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Termine kurz notiert:

03. bis 29. November 27. Nov. bis zum 23. Dez. Dezember 2020

Spielenachmittag fiir Senioren
Skat, Doppelkopf, Bridge u.a.
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
14:00 bis 18:00 Uhr

Oktober 2020

Mittwoch, 28. Oktober

Workshop, Origami”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
Veranst.: Gemeinde Holzwickede
10:00 bis 12:00 Uhr

Anmeldung unter 02301-4466

Briefmarkentauschkreis
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
15:00 Uhr

Orgeltheater

(nicht nur fir Kinder)

von Norbert Stachik

anlaBl. Aplerbecker Orgel-Herbst
Aplerbeck, GroRe Kirche,
Martmannstr. 13

19:00 Uhr

Freitag, 30. Oktober

Vortrag,Die Kraft des Sonnen-
Vitamins D*

Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
17:00 bis 18:30 Uhr
Anmeldungen unter

VHS 02303-103713 (-714)

od. online unter www.vhs-zib.de

Samstag, 31. Oktober

Jubildumskonzert,Swingin -
Schulze”

anlaBl. Aplerbecker Orgel-Herbst
Aplerbeck, GroRe Kirche,
Martmannstr. 13

19:00 Uhr

November 2020

Sonntag, 01. November

Abschlusskonzert,Laudes Organi”
anlaBl. Apberbecker Orgel-Herbst
Aplerbeck, Grof3e Kirche,
Martmannstr. 13

17:00 Uhr
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Ausstellung,Eigen(e)ART”

von Maria Demandt

Unna, Galerie im zib

Vernissage: 03.11.20in
bestimmten Zeitfenstern
Kostenlose Ticketbuchung unter
www.kultur-in-unna.de

Freitag, 06. November

Kinderkino, ab 6 J.

Holzwickede, Treffpunkt Villa
18:00 bis 20:00 Uhr

vorherige Platzreservierung unter
02301-912720

Sonntag, 08. November

Sonntagsoffnung
Lichtbildervortrag,An der
Nordseekdste... -Wanderungen
in Ostfriesland”

Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
15:00 Uhr

vorab Kaffeetrinken

14:30 Uhr / Einlass 14:00 Uhr
telef. Vorbestellung nétig unter
02301-4466

Kleine Novembermusik

Ev. Georgs-Kirchengemeinde
Dortmund

Solde, Ev. Kirche

17:30 Uhr

Anmeldung unter:
www.georgsgemeinde.de

Samstag, 21. November

Kleidertauschparty
Holzwickede, Treffpunkt Villa
14:30 bis16:00

Dienstag, 24. November

Kindertheater, ab 4J.

,50 ein Circus”

Theaterkiste Bergen

Unna, Erich Gopfert Stadthalle
15:00 Uhr

27. bis 29. November

Holzwickeder Weihnachtsmarkt
entfallt !

Virtureller Weihnachtsmarkt
Online-Weihnachtsmarkt der
Gemeinde Holzwickede
(weitere Infos im Innenteil)

Sonntag, 29. November

+Neon in der Lichtkunst”
Kuratorenfiihrung mit anschlie-
Bendem Kunsterlnnen-Gesprach
Unna, Zentrum fiir Internationale
Lichtkunste. V.

11:00 Uhr

Freitag, 04. Dezember

Kinderkino, ab 6 J.

Holzwickede, Treffpunkt Villa
18:00 bis 20:00 Uhr

vorherige Platzreservierung unter
02301-912720

(alle Angaben ohne Gewahr)
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QrtszeitHoIzwickede

Biirgerblock wiirdigt die Arbeit
der Jugendfeuerwehr

Barbara Schriek, Ratsfrau des
Unabhidngigen Holzwickeder
Biirgerblocks, stellte diesmal
ihre Aufwandsentschadigung
fir ihr Ratsmandat zur Wiirdi-
gung des ,Ehrenamtlers des
Monats” zur Verfligung.

Diesmal ging das Geld an
die Jugendfeuerwehr Holzwi-
ckede. Andrea Brune und Vivi-
an Fernholz nahmen die Spen-
de zusammen mit einem
herzlichen Dankeschon far
die so wichtige Nachwuchsar-
beit innerhalb der Feuerwehr
entgegen.
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Hauptstrale 54, 59439 Holzwickede - Telefon: 02301 B435
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Sankt Martinszug und Weihnachtsmarkt
finden in diesem Jahr nicht statt

I > \oh'l.uuhu. \IVcihnu;hunm.‘i\L Holzwickede

Auf Grund der Corona-Pande-
mie ist der traditionelle Holz-
wickeder Weihnachtsmarkt
abgesagt.

Um dennoch einen Hauch der be-
sinnlichen Vorweihnachtszeit ent-
stehen zu lassen, soll erstmalig ein
virtueller Weihnachtsmarkt durch-
gefiihrt werden.

Hintergrund: ©Jean Kobben - stock.adobe.com

Die Idee ist dabei, dass sich még-
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Die Kolpingsfamilie Holzwi-
ckede, die den Sankt Martins-
zug seit vielen Jahren organi-
siert und durchfiihrt, hat sich
entschlossen, den Laternen-
umzug in diesem Jahr abzu-
sagen.

Der Vorstand der Kolpingsfami-
lie hat in seiner letzten Sitzung
den entsprechenden Beschluss
gefasst. Die Verantwortlichen

der Kolpingsfamilie sehen keine
Moglichkeit, die bestehenden
Corona-Regeln umzusetzen und
die Einhaltung zu gewéhrlei-
sten. Hinzu kommt die Tatsache,
dass traditionelle BegleitmaB-
nahmen, wie z.B. Martinsspiel
auf dem Schulhof (bzw. in der
Pausenhalle), Brezelausgabe,
Glihwein-, Punsch- und Brat-
wurst-Verkauf, allesamt nicht
stattfinden durften. Naturlich

27.11.2020-23.12.2020

lichst viele Anbieter daran beteiligen
und lhre Produkte online anbie-
ten. Dies konnen die ,Ublichen Ver-
déchtigen” des realen Weihnachts-
marktes sein, aber die Tur ist auch
fur neue Anbieter offen. Da es sich,
wenn auch virtuell, um einen Weih-
nachtsmarkt handelt, soll das An-
gebot auch dementsprechend sein.

Gestalten Sie mit uns gemeinsam
den ersten Online-Weihnachtsmarkt

heiflt das nicht, dass der Mar-
tinszug zukunftig nicht mehr
stattfinden wird. Flr das Jahr
2021 werden schon erste Uber-
legungen zur Terminplanung
angestellt. Foto: privat
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.# HOLZWICKEDE
o1 Emscherquellgemeinde
R

der Gemeinde Holzwickede. Prasen-
tieren Sie sich und lhr Angebot auf
der Homepage der Gemeinde Holz-
wickede und auf Facebook.

Der virtuelle Weihnachtsmarkt wird
vom 27.11.20 bis zum 23.12.20 on-
line abrufbar sein. Der Verkauf der
Waren erfolgt beim jeweiligen An-
bieter. Abholzeiten kénnen vom An-
bieter festgelegt oder individuell
vereinbart werden.

GenieBen Sie auf diese Art eine
andere Art der Vorweihnachts-
zeit. Stobern Sie in heimischer At-
mosphare bei heiBem Kakao oder
Glihwein durch das Angebot.

Weitere Informationen wie z.B.
ein Online-Anmeldeformular
werden in Kiirze als Download
auf der Homepage unter www.
holzwickede.de zur Verfligung
gestellt. Foto: Detlef Drossel

Infos zum Thema Biirgerbus

»Das war eine gelungene Ver-
anstaltung”, so der Tenor am
Ende des Informationsabends
des Biirgerblocks zum Biirger-
bus in der Scheune des Hauses
Opherdicke.

Ziel war es, den Betrieb eines Bir-
gerbusses zu verdeutlichen und
einen Ansatz fur eine mogliche
Realisierung in Holzwickede zu fin-
den. Dazu waren u. a. Stefan Thiel
von der Gemeindeverwaltung und
zwei Vertreter des Biirgerbusver-
eins Frondenberg, der 1. Vorsitz-
lende Jochen Oberschelp sowie
der Geschaftsfuhrer, Lothar Susen,
erschienen, die den zahlreichen
Besuchern unter der Moderati-
on von Frank Niehaus (BBL) Rede
und Antwort standen. Insbeson-

dere beeindruckte auch an diesem
Abend die Aussage, dass der Bur-
gerbus in Frondenberg unter Be-
riicksichtigung aller Zuschiisse und
findigem Sponsoring fiir den kom-
munalen Haushalt nahezu kosten-
frei betrieben werden kann. Und
da die Frondenberger Gaste mit ih-
rem Bus anreisten, konnten sie ihn
gleich auch dem interessierten Pu-
blikum vorstellen.

Arbeitskreis fiir Blirgerbus

Nach der Auftaktveranstaltung
des Holzwickeder Biirgerblocks
zum geplanten Biirgerbus soll nun
ein Arbeitskreis unter der Mode-
ration der Verwaltung die Vorbe-
reitungen zur Bildung eines For-
dervereins treffen. Ziel ist es, dass
dieser dann in eigener Regie den

Bestattungsvorsorge

Wi beroden Sie dnaliviained
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01/9196011

Eigener Trauersaal

fiir bis zu 40 Personen im Hause.
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Burgerbus betreibt. Erfreulicher-
weise haben an dem Informations-
abend bereits einige Besucher ihre
Bereitschaft erklart, in dem Arbeits-
kreis mit zu arbeiten. Weitere Inte-
ressierte sind herzlich willkommen
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und kdnnen sich per Mail melden
bei dem Wirtschaftsforderer der
Gemeinde, Stefan Thiel s.thiel@
holzwickede.de oder der Birger-
meisterin Ulrike Drossel u.drossel@
holzwickede.de. Foto: privat
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Neues Schild

Stopp an Stehfenstralle

Wer mit dem Auto von den Su-
permarktparkpldtzen an der
StehfenstraBle in Holzwickede
fahrt, muss ab sofort stoppen.

Die StraBenverkehrsbehorde des
Kreises Unna hat dort ein neues
Stopp-Schild angeordnet, die
Gemeinde hat es bereits aufge-
stellt. Es soll Unféllen vorbeugen.
Doch damit nicht genug: Auch
ein strenger Appell an Radfahrer
soll helfen. ,Entgegen die Fahr-
trichtung auf dem Blrgersteig der
Stehfenstral3e zu fahren, ist nicht
erlaubt. Radfahrer kdnnen auf der
StraBBe fahren. Dort ist Tempo 30
sagt Michael Arnold vom Kreis
Unna. Warum, macht die Situa-
tion an den Supermaérkten deut-
lich: Eine neue Larmschutzwand
nimmt den Autofahrern die Sicht.
Kommt ein Radfahrer von rechts
auf dem Birgersteig, kénnen aus-

Nicht zu tibersehen: Das Stopp-Schild an der Ausfahrt der Supermarktparkpliitze. Foto: Kreis Unna

fahrende Autofahrer diese leicht
Ubersehen. So passiert Anfang
September: Ein Autofahrer tber-
sah einen Radfahrer. Der Unfall

ging glimpflich aus. Damit sich
das nicht wiederholt, beschlossen
Vertreter der Kreispolizeibehor-
de, der Gemeinde Holzwickede

und der StraBBenverkehrsbehorde
des Kreises Unna die MaBnahme
auf einem gemeinsamen Ortster-
min. PK|PKU

Treffpunkt Villa - hier ist immer was los!

Auch zum Ende des Jahres gibt
es verschiedene Aktionen im
Treffpunkt Villa.

Das Kinderkino findet noch zwei
Mal in diesem Jahr statt. Am
Freitag, den 06. November und
am 04. Dezember jeweils von
18:00 bis 20:00 Uhr. Die Filme
sind geeignet fur Kinder ab 6 Jah-
ren, Platze moglichst vorher un-
ter 02301-912 720 oder treffpunkt-
villa@kreis-unna.de reservieren
lassen.

Fur die Fahrt am Mittwoch, den 18.

November 2020 sind noch einige
Platze frei fur Kids/Jugendliche ab
10 Jahren in die Trampolinhalle SU-
PERFLY in Dortmund frei. Am Sams-
tag,den 05.Dezember 2020 kénnen
die Kids und Jugendlichen dann mit
in das Phantasialand zum Winter-
traum kommen. Bis Ende des Jah-
res sind auch noch Workshops zum
Klimaschutz in Kooperation mit den
parents4future_howiunna im Ange-
bot: Baumpflanzaktion im Burger-
wald Holzwickede am Samstag, den

07. November 2020. Treffpunkt Vil-
la hat mit parents4future_howiunna
Geld fur drei bis vier Biume gesam-
melt. Die Kleidertauschparty fin-
det am Samstag, den 21. November

2020 von 14:30 bis 16:00 Uhr statt.

Alle Teilnehmenden kénnen bis zu
sieben Teile mitbringen (keine Klein-
kinderbekleidung, Socken und Un-
terwdsche), anschlieBend wird alles
sortiert und zum Tausch in corona-
konformen Kleingruppen bereitge-
legt.Wie fir alle Sonderaktionen des
Treffpunktes ist eine Anmeldung er-

forderlich. Diese gibt es wie auch
alle weiteren Infos zum Download
auf der homepage www.treffpunkt-
villa.de.

Hertert Fearne Vo o . Sodon

* Gelinder aus Stahl und Edelstahl

« Stahlbautechnik

* Balkonanbauten * Treppenanlagen

59430 Holzwickede = MontanhyvdraulikstraBe 11
Tel: 0230 /6993« Fax: 02301 /1 29 36
e=Mail: infoimmetallbau-famulla.de
Internet: www.metallbau-famulla.de
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Holz

Ob Akazie

Yienrin E
Baume Tallen

E-Mail:donelschoof @gmax de

Teleforr Q15771345367

Griine unterstiitzen Kultur und Kulturschaffende
Pepe Felipe gab Konzert im Montanhydraulik-Stadion

Unterstiitzung fiir die Kultur-
schaffenden in Holzwickede
haben sich die Griinen, auf die
Fahnen geschrieben. Sie set-
zen sich fiir einen Wiederstart
der Kultur und Unterstiitzung
von Kulturschaffenden ein.

Ganz unter dem Motto ,Machen
statt nur Reden” organisierten
sie daher Anfang September ei-
nen Auftritt mit dem ,The Voice
Kids Germany 2018“-Star, Pepe
Felipe, im Holzwickeder Mon-
tanhydraulik-Stadion. Natur-
lich unter Beachtung aller Co-
rona-Regelungen, an die sich
auch alle Fans und Interessier-
te hielten. ,Die Férderung der
Kultur und auch und gerade der
Menschen ,hinter den Kultur-Ku-
lissen” ist uns ein groes Anlie-
gen”, sagt Susanne Werbinsky.
Zudem freuten sich die Men-
schen Uber eine Veranstaltung
- auch wenn alle naturlich auf-
grund von Corona-Regelungen
etwas eingeschrankt sind — aber
eben doch durchfihrbar.

Kiinstler, aber auch die
»Techniker” nicht vergessen
Fir Pepe Felipe war es nach vie-
len ,online-Auftritten” endlich
das heiflersehnte Open-Air und
Live-Konzert unter freien Him-
mel. Gleichzeitig wéahlte er auch
das Holzwickeder Montanhy-
draulik-Stadion als Open-Air-
Debit fur seine neue Hit-Sing-
le ,Oh Shit”. Es war auch eine
Rickkehr an eine alte Wirkungs-
statte. Pepe Felipe Baumgart, so
sein Familienname, spielte sogar
zwei Jahre fir den Holzwicke-
der SC und ging zum Clara-Schu-
mann-Gymnasium. Dort be-

Auf dem Bild Pepe Felipe (I.) und Anna Rahimi. Foto: HSC

suchte er unter anderem auch
die Musical-Klasse und hat dort
noch einen Fan Club - wie auch
in der Emscherquellgemeinde
generell. Aber auch fur wich-
tige Hilfen im Umfeld einer Ver-
anstaltung wie Thorsten Vale-
rius, alias DJ Valle, der sich um
die Technik kiimmerte, war es
nach vielen Wochen ohne En-
gagements endlich mal wieder
eine Chance, auf einem Open
Air-Event tatig zu werden.

Dank an alle, die sich in
schwierigen Zeiten engagieren
Ein groBes Lob und Dank richte-
te Susanne Werbinsky auch an alle
Holzwickeder, die fir Kultur, Sport
oder weitere Veranstaltungen Hy-
gienekonzepte erstellen und sich
auch in schwierigen Zeiten fir an-

dere engagieren. Beim Konzert von
Pepe Felipe waren das Dr. Micha-
el Golek, der auch die Veranstal-
tung mit Pepe Felipe im Montanhy-
draulik-Stadion moderierte und im
Vorfeld mit dem Orga-Team in un-
zdhligen Stunden Vorbereitungen
zu treffen hatte.,Ich kenne das aus
meiner Tatigkeit als Leiterin des

HSC-Gesundheitssports. Aber ich
weil} auch von vielen Menschen in
Vereinen, Verbanden, Kirchen, Orga-
nisationen und nicht zu vergessen
auch in Handel und Wirtschaft, die
sich bemuhen, Hygienekonzepte zu
erarbeiten, durchzusetzen und da-
mitfur die Sicherheitaller sorgen”,so
Susanne Werbinsky.

AN
RUMPEL...

STEILDACH

N N

METALLDALC

Telefon (02301) 9 18 96 99 « Fax (02301) 9 18 96 97
Sachsenstrale 3 = 58439 Holzwickede
rumpel-gmbh &t-online.de

Blumen Wehmeier
Friedhofsgirmerei
Trauerbinderes
Grabphege ® Grabgestalung

Friedholstraie 14, 59439 Holzwickeda
Telefon [0 2301) 76 15, Mobil (017232316910
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Forderpreis Inklusion 2020

FUnf strahlende Gewinner

Landrat Michael Makiolla und Schulaufsichtsbeamter Berthold Potts (iberreichten den Férderpreis Inklusion 2020 an die Josef-Reding-Schule Holzwickede.

Foto: Anita Lehrke (Kreis Unna)

00
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.
¢ - Steuvererklirungen
‘M—H‘" 1“‘,“- fiir Privatpersonen und Unternehmen
g - Jahresabschiiisse
- Buchfishrung mit Zukunft

- Betriebswirtschafilbiche Beratung

Standart Lnna:
Pestalozzistrale 16

Standart Frandenberg:

Ardeyer Stralle 100

55473 Unna 58730 Fréndenberg
Telefon 02308 | 9810590  Telefon 023 78 | 868340
Telefax 02303 | 9810970 Telefax 023 7E|E6B3414

info@ekb-steuerberater.de - werw.ekb-steuerberater.de

Wir sind... anders - individuell

—HS

Kinderkonferenzen und ein
Kinderrat, soziales Lernen im
Klassenverband, ein Time-
Out-Room zur Konfliktbewal-
tigung und ein europdisches
Filmprojekt.

Vier Projekte - finf Gewinner.
Das ist unterm Strich die Quint-
essenz der Preisverleihung des
Forderpreises Inklusion 2020.

Das Regionale Bildungsnetz-
werk Kreis Unna hat gemein-
sam mit dem Schulamt fur den
Kreis Unna den Preis zum mitt-
lerweile achten Mal vergeben.
Der Preis ist jeweils mit 1.000
Euro dotiert. Landrat Michael
Makiolla, Schirmherr seit 2013,

begeisternd!

DI:H HOSEN-SPEZIALIST

FUR DAMER LD HERFEN

www.hosenspezialist.com

Mo bis Fr, 9.30 bai 18.30 Ubr

Wasnessty, 5= S047F Unea .H.}!'.r_- [ L5 n."
Tel 07303/ 16051 Fax 0230314564

[ Sa. 930 ey 146200 Ube
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Ubergab die Preise Anfang
Oktober in der Aula des Mar-
kischen Berufskollegs in Unna
an die glucklichen Gewinner.
Bei seiner letzten Preisverlei-
hung als Landrat lie} Makiolla
keinen Zweifel daran, wie wich-
tig ihm die Inklusion insbeson-
dere im Kita- und Schulbereich
ist: ,Wir miissen gemeinsam
dafiir sorgen, dass die Inklusi-
on nicht in Vergessenheit ge-
rat und dafur sind die mit dem
Forderpreis ausgezeichneten
Best-Practice-Beispiele ganz
wichtig.”

Die Preistrdager 2020

Die Gewinner erstrecken sich
in diesem Jahr Uber die ganze
Bandbreite der Schullandschaft
- von der Kita, Uber das Berufs-
kolleg bis zur Forderschule: Das
AWO Familienzentrum Regen-
bogen Schwerte mit einem Pro-
jekt zum Thema Kinderrechte.
Die Realschule Altltinen mit der
Foérderung von sozialem Ler-
nen. Die Josef-Reding-Schule
Holzwickede mit der Realisie-
rung eines Time-Out-Rooms.
Das Mérkische Berufskolleg und
das Forderzentrum Nord mit
einem schul- und ldnderuber-
greifenden Filmprojekt. PK|PKU

Workshop,,Origami”
am 28.Oktober 2020

Foto: © Anke Sundermeier auf Pixabay

Am Mittwoch, den 28. Oktober
2020 bietet die Gemeinde Holz-
wickede von 10:00 bis 12:00
Uhr einen Schnupperworkshop
»Origami” in der Seniorenbe-
gegnungsstdtte an der Berliner
Allee 16 a an.

Origami ist die Kunst des Papier-
faltens aus Japan; bei der aus
einem quadratischen Blatt Papier
nur durch Falten unterschiedliche
Objekte, wie Schachteln, Blumen
oder Tiere entstehen - und dies
ohne Schere und Klebstoff. Un-
ter Anleitung der Dozentin, Li
Schmidgall, erlernen Interessier-

te an diesem Vormittag wichtige
Grundlagen des Origami und fal-
ten erste kleine Objekte. Der Teil-
nahmebeitrag fir die Veranstal-
tung betragt 5 Euro. Material wird
von der Dozentin zur Verfligung
gestellt. Die Veranstaltung findet
unter Beriicksichtigung der aktu-
ellen Hygienevorschriften statt.
Aus diesem Grund ist die Platz-
zahl begrenzt und eine vorherige
Anmeldung Uber das Biiro der Se-
niorenbegegnungsstatte, Berliner
Allee 16a oder unter 02301/4466
erforderlich. Interessierte knnen
hier auch weitere Informationen
erhalten.
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Stcherhedt Pein!

Ihr Lokaler Sicherheitsdienst
fur Holzwickede, Unna und

T

Stefan Jokiel

Sanitfr + Heizung - Klima

ngl—“r %\kl’\&rﬂi*’-
mLcj-‘Ln inj. ﬂf"!'- .

.- arbeibe igh slets qualitdEhewiisst
und sffekty. [ch setze nhreshnte
Innge Erfahring. lundiertes Know-
heriw sowe hochwertige und lang-
Iebige Materioklen fir Ihr Zuhouse eln

Geme begleite ich Sie bel all [hren Winschen und
Vorstellungen im Bereleh Senitdr, Helzung und Klima

won der

(ber die

Planung, Installation
und Sanierung

b hin

Wartung, Instandhaltung
und Reparatur

Alles aus einer Hand flir Sie!

Ok Althausanisring, barrierefrole Bader, modsme
Brernnwerttechnik. Solomnlogen oder regensrotive
Enengien - durch Uber £5 Jahre Bemiseriohneng.
werbunden mit dem Ansgarach fmier up-to-date
zu sein, bin fch i zentraler Ansprechpartner in
ollen Sanitdr-, Heipungs- und Klimafmogen

Hand in Hand mit Spezialisten!

See hoben Groes vorf Auf Wunsch vermitile ich Sie
gerne an etahberte Hollegen wis Flieaenloger,
Maolir oder Elekiriker

Gemeinsam machen wir Thr Projekt perfekt!

Mobil 0173 2590246
Buiro 02383 922940

Am Darenberg 10
59199 Bonen

jokiel-shk.de

stefan@jokiel-shk.de
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Foto: © pasja1000 auf Pixabay

Briefmarkentauschkreis trifft sich
am 28.Oktober 2020 um 15.00 Uhr

LAY
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Seit Giber eineinhalb Jahr-
hunderten iiben Briefmarken
auf unzdhlige Menschen eine
grofBBe Faszina-tion aus, so-
dass das Sammeln von Brief-
marken, die Philatelie, bis
heute noch immer ein popu-
lares Hobby ist.

Auch in der Seniorenbegeg-
nungsstatte treffen sich an je-
dem letzten Mittwoch im Monat
interessierte Briefmarkensamm-
ler/-innen, die in gemeinsamer,
lockerer Runde Briefmarken tau-

schen oder sich Anregungen ho-
len. Zu den Treffen werden auch
doppelte Briefmarken und Fehl-
listen mitgebracht.

Das nachste Treffen findet am
Mittwoch, den 28. Oktober2020
in der Seniorenbegegnungsstat-
te an derBerliner Allee 16a, unter
Einhaltung der Corona-Hygiene-
vorschriften, statt. Interessierte
sind herzlich willkommen. Wei-
tere Informationen sind im Biro
der Seniorenbegegnungsstatte
unter 02301/4466) zu erhalten.

Holzwickeder Kalender 2021 ist erschienen

Der neue Holzwickeder Jah-
reskalender fiir 2021 ist er-
schienen und steht unter dem
Motto ,Holzwickede in alten
Ansichten”.

Zur Erstellung des Kalenders hat-
te die Aktive Burgerschaft Holz-
wickede alle Holzwickeder Bir-
ger/-innen im Frihjahr dieses
Jahres dazu aufgerufen in ihren
alten Fotoalben zu stébern und
ihre Schnappschusse flir diese
Aktion zur Verfligung zu stel-
len. Nach der Einreichung zahl-
reicher Fotografien hat die Grup-
pe diese thematisch sortiert und
einen Kalender zusammenge-
stellt, der Bilder von Holzwicke-
de aus der Zeit von 1920 bis 1990
zeigt. Darunter sind beispielswei-

Nasse Winde?
Schimmelbefall?

Ealkon- mnd Tefrassensanlen

IF*I-]'EG*

Wi ma I Haus iacken

Earowski-8étiches Gmbe
59423 Unna B 02303 /234 22

barwskiisotec de
v ot o8 fhanowsk

Standort Dortmund 5802 31177 246
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se Aufnahmen von Haus Duden-
roth, dem Haus Opherdicke, der
Firma Wiederholt, vom Schit-
zenfest 1952 oder dem Bahnhof
Holzwickede.

Den Kalender gibt als Wand-

Tischlerei GoBmann
Inhabar: Dipd <Ing. (FH) Chnstoph Rifchanbach

® Tischierarheiian

& Fenster [Holz s Konsistoft S Almiriam)

® Mausiiren
& [nseklensciedz
& Rollgoentai

Haupisiralle 45 -

59439 Holzwickeda
Teleforn (02307) 45 14

021

kalender in GroB8e DIN 4 zum
Preis von 13 Euro. Weitere Infor-
mationen erhalten Interessierte
im Gemeindebdiro der Senioren-
begegnungsstatte unter der Ruf-
nummer 02301-4466 oder bei

Karl Stadler unter der Rufnum-
mer 02301-8239. Auch ist unter
den angegebenen Telefonnum-
mern die Bestellung der Kalen-
der moglich. Foto: Gemeinde
Holzwickede

Volleyballsaison erfolgreich beendet

+Unser Baby schlaft jetzt!”, so
die Worte von Udo Wiesemann,
Ansprechpartner der Beachan-
lage vom Volleyball Verein Holz-
wickede.

Die Anlage ist abgedeckt, der Kiihl-
schrank ausgerdumt, die Beachsai-
son ist zu Ende.

,Es war wohl die beste und erfolg-
reichste Saison, die wir jemals ge-
habt haben. Das messen wir nicht
unbedingt an irgendwelchen Ein-
nahmen, sondern an der Freude

unserer Teilnehmer, also aller Be-
achvolleyballer”, so Wiesemann
weiter. Skepsis am Anfang der Co-
ronakrise, dann Sport mit Kontakt-
verbot (was beim Beachvolley-
ball eher nicht so ist) erlaubt, dann
wieder reguldres Beachvolleyball,
immer wieder Hygiene-und Si-
cherheitskonzepte. Die Zusam-
menarbeit mit dem Ordnung-
samt lief aber wirklich gut und
reibungslos. Insgesamt haben in
diesem Sommer neun Turniere auf
der Anlage stattgefunden, so viel

Neue Hﬂf’bﬂ und “H*mtfrmﬂ

Mo - Fr
Di, Mi, Fr

09.30 - 13.00 Uhr
15.00 - 1B.00 Uhr

tel. Bestellung 0157 365 20 449

Bahnhofstralic 2
594309 Holrwickeds

Ted o

info@nashdichgluecklich.de

w0l Bogg 408 38

wie noch nie (es lag auch an der
Bitte des Westdeutschen Volley-
ballverbandes). Vermeintlich nie-
derklassige Turniere am Anfang
entpuppten sich auf einmal als an-
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spruchsvollen Volleyball, da fast
alle U18 Turniere vorher ausgefal-
len waren und die Madels (zum
Teil Kaderspielerinnen) jetzt ein-
fach nur spielen wollten. Die wei-
teste Anreise hatten zwei Jugend-
liche aus Kiel.

Zum Schluss standen dann drei
Top-Turniere an. Am ersten Au-
gustwochenende ein A-Turnier
fur Damen und eines fiir Médnner,
zu diesem Zeitpunkt die héchst-
dotierten Turniere im WVV, einfach
Supersport. Zuletzt noch die West-
deutsche Meisterschaft im Mixed,
ein krénender Abschluss.

Ich habe als Veranstalter, auBer
bei den Topturnieren, wo richtig
Preisgeld bezahlt wurde, die Teil-
nehmer im Vorfeld gebeten, auf
(manchmal unsinnige) Sachpreise
zu verzichten. Stattdessen wurde
das Geld an die Tafel Unna uber-
wiesen, es kamen immerhin 400
Euro zusammen, es haben alle ger-
ne mitgemacht. Natirlich gab es
einen Siegersekt und fur jugend-
liche Sieger auch ein paar SuBig-
keiten. Fotos: privat

Wuhnanlage in Holzwickede

Anzahl
Zimmer

insgesamt 13 Eigentumswohnungen
3 bis 4, alle mit groBziigigen

Balkonen oder Terrassen

Fléche

Kaufpreis
zzqgl.

ca. 128 bis 155 m?

390.000,00 bis 475.500,00 EUR
Kiufercourtage in HGhe von 2,38 %

ml:l ges. Mw'.it.

w

L Wl gl det L e Vel
Shebrathara wir o st Mlartiing

Andrea Rehmeier
Ibre I bilienbersterin in Holradckede

® (02303) 104 5205
andrea.rehmeier@
sparkasse-unnakamen.de

& Sparkasse
UnnaKamen
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Kiirbisse

Bald wieder Weihnachtsmarkt auf dem Hof Ligges!

Leuchtend orange bis weif3,
grofB3 und dekorativ oder mini
- bei Hof Ligges in Kamen-Me-
thler gibt’s in Sachen Kiirbis
eigentlich nichts, das es nicht
gibt.

Ein bisschen anders ist es in die-
sem Jahr aufgrund von Corona
schon auf dem Hof. ,Wir haben ei-
nen neuen Kassenbereich einge-

richtet, der mehr Abstand ermogli-
cht” erklart Ute Ligges. ,Wer zu uns
kommt, der soll sich sicher fuhlen,
deswegen giltin der Scheune auch
Maskenpflicht und Desinfektions-
mittel stehen bereit. Unsere Events
finden drauB3en statt und wir ha-
ben generell mehr im AuBenbe-
reich aufgebaut, als man es sonst
kennt.” Besonders am Herzen liegt
Familie Ligges auch die Hygiene

Arzte alarmiert
Landrat ruft zum Blutspenden auf

Derzeit entfallen leider noch
viele wichtige Blutspendeter-
mine. Deshalb ruft Landrat Mi-
chael Makiolla, selbst Mitglied
und im Vorstand beim Deut-
schen Roten Kreuz in Unna,
dazu auf, 6ffentliche Blutspen-
determine unbedingt wahrzu-
nehmen.

+Es fehlen Blutkonserven von allen
Blutgruppen, das liegt vor allem
an der derzeit herrschenden Coro-
na-Pandemie”, berichtet Landrat
Michael Makiolla. ,Es fallen Spen-
determine aus, bisher genutzte
Raume sind zu eng, um den Min-
destabstand einhalten zu konnen
und kénnen deshalb nicht mehr
genutzt werden, aber auch die Be-
reitschaft, Blut zu spenden geht
zurlick. Deshalb ist es umso wich-
tiger, die jetzt angebotenen Ter-
mine wahrzunehmen.”

Sicherheit geht vor

Dabei muss sich niemand Sorgen
machen, dass eine Blutspendeakti-
on erhohte Risiken fur die Spender

Foto: Max Rolke (Kreis Unna)

darstellt. Es gibt strenge gesetz-
liche Vorgaben und konkrete Hy-
gienemalinahmen. Auch die Ab-
ldaufe der Spendetermine wurden
angepasst, um sie fir alle Beteili-
gten in Zeiten des Coronavirus si-

bei den beliebten Schnitzkursen,
um einen sorglosen Aufenthalt fir
alle zu ermdoglichen. Die Schnitz-
kurse finden in diesem Jahr gr6B-
tenteils in der Halle, die sehr luftig
ist und wo mehr Abstand gehalten
werden kann. Zu den Events auf
dem Hof Ligges zdhlen unter an-
derem am Sonntag, 25. Oktober
der ,Tag des Schnitzens” fiir Grof3
und Klein von 11 bis 16 Uhr und der

cher zu halten. Wer Blut spenden
mochte, muss mindestens 18 Jah-
re alt sein und sich gesund fih-
len. Antworten zu Fragen im Zu-
sammenhang einer Blutspende in
Coronazeiten gibt der DRK-Blut-

Weihnachtsmarkt ab Sonntag, 15.
November mit stimmungsvollen
Dekorationen und Kulinarischem
zum Advent. Alle Events sind ver-
offentlicht unter www.hof-ligges.
de Foto: privat

spendedienst hier: www.blutspen-
dedienst-west.de/corona. Blut-
spendetermine in Wohnortnahe
sowie weitere Informationen sind
unter www.blutspendedienst.jetzt
zu finden. PK|PKU

Uber 20 Jahre auch [Ra I rasd = Toa
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MERTIN

seit 1975 fiir Sie regional und
iiberregional erfolgreich tatig!

Immebillen

Mochten Sie Ihre Immobilie verkaufen?

Suchen Sie eine Immobilie?
Kostenfreie Beratung! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Vermittlung von Grundstiicken,
Ein- und Mehrfamilienhauser,

ETW*s, Wohnungen und Gewerbeimmobilien.

Tel.: 02301/8440

Mobil: 0171 / 8014642
info@immobilien-mertin.de

- Anzeige -

- Anzeige -

100-jdhriges Jubilaum

P

Aus eins mach drei: Was 1920 als
Handelsagentur fiir Industriesie-
be und Drahtgewebe in der Dort-
munder KaiserstraBe begann,
hat sich zu drei erfolgreichen Be-
trieben entwickelt, die alle noch
den Namen des Firmengriinders
Curt Ebert tragen.

4Wir sind kein klassisches Familien-
unternehmen’, erklart Frank Parbel,
der vor fuinf Jahren gemeinsam mit
seiner Frau Britta die Curt Ebert
Zaun und Tor GmbH griindete. Bei-
de waren schon zuvor viele Jahre
im Unternehmen tétig und kiim-
mern sich mit 13 Mitarbeitern, da-
runter ein Meister und zwei Aus-
zubildende, um die Wiinsche ihrer
Kunden. Die Firma befindet sich
noch am urspriinglichen Sitz in
der Westfalischen Straf3e in Bra-
ckel, wo heute Tor- und Tiiranlagen,
Schiebetore, Gitter und Gelander
gefertigt werden, die durch eige-
nes, langjahriges und erfahrenes
Personal montiert werden. Zum
Kundenkreis gehdren neben Privat-
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personen auch zahlreiche Unter-
nehmen, Hausverwaltungen sowie
kommunale Einrichtungen. Frank

ein gutes Arbeitsklima, zahlen Tarif-
I6hne und investieren in die Zu-
kunft. Ihre Auszubildenden in den
Bereichen Konstruktionsmechani-
ker und Fachkraft fur Metalltechnik
wurden bisher alle Gbernommen
und auch der Meister hatte bereits
vor Jahren seine Ausbildung bei
Curt Ebert absolviert. Wer einen
Zaun, Tor oder Gelander sucht, dem
unterbreiten die Experten aus Bra-
ckel individuelle Losungen und
Angebote.

Start in der KaiserstraBle

Aber nun erst einmal zur Historie:
Im Alter von 29 Jahren griinde-
te Curt Ebert sein Unternehmen,
nachdem er seine Ausbildung bei
der Raguhner Metalltuchfabrik in
Sachsen absolviert hatte. Die Han-
delsagentur fir Industriesiebe und
Drahtgewebe wuchs schnell, und
Anfang der 1930er-Jahre startete

HTGITTER
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und Britta Parbel legen viel Wert auf

~ Curt Ebert:=ein”J'ahrhungert_e'rfol'g"rei_cﬁ:;_am ]\:/:]af_‘fﬂ(t —

Ebert seine eigene Produktion in
der Westfalischen Stralle 173 in
Brackel. Hier produzierte er Siebe
und Siebgewebe, fiir die Curt Ebert
mehrere Patente anmelden konnte.
Hinzu kam die Anfertigung von Git-
tern, Toren und Zaunen. Innovativ
war die Produktion von Schiebe-
toren, die, wie auch alle weiteren
Produkte, europaweit verkauft wur-
den. Die Waren konnten direkt im
nahegelegenen Giiterbahnhof fiir
den Versand verladen werden.

Boom und Ubernahme

In den 1960er und 1970er-Jah-
ren stieg die Belegschaft auf tiber
100 Mitarbeiter. 1967 starb Curt
Ebert und nachdem seine Frau
Mary und seine Nichte das Unter-
nehmen weiterfiihrten, kaufte es
1998 der Industrieberater Dr. An-
dreas Bach, der mit der Griindung
der Beratungsabteilung ,CE-Con-
sult” weitere Moglichkeiten der
Entwicklung sah. ,CE-Consult” ist
weiterhin erfolgreich im Bereich
der beteiligungsorientierten Unter-

EBERT

Laiin e Tar

Turen
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+ Kriiealee Angololseinrlang
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in cigenem Meisicrbetrick
= Milantxpe durch Fachpersanal
* *unnmaterisl ab Lager

nehmensberatung tétig. Seit 2008
betreibt die Curt Ebert Siebtechnik
GmbH als Tochter der Dorstener-
Drahtwerke-Gruppe den Bereich
Industriesiebe und Drahtgewebe
als eigenstandiges Unternehmen,
zunachst noch am Stammsitzin der
Westfdlischen StraBBe. 2011 folgte
der Umzug in eine neue Produk-
tionsstatte in Dortmund-Kérne. Der
zweite wesentliche Teil des Unter-
nehmens, die Curt Ebert Zaun und
Tor GmbH, wurde 2016 eigenstan-
dig. Somit gibt es 100 Jahre nach
der Firmengriindung drei eigen-
standige, erfolgreiche Unterneh-
men unter dem Namen Curt Ebert:
Curt Ebert Zaun und Tor GmbH,
www.ebertzaun.de, Curt Ebert Sieb-
technik GmbH, www.curt-ebert-
siebtechnik.de, sowie Curt Ebert
GmbH & Co. KG, www.ce-consult.
com. Fotos: Curt Ebert Zaun und
Tor GmbH



Freizeit-Spaf3 mit der Ev.Jugend

Anmeldezeitraum fir Kinder- und Jugendfreizeiten 2021 startet

Auf der Ponyhof-Freizeit 2019 haben die Mddchen den Abend gerne am
Lagerfeuer mit Stockbrot ausklingen lassen.

Die Evangelische Jugend Holz-
wickede und Opherdicke bietet
im nédchsten Jahr wieder ihre be-
liebten Freizeiten fiir Kinder- und
Jugendliche an.

Die traditionellen Ziele sollen wie-
der angefahren werden, der Anmel-
destart ist der 1.November 2020.

Traditionell fahrt die Ev.Jugend Holz-
wickede und Opherdicke jahrlich
auf Kinder- und Jugendfrei-zeiten.
Nachdem in diesem Jahr die Freizei-
ten auf Grund der Corona-Pandemie
nicht stattfinden konnten, freuen
sich die ehrenamtlichen Jugendmit-
arbeiter*innen und Jugendreferent
Hendrik Lemke, dass die Freizeiten
im ndachsten Jahr bereits in der Pla-
nung sind.,Wir setzen alles daran,
dass unsere Kinder- und Jugendfrei-
zeiten im ndchsten Jahr wieder statt-
finden kdnnen. Daflir erar-beiten wir
neue Konzepte und Ideen, um den
Kindern und Jugendlichen unter
den dann giiltigen Hygiene-Schutz-

es fur die Kinder und Jugendlichen
ist, wieder unterwegs sein zu kén-
nen, raus zu kommen und gemein-
sam mit Gleichaltrigen eine beson-
dere Zeit erleben zu kénnen. Ich
bin davon uber-zeugt, dass eine
Freizeit mit moglichen Einschrén-
kungen deutlich besser ist als kei-
ne Freizeit. Im Idealfall bestehen die-
se Einschrankungen dann lediglich
aus einer reduzierten Zahl an Teil-
neh-mer*innen, verstarkten Hygie-
ne-SchutzmaBnahmen und dem
haufigen Tragen einer Mund-Na-
se-Bedeckung”, erklart der Jugend-
referent.

Von Seiten vieler Eltern gibt es
ebenfalls einen dringenden Be-
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Die Schwedenfreizeit wird liebevoll als Elchtour bezeichnet. 2019 durften
einige Elche bestaunt und gestreichelt werden.

mafnahmen eine mdglichst unbe-
schwerte und erlebnisreiche Zeit er-
maoglichen zu kdnnen”, teilt Hendrik
Lemke mit. Aktuell gestaltet sich dies
noch schwierig, da es immer wieder
Anderungen der Gesetzeslage gibt
und die Beflirchtung eines weite-
ren Lock-Downs oder von Rei-seein-
schrankungen kurz vor dem Start
der Freizeiten gegenwartig sind.
,Wir merken einfach, wie wichtig

darf nach Angeboten in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Viele Fami-
lien organisieren ihr Leben zwischen
Home-Schooling, Home-Office und
stornierten Familienurlauben neu.
Die Zeit, in der alle Familienmit-
glieder Zuhause sind ist ge-stiegen,
ebenso wie die Zeit, in der Kinder
und Jugendliche vor Computern, Ta-
blets oder Smart-phones sitzen. Der
Wunsch nach abwechslungsreichen

Schreiben « Basteln « Schenken

wias Sie filr Schule, Swdium, Auwsbildung und Beral’ benbiigen

Hen Sie bel uns mm Geschdift oder fiber

gt Unlme-Formulis?
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Angeboten und dem zeitweisen
Ausbre-chen aus den eigenen vier
Wanden nimmt zudem zu. Mit ihren
Kinder- und Jugendfreizeiten moch-
te die Ev. Jugend Holzwickede und
Opherdicke diesen dringenden Be-
darf decken und den Teilnehmern
eine abwechslungsreiche, span-
nende und erlebnisreiche Zeit mit
Gleichaltrigen au-Berhalb des Schul-
alltags bieten, wahrend die Eltern
diese kinderfreie Zeit fur sich als eine
wertvolle Auszeit zum Kraft tanken
nutzen kénnen.

Ponyhof, Schloss Baum

und Schweden

Fir die Kinder der Altersklasse von
sieben bis zwolf Jahren ist das Ziel
in der ersten Herbstferien-woche
2021 Schloss Baum bei Blickeburg.
In der Zeit vom 11. bis zum 15. Ok-
tober erwartet die Kin-der ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
spielerischen, kreativen, sportlichen
und gemein-schaftsstarkenden
Einheiten. Die Reisegruppe wird
in der evangelischen Freizeit- und
Tagungsstat-te Schloss Baum bei
Blickeburg unterkommen, die di-
rekt im Schaumburger Wald liegt.
Der Wald und das riesige Au3enge-
lande bieten wunderbare Moglich-
keiten zum Spielen und Toben. Be-
son-ders der kleine Teich mit einem
FloB3 bietet Raum fiir Abenteuer.
Die beliebte Madchenfreizeit zum
Ponyhof Hilbeck bei Werl soll im
nachsten Jahr im Zeitraum Uber
Fronleichnam, also vom 2. bis zum
6. Juni stattfinden. Auf dieser Frei-
zeit durfen sich Pferde-begeister-
te Madchen im Alter von sechs bis
elf Jahren auf ein buntes, abwechs-
lungsreiches, krea-tives und vor
allem tierisches Programm freu-
en.Von Mittwoch- bis Sonntaga-
bend haben die Teil-nehmerinnen
die Moglichkeit mit der Ev. Jugend
die Zeit im Jugendferienheim Pony-
hof Hilbeck zu verbringen. Vor Ort
werden sich die Teilnehmerinnen
viel mit den Ponys beschéftigen,
sie erlernen neben dem Reiten und
der Pflege auch den richtigen Um-
gang mit den Tieren. Zwischen den
reit-padagogischen Programm-
punkten mit den Ponys unter fach-
licher Anleitung der hauseigenen
pa-dagogischen Fachkrafte, kon-

nen sich die Kinder auf kreative Ba-
steleinheiten, Spiel, Spal3 und bunte
Abendprogramme freuen.

Fiir Jugendliche bietet die Ev. Ju-
gend in den Sommerferien eine
zweiwdchige Freizeit nach Schwe-
den an. Fur die 12- bis 15jahrigen
soll es in der Zeit vom 30.07. bis zum
15.08.2021 nach Hamneda Fritids-
gard/Hamneda in Schweden ge-
hen. Im sudlichen Smaland findet

sich alles, was Schweden ausmacht:

Unendliche Walder, klare Seen, wei-
ches Moos, rote Hauser, wilde Tiere

- Davon erzah-len die Geschichten.

Aus diesem Gebiet kommen die
Selbstbau-Mobel und Astrid Lindg-
rens Michel aus Lénneberga ist hier
Zuhause. Die Region und die Un-
terkunft bieten wunderbare Még-
lichkeiten. Die Teilnehmer*innen
durfen sich auf eine erlebnisreiche
Zeit auf einer grof3en Anlage mit
mehre-ren Hausern freuen. Neben
einem abwechslungsreichen Pro-
gramm aus unter anderem krea-
tiven, sportlichen, spielerischen und
abenteuerreichen Einheiten liegt
auch bei dieser Freizeit der Fokus
auf einer starken Gemeinschaft.

Die tdglichen kurzen Andachten in Schweden geben oftmals neue Denkanstéi3e.

Anmeldestart fiir alle Freizeiten
istder 1.November!

Der traditionelle Anmeldestart fir
die Freizeiten ist der Holzwickeder
Weihnachtsmarkt. In diesem Jahr
findet der Weihnachtsmarkt nicht
statt, weshalb die Ev.Jugend Holzwi-
ckede und Opherdicke den Anmel-
destart fur die Freizeiten auf Sonn-

tag, den 1. November festgelegt hat.

An diesem Tag haben Interessierte
die Moglichkeit,in der Zeit von 17:00
bis 19:00 Uhr im Ev. Jugendheim
(Goe-thestr. 6a) vorbeizukommen
und die Anmeldung persénlich ab-
zugeben oder offene Fragen zu den
Freizeiten zu kldren. Anmeldungen
kdnnen ab Montag, den 2. Novem-
ber auch zu den Offnungszei-ten

-
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nach Jon Kabat-Zinn

wieder aufladen konnen.
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Neue Kurse im Baumhaus

MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Wann: dienstags ab 26.01.21,18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo: ,DasBaumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Praxis-Workshop Stresshewaltigung

Innere Ruhe und Starke finden - inmitten personlicher
und globaler Herausforderungen

Wann: Samstag,den 21.11.20,10.00 bis 12.30 Uhr
Wo: ,DasBaumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

8sam Sein — Ihr personliches Resilienztraining
Ihr Leben istim Moment anstrengend und herausfordernd?
Dann erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie lhre inneren Akkus

Wann: 4Termine nach personlicher Absprache
(2 xim Baumhaus, 2 x draufen in der Natur)

Weitere Kurse und Infos unter www.wegderachtsamkeit.de
Alle Kurse sind auch als Einzelveranstaltung fiir Gruppen buchbar.
lIse Schabsky, Tel. 02301/944148 Mobil: 01609088725
Mail:info@wegderachtsamkeit.de

im Ev. Gemeindebiiro (Goethestr. 4)
oder im Ev.Jugendheim abgegeben
oder in die jeweiligen Briefkasten
eingeworfen werden.,Die Kinder
und Jugendlichen, die fur dieses
Jahr zu unseren Freizeiten angemel-

det gewesen sind, haben bis zum 1.

November ein Voranmelderecht.Wir
ha-ben allen versprochen, dass sie
auf jeden Fall einen Platz sicher ha-
ben, wenn die jeweiligen Freizei-ten
im nachsten Jahr stattfinden”, teilt

Jugendreferent Hendrik Lemke mit.

Ab dem 1. November werden die
freien Platze dann fur alle interes-
sierten Kinder und Jugendlichen ge-
offnet. Weitere Informationen, sowie
die Flyer der Freizeiten inklusive der
Anmeldungen sind online unter fol-

Gemeinschatt ist auch auf der Schwe-
denfreizeit wichtig, hier wird gerne
gemeinschattlich kreativ gearbeitet.

gen-dem Link abrufbar:

https://kurzelinks.de/Freizeitenin-
fos. Die Flyer mit den Anmeldungen
sind zudem im Ev. Jugend-heim
Holzwickede, im Ev. Gemeindebu-
ro Holzwickede, den Ev. Gemeinde-
hausern Holzwickede und Opherdi-
cke sowie der Ev. Kirche am Markt
erhéltlich. Bei Fragen zu den Kinder-
und Jugend-freizeiten wenden Sie
sich bitte an Jugendreferent Hendrik
Lemke. Er ist erreichbar unter der
Tele-fonnummer 01573-5579780
oder per Mail unter evjugendhowi@
gmail.com. Fotos: Ev.Jugend Holzwi-
ckede und Opherdicke

Kanzlei Dr. Schirmann & Dullmann

Das Justizministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen hat mich am
18. September 2020 fiir den Amtssitz
Holzwickede zur Notarin bestellt.

Barbara Dullmann

Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fir Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:

- StraBenverkehrsrecht

- Familienrecht

- Arbeitsrecht
- Mietrecht
« Erbrecht

59439 Holzwickede - Allee 11
Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 - Fax 0 23 01-1 41 24

E-Mail: info@KanzleiDrSchuermann.de

www.KanzleiDrSchuermann.de
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CDU gedenkt 30 Jahre Deutsche Einheit
in Frieden und Freiheit

Am 03. Oktober 1990 wurde
mit dem Beitritt der neuen Bun-
deslander zum Gebiet der Bun-
desrepublik Deutschland die
Deutsche Einheit in Frieden und
Freiheit vollendet.

An diesem Tag hatte die CDU Holz-
wickede im Emscherpark eine Ei-
che gepflanzt, zehn Jahre spater
erfolgte durch die CDU die Errich-
tung einer Gedenkstédtte zur Deut-
schen Einheit zum sténdigen An-
denken an dieses bedeutende
Ereignis. Spéter wurde eine Ruhe-
bank ergénzt, die zum Verweilen
einladt. Coronabedingt werden
dieser Tage viele Veranstaltungen
abgesagt. Zum 30. Jahrestag hat-
te sich die CDU jedoch eine Ge-
denkveranstaltung unter freiem
Himmel vom Ordnungsamt ge-
nehmigen lassen. In einem wiirdi-
gen Rahmen und im Beisein inte-
ressierter Burgerinnen und Birger
konnte so derer gedacht werden,
die unter Inkaufnahme von per-
sonlichen Widrigkeiten mutig die
friedliche Revolution erst mog-
lich gemacht haben. Es war der
Mut von DDR-Biirgern, die sich
nicht einschiichtern lieen von
Stacheldraht, SchieBbefehl, Will-
kurherrschaft und sozialistischer
Umerziehung. Die CDU hat an den
Mut dieser Menschen erinnert, der

-.
F'._'s

ter Buckemtiller, Robert Wettklo, Sabine Schulz-Kéller, Frank Markowski und Marco Lammert (v.1.) vor der Gedenkstditte
zur Deutschen Einheit im Emscherpark. Foto: CDU

Lichtbildervortrag, An der Nordseekiiste ... -

Wanderungen in Ostfriesland”
Sonntagsoffnung am 08. November 2020

Am Sonntag, den 08. Novem-
ber 2020 lddt die Gemeinde
Holzwickede alle interessier-
ten Bilirgerinnen und Biirger
um 15:00 Uhr zu einem infor-
mativen und kurzweiligen
Lichtbildervortrag rund um
die Wanderwege in Ostfries-
land in die Seniorenbegeg-
nungsstatte an der Berliner
Allee 16a ein.

Als El Dorado flir Radfahrer
ist Ostfriesland schon lange
bekannt. Weitgehend unbe-
kannt blieb allerdings bisher,
dass sich hier auch lohnens-
werte Wanderstrecken befin-
den, die vom Wiehen-Gebirgs-
verband unterhalten werden.
Wer es liebt, tagelang durch
das flache Land zu schreiten,
wo er seinen Blick bis zum wei-
ten Horizont schweifen las-

sen kann, wer das Rauschen
der Nordsee oder das Geschrei
der Wasservogel in seinen Oh-
ren klingen lassen will, der ist
hier genau richtig. Dabei kann
man Hektik und Stress des All-
tags vergessen und wie bei ei-
ner Meditation zu sich selbst
finden. Wer sich dem rauen
Klima mit seinen stirmischen
Winden und den kraftigen Re-
genschauern aussetzt, hartet
sich ab und schiebt die nach-
ste Erkaltung weit hinaus. Mit-
telpunkt dieses Vortrags ist
eine winterliche Wanderung
entlang der Nordseekiiste von
Leer nach Wilhelmshaven. Da-
neben lernen die Zuhorer den
Ostfriesland-Wanderweg, der
auf einer ehemaligen Klein-
bahntrasse von Papenburg bis
Bensersiel verlauft und den
ostfriesischen Pilgerweg ken-

nen. Hinweise auf urige Gast-
stdtten, lokale Spezialitaten,
weitere Geheimtipps und jede
Menge Erlebnisse und Anek-
doten runden den Vortragsin-
halt ab.

Bevor der Lichtbildervortrag
beginnt, besteht die Méglich-
keit in gemutlicher Atmospha-
re ab 14:30 Uhr Kaffee zu trin-
ken. Einlass ist ab 14:00 Uhr.
Die Veranstaltung findet un-
ter Einhaltung der aktuell gel-
tenden Hygienevorschrif-
ten statt. Aus diesem Grund
ist auch die Teilnehmerzahl
far diese Sonntagsoffnung
begrenzt, sodass die Initiato-
rinnen darum bitten, dass In-
teressierte sich ab sofort Teil-
nahmekarten zum Preis von 5
Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)
im BlUro der Seniorenbegeg-
nungsstatte, Berliner Allee 16a,

Diethelm Textoris
Foto: Gemeinde Holzwickede

erwerben. Eine telefonische
Vorbestellung unter der Ruf-
nummer 02301/4466 ist eben-
falls moglich.

uns auch heute noch dazu ermu-
tigen sollte, anzupacken, Verant-
wortung zu Ubernehmen und auf
das Gemeinsame und nicht das
Trennende zu setzen. Die Festre-
de hielt der Parteivorsitzende und
stellvertretende Blrgermeister
der Gemeinde Holzwickede Frank

ORTWIN
SCHERFF

« Steildacher

= Flachdacher

+ Fassadenrenovierung

= Dachrinnenernewerungen
» Dachfenster Einbau

Dachdeckermeisterbetrieb

Experte

Pralital won

Buchsbhaunmeeg 14

Mpisherhand 1 44289 Dortrmand

www.dachdecker-scherff.de
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Lausmann ,Die grof3e Verbunden-
heit zwischen Ost und West wird
in Holzwickede durch die enge
Stadtefreundschaft unserer Ge-
meinde mit Colditz in Sachsen mit
Leben gefillt. Den aktiven ehren-
amtlichen Mitgliedern des Partner-
schaftsvereins gelten daher heute

RA wnd Notar a. D,
Hans-Joachim Claussen

LINHA - Bahnbofstr. 38
Zoriraks 0 23 037 2 54 T1-0
Meodarial 0 230G 7 2 54 T1-15
Fax oz N-H
unnaBclaussenundyvomt.de

CLAUSSEN & VOGT

RECHTEAMNWALTE « ROTAK

unser besonderer Dank und unse-
re Anerkennung”. Zum ehrenden
Gedenken legte die CDU am Ge-
denkstein zur Deutschen Einheit
einen Gedenkkranz nieder und
sang zum Abschluss der Feierstun-
de, unter Einhaltung der notwendi-
gen Abstande, die Nationalhymne.

RA und Notar
Woll-Dietrich Yogi

wng Erarecis

HOLIWICEEDE - Houptstr. 58
Telefon O &3 01 /818581
Fax 0230 /91993

holzwickede@claussenindvogl.de

www.claussenundvogt.de

Firma Schroter schiitzt
auch lhren Tank

Y

= Tt iy
LR et i

PLTeT L E i s

Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schréter GmbH fiihrt
seit liber 30 Jahren Arbeiten an Heiz6l- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhtillen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und gepruften
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Handen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017
Tankanlagen tber 1.000 Ltr.im Wassereinzugsgebiet abnahmepflichtig.

Nutzen Sie die langjdhrige Erfahrung von Tankschutz Schréter und
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Tankschutz

Udo Schroter
GmbH

Tankanlagenbau
Tankreinigung
Instandhaltung

Tankinnenhullen
Vorbereitung VAwS-Prifungen
Tankdemontage
Neutankaniagen

Tankschutz Udo Schroter GmibH

Natorper Str. 82 - 59439 Holzwickede
Tel. 02301/8479 - Fax 02301/67 48
info@tankschutz-schroeter.de

www.tankschutz-schroeter.de
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Naturdenkmal in der Klemgartenanlage

ist zerbrochen

Die préachtige ca. 100 Jahre alte
Eiche im Mittelpunkt der Klein-
gartenanlage ,Am Oelpfad” in
Holzwickede ist auseinander-
gebrochen.

Hundertfach bewundert, als Na-
turdenkmal vom Kreis Unna ge-
schitzt, war die Eiche Anzie-
hungspunkt und Stolz der
Kleingartner. Bei einem Freiluft-
gottesdienst im Juni 2019 bewun-
derten 120 Besucher noch die-
sen grof3artigen Baum in seinem
Schatten. Mit lautem Krachen hat
sich am Freitag, den 25. Septem-
ber 2020 das Auseinanderbre-
chen angekilindigt. In einer Ast-
gabelung in ca. drei Meter Hohe
ist dann im Laufe des Abends
die rechte Seite (nordlich) des
Baumes abgebrochen. Die herbei

gerufene Feuerwehr aus Holzwi-
ckede und eine Spezial-Baumpfle-
ge-Firma konnten den Baum nicht
retten. Es ging zunachst nur noch
darum, durch geeignete Mal3nah-
men eine Gefdhrdung des Um-
feldes zu vermeiden. Der zur Zeit
noch stehen gebliebene Teil der
Eiche durfte wohl auch nicht zu
retten sein. Fotos: privat

Feuerwehr-Challenge fiir einen guten Zweck

Der Verein ,Auszeit fiir die Seele
e.V.” macht gemeinsam mit der
Freiwilligen Feuerwehr Holzwi-
ckede auf eine Aktion aufmerk-
sam.

Herr Hittermann von der Freiwil-
ligen Feuerwehr Holzwickede nahm
das XXL-Modell von Frank Brock-
bals, dem Botschafter des Vereins in
Empfang, um dieses an die Feuer-
wehr Dortmund weiterzuleiten. Die-
se wiederum wird eine weitere Feu-
erwehr ernennen und so weiter. Ziel
ist es, dass insgesamt 1000 Mal Leer-
zeiten in Ferienwohnungen gespen-
det werden, die dann krebskranken

Menschen zu Gute kommen sollen.

Der Verein setzt sich fir Menschen
ein, die an Krebs erkrankt sind und
18 | Hilgenbaum Info 5-2020

durch die Krankheit finanziell nun
bedurftig geworden sind. Oftmals
konnen sich diese Menschen durch
Einkommensausfall und Behand-
lungskosten keinen Urlaub leisten.
Der Verein ,Auszeit fir die Seele e.
V." versucht Abhilfe zu schaffen und
bietet einen Vermittlungspool mit
Ferienwochen an. Weitere Infos zur
Aktion und zum Verein ,Auszeit flr
die Seele e.V." finden Betroffene, die
ebenso gesucht werden und inte-
ressierte Spender im Internet auf
der Webseite www.auszeitseele.de.
Aktuell sammelt der Verein noch fiir
eine Patientin aus Holzwickede, hier-
zu wurde ein Spenden Konto einge-
richtet: Spendenkonto Hilfe fiir Tan-
ja: DE29 4106 2215 0056 6282 02.
Foto: privat

Ev.Jugend Holzwickede und Opherdicke hat

Hauser wieder gedffnet
Verschiedene Angebote fiir Kinder
und Jugendliche laufen bereits

Die Ev. Jugend Holzwickede und
Opherdicke hat vor wenigen Wo-
chen wieder ihr Programm vor
Ort in den Raumlichkeiten der
Kinder- und Jugendarbeit aufge-
nommen.

Nach einer langeren SchlieBung
der Hauser finden nun wieder An-
gebote der Kinder- und Jugend-ar-
beit im Ev. Jugendheim Holzwi-
ckede (Goethestr. 6a) sowie im

Jugendraum im Ev. Gemeindehaus
Opherdicke (Unnaer Str. 70) statt.
In den Sommerferien gab es bereits
einige Aktionen und Veran-stal-
tungen der Ev. Jugend tber den
Ferienspal3, die jedoch allesamt
im Freien stattgefunden ha-ben.
Nun hat die Jugendeinrichtung
unter den aktuell gultigen Hygie-
neschutzmafBnahmen wieder ihre
Turen fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene gedffnet.

Offene Tiir, Gruppen-
stunden und Aktionen

»~Da wir die Teilnehmerzah-
len fiir unsere Gruppenange-
bote aufgrund der aktuellen
Gesetzeslage stark begrenzen
missen, haben wir uns iiber-
legt, unsere beliebte Madchen-
gruppe an zwei ver-schiedenen
Terminen anzubieten”, teilt Ju-
gendreferent Hendrik Lemke
mit.

Beide Gruppentermine sind be-
reits sehr schnell ausgebucht ge-
wesen und einige Teilnehmerin-
nen mussten bereits abgewiesen
werden. ,Es ist sehr schade, dass
wir zurzeit nicht allen Kindern die
Teilnahme an den Gruppenange-
boten ermdglichen kénnen. Da-
mit niemand traurig sein muss
keinen Platz mehr bekommen zu
haben, laden wir gerne zu unserer
Offenen Tir ein. Hier haben wir
bereits verschiedene Aktionen
und Programmpunkte geplant,
die keine Langeweile aufkom-

men lassen”, so Hendrik Lemke
weiter. Die Offene Tur steht allen
Kindern ab dem Grundschulal-
ter, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen offen. Wahrend der
Offnungszeiten kénnen die Besu-
cher beispielsweise Kickern, Air-
hockey, Gesellschaftsspiele oder
an der Spielkonsole spielen, aber
selbstverstandlich gibt es auch die
Maoglichkeit zum Basteln, Malen
und anderweitig kreativ zu wer-
den. Einmal im Monat ladt die Ev.
Jugend zudem zu einem Andacht-
simpuls fiir Jugendliche in die Ev.
Kirche am Markt in Holzwicke-
de ein. Bis Jahresende finden die-
se Termine immer an jedem er-
sten Sonntag im Monat um 16:30
Uhr statt. Die Offene Tur der Ev. Ju-
gend findet immer dienstags und
freitags von 17:00 bis 21:00 Uhr
im Ev. Jugendheim Holzwickede,
sowie donnerstags von 17:00 bis
19:00 Uhr im Jugendraum im Ev.
Gemeindehaus Opherdicke statt.
Hilgenbaum Info 5-2020 | 19



Jurgen Hugemann
zum neuen Vorsitzenden gewahilt

Nach der Ricktrittserkla-
rung des langjahrigen Vor-
sitzenden Horst Breer wur-
de in einer gut besuchten
auBBerordentlichen Mitglie-
derversammlung des Klein-
gartenvereins ,Am Oelpfad”

Sind Sie sicher?

Damit Sie diese Frage mit ,Ja“
beantworten konnen, steht lh-
nen Rainer Rein in Holzwicke-
de seit mittlerweile 10 Jahren
zur Seite.

Auf seine 20jdhrige Erfahrung im
Sicherheitsgewerbe kann man sich
verlassen. Auch sein Team an Secu-
rity-Mitarbeitern ist nach § 34a aus-
gezeichnet ausgebildet, besitzt ei-
nen Waffensachkunde-Nachweis
und ist in punkto Erste Hilfe immer
auf dem neuesten Stand.Haben Sie
Interesse als ,Fachkraft fir Schutz
und Sicherheit” zu arbeiten? Si-
cherheit Rein ist auch anerkannter
Ausbildungsbetrieb.

Das Portfolio von Sicherheit Rein
umfasst samtliche Tatigkeiten bei
20 | Hilgenbaum Info 5-2020

Anfang Oktober der neue
Vorsitzende gewihlt.

Die Versammlung fand unter
Coronabedingungen im Freien
auf dem Platz am Vereinsheim
des Kleingartenvereins statt.

- Anzeige -

denen es um Schutz und Uber-
wachung im gewerblichen und
privaten Bereich geht. Dabei sind
kurze Wege elementar wichtig,
um zuverlassig sein zu konnen.
Deshalb begrenzt sich der Ser-
vice von Sicherheit Rein in der Re-
gel auf das Gebiet Holzwickede,
Unna und Kamen. Werkschutz, Be-
wachung von Objekten aller Art
wie Immobilien, Blros, Lagerhal-
len, Parkhauser, Baustellen, Pfor-
ten- und Eingangsdienst zum Bei-
spiel bei Kaufhausern und Firmen,
Urlaubsbewachung des Eigen-
heimes, Hotelsicherheit, Offnungs-
und SchlieRdienste und sogar der
sichere Transport von wichtigen
Dokumenten gehéren zu den Leis-
tungen von Rainer Rein und sei-

Einziger Tagesordnungspunkt
war die Wahl eines Vorsitzen-
den. Die Mitglieder wahlten
Jurgen Hugemann einstimmig
zum neuen Vorsitzenden, der
ab sofort die Geschicke des
Vereins leiten wird. Da die si-
tuationsbedingten Umstande
nicht geeignet waren, Horst
Breer, der 17 Jahre dem Ver-
einsvorstand die Treue hielt,
eine wirdige Verabschie-
dung zu bieten, soll dies bei
der nachsten Jahreshauptver-
sammlung nachgeholt wer-
den. Fotos: privat

nem Team. Dazu kommt die Ver-
mittlung von Sicherheitstechnik
wie Rauchmeldern, Fenster- und
Tirensicherungen, Alarm- und Vi-
deoanlagen. Hier setzt Rainer Rein
u. a. auf die Qualitat von Siemens
und ABUS. Diese Systeme werden
nattrlich von verlasslichen Fach-
kraften installiert, die sich auch um

die Firewall und W-LAN Einstel-
lungen kimmern.

Was Sie auch brauchen, Sicherheit
Rein bietet Ihnen mal3geschnei-
derten Schutz nach einer individu-
ellen, diskreten und héchst kompe-
tenten Beratung. Vertrauen Sie auf
20 Jahre Erfahrung mit Sicherheit!
Text u. Foto: FK.W.

Grafik Schild : © Gerd Altmann auf Pixabay

Jetzt erst Recht: Rechtsanwalt Udo Speer zum Thema
~Mietzahlungspflicht in der Coronazeit”

Wiahrend in der Wohnraum-
miete der Gesetzgeber festge-
legt hat, dass der Mieter wei-
terhin zur Zahlung der Miete
verpflichtet ist, jedoch der Ver-
mieter bei Nichtzahlung der
Miete aufgrund von Vermégen-
seinbufBen in der Pandemie das
Mietverhéltnis nicht fristlos
kiindigen kann, trat die Frage
im gewerblichen Mietrecht auf,
ob der Mieter iilberhaupt zur
Zahlung der Miete verpflich-
tetist.

Diese rechtliche Auffassung wur-
de vor allem damit begriindet,
dass im Fall der behordlich ange-
ordneten vollstandigen oder ein-
geschrankten Nutzung eines La-
denlokals, die Tauglichkeit zum
vertragsmaBen Gebrauch aufge-
hoben oder erheblich gemindert

Mit dem Landgericht Heidelberg
hat in Zeiten der Pandemie die
Rechtsprechung mit Urteil vom
30.07.2020 klargestellt, dass weder
ein Sachmangel vorliegt noch die-
se eingeschrankte Nutzung des
Ladenlokals nach den Regeln der
Unmaoglichkeit von dem Vermie-
ter zu tragen ist. Einer tempordren
Aussetzung der Mietzahlungs-
pflicht kann der Mieter daher nur
beanspruchen, wenn im Einzel-
fall von einer umfassenden Zu-
mutbarkeit auszugehen ist. Diese
Unzumutbarkeit darzulegen und
zu beweisen, obliegt dem Mieter.
Allein die Berufung des Mieters
auf die eingeschrankte Nutzbar-
keit der Mietraume und Umsat-
zeinbuBen reicht hierzu nicht aus.
Der Mieter muss vielmehr nach-
vollziehbar darlegen wie sich sein
Umsatzrickgang zu ersparten
Aufwendungen fir Mitarbeiter-
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...mwenn's sicher sein soll

* Taroffnung 24 h
* Einbruchschutz

* Ladenlokal

02303 / 779873

Elgistr. 51 in Unna-Massan

www.schliisseldienst-schlang-unna.de

E * Reparaturen

kosten (namentlich angesichts
der Inanspruchnahme von Kurz-
arbeit) verhalt und warum staatli-
che Hilfe nicht zu erreichen waren
bzw. welche Anstrengungen inso-
weit im Einzelnen entfaltet wor-
den sind.

Im konkreten Fall monierte das
Landgericht Heidelberg auch, wa-
rum der Mieter nicht tiber Rabat-
taktionen im Onlinehandel tatig
geworden ist und hielt im End-
ergebnis fir ausschlaggebend,
dass die komplette SchlieBung
des Ladenlokals nur gut 4 Wo-
chen andauerte und der Mieter
furr einen solchen Zeitraum grund-
satzlich sowieso Umsatzeinbuf3en
einkalkulieren muss. Im Ender-
gebnis verurteilte das Landgericht
Heidelberg den Mieter zur Zah-
lung des Mietzinses und hat damit
nachvollziehbar aufgezeigt, dass
dem Vermieter grundsatzlich auch

Rechtsanwalt
Udo Speer aus Holzwickede

in Zeiten der Pandemie der Miet-
zins in voller Hohe zusteht. Dem
Vermieter ist daher nur anzuraten
seinen Anspruch auf Mietzinszah-
lung auch in Zeiten der Pande-
mie rechtskréftig feststellen zu las-
sen. Im Anschluss hieran kann er
immer noch frei entscheiden, ob
er aufgrund der wirtschaftlichen
Lage des Mieters die Zwangsvoll-
streckung aus dem Zahlungstitel
einleiten will oder nicht.

Seit 1994

* Professionelle Baumpflege/Baumfillung

mittels Seilklettertechnik
* Garten-/Objektpflege
* Hecken-/Gehdlzschnitt
* Baumkontrolle
* Kronensicherung
* Wurzelentfernung

« Pflaster-/Natur-

* Forstarbeiten steinarbeiten
¢ Hackselarbeiten * Kaminholzverkauf
¢ Winterdienst e Zaunbau

Jan Luicke * Schwerter Straf8e 35 * 59439 Holzwickede

Telefon (02301) 38 74 - Mobil 0174-2 69 55 29
+ www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

ETw Elektrotechnik Walter

= Elektroinstallation

- Kundendienst

= Hetzwerktechnik

- Telefonanlagen

= Baleuchtungstechnik
= Elektro-Heizungen

= Industrieanlagen

= TV-SAT-Anlagen

Buschweg 2
55439 Holzwickede

Tel: 02301-945215
Fax: O02301-945216
Makil: O1T2-575701 1
Mail: elebrpuechniks I i

Weln waw.glekiscdochnikwalier.dle
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Kichenfertige Kartoffelprodukte sparen Zeit
und bringen Abwechslung auf den Speiseplan

etwas Salz, Pfeffer
1 EL frische Petersilie gehackt

Zubereitung:

Die Zwiebel schélen und fein wiir-
feln. Fruhlingszwiebeln waschen,
putzen und in Ringe schneiden.
Champignons putzen und vier-
teln. 1 EL Ol in einer Pfanne erhit-
zen, Zwiebelwirfel andlinsten,
Frihlingszwiebelringe und Cham-
pignons zugeben, bei mittlerer
Hitze braten. Etwas abkihlen las-
sen, Schmand zugeben, verriih-
ren und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Die Reibekuchen in einer Pfanne
mit 1 EL Ol bei starker Hitze von

Im Rahmen derim Zusammenhang mit dem Tag der deutschen Einheit 2019 ins Leben gerufenen Baumpﬂanzaktlon,,Emheltsbuddeln “spendierte der
Biirgerblock auch in diesem Jahr der Gemeinde wieder einen Baum. Gepflanzt wurde der schon recht stattliche Ahorn am 03. Oktober 2020 auf dem Spiel-

platz an der Kantstrale. Foto: privat

werkiebte Foiven die
fen Beiohugirden d@v

e Facriea Biloen i Gnierem Koeper &
Mot wnd geben ifem dodurch Holr, Serodfur
el Farrm, Ol muam Beviais der Oberscien
el - schdn stroff und gesponnt aussieht
Biegd vam Tomad der fan vmGeienoes
hindegesscbigon Hile ab

Aufferden kdamen werlefzte, varfiinte oder

Ursache wvon vie
F B Ephmgrren da

- Jetzt anmelden und Teiinahmeplatz sichern.
Anmebldeschiuss: 15. November 2020

www.beweglicher.com

Biaume ausreien. Jung fiihlen. Sexy sein.

Hocheffektves Training nach newen Erkenntnissen des Farschung,
Fibr maher BewigBchkell, straferes Gowelbe und weniger Gelenkschmerzen,

,Faszientraining hat mich gerettet!"

aer Lendenvareisaule, dea Schllern, (m
ENembogen oder im Kocken
% wichelg, nelen den Muskeln guch &
Arezien i broinieren
Frsareabroiming . songt
eiraen fifien Korpes
fiv, doss Sie gich mif fupemiicher
Soannkroft, feichtfdfig fecernd und
wefmer et e gen ndoaen,”

aiea Aichd oo fdr
sondern - auch da-

Desitanih 53

Lizensiester Pariner der Aktian
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Die Reibekuchen mit Pilzschmand sind schnell zubereitet und schmecken lecker.
Foto: djd/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

Kartoffeln sind aus einer ausge-
wogenen und gesunden Erndh-
rung nicht wegzudenken.

Sie stecken voller Nahrstoffe, Vita-
mine und Mineralien. Schon eine
kleine Portion deckt 60 Prozent
des Tagesbedarfs an Vitamin C.
Da die kleine braune Knolle zu 80
Prozent aus Wasser besteht, ist sie
gleichzeitig sehr kalorienarm und
lasst sich in der Kiiche vielseitig
zubereiten - ob im Salat, als kros-
se Bratkartoffeln, deftige Knodel
oder feines Puree.

se werden vom Feld bis zum Teller
aus einer Hand nachhaltig produ-
ziert - und sind frei von Konservie-
rungsmitteln und Glutamat. Ein

leckeres Herbstgericht sind bei-
spielsweise Kartoffel-Kirbis-Rosti,
die prima zu einem Krauterquark
passen. Raffiniert marinierte Kar-
toffeln mit feiner Rosmarinno-
te wiederum schmecken gut zu
Fleischgerichten - oder stellen
mit einem Salat eine leichte, ve-
gane Mahlzeit dar. Besonders be-
liebt bei Kindern sind Gerichte
wie Gemusetaler mit Kartoffeln,
Méohren und Sellerie oder Reibe-
kuchen mit Apfelmus. Viele Infor-
mationen rund um die gesunde
Knolle und tolle Rezepte wie ein

toffelgrillies mit Camembert und
Krauter finden Hobbyk6che un-
ter www.pahmeyer.com. Schnell
zubereitet sind auch Reibekuchen
mit Pilzschmand.

Zutaten fiir 2 Portionen:

1 Packung Pahmeyer Reibeku-
chen,3x100g

1 Zwiebel

4 Stangen Fruhlingszwiebeln

250 g braune Champignons

2 EL Olivenol

Sa.9.00-15.00 Uhr

Heideweg 5 | 58730 Fréondenberg

E-Mail: info@heidehof-koetter.de

Fr.Holzwickede

Laden: 02378 869214 | Mobil:0176 54136202

¥,
-l""

beiden Seiten jeweils 2 Minuten
braten.

AnschlieBend die Reibekuchen
hei3 auf 2 Teller geben, mit dem
Pilzschmand servieren und mit
Petersilie bestreuen.

(djd)

ewwe

EESTALIRANT & CAFE

Gans bequem!
pi$d34 5

E!Ehll-!ﬂEH. S unser
&insebuffet am Tisch

. : . i ) . : ;
JI:I: ﬂ»:lnhrm 5:-:I|=:Il_-1:_|l L " Reibekuchen-Burger oder Kar- 200 g frischer Schmand in persanl-cher
e hen a3 FASC Lﬁﬂm i G"ﬂ"-‘ P Atmasphdre.
5 Praktisch fir den schnellen Ge- - . ; Vorspe Iwmml"&r‘rim
nuss sind kiuichenfertige Kartof- Fleisch- und = mmrm derviert .
felprodukte, die das lange Vor- :\::I'::W:r:‘:: h EI d E h Gf » [estert
kochen, Schneiden oder auch Herstegllung L Preis pro Person 31 90 Eura
- Wiirzen der Erdapfel Gberfliissig kotte r‘ Hitte reservieren Sigl
-Fﬂ?aﬂ'ﬂl'mtfﬂﬂt machen. Die Hersteller setzen da- G, 111, 2001 o 1112, ab 18 Uhe
: prtung am Ende der § Wochen bei auf regionale Erzeugnisse und . P 'Willinzig Unsere Offnungszeiten:

g
mﬁmmﬂin mit Einweasung und Kartoffeln aus eigenem Anbau. Qualitét vom M. bie Fr. 11.00 big 23.00 Unr
 daverhafter Betreuung Die vielfiltigen Produkte wie Rei- Sauerldnder Bauernhot Sa. .00 bis 23.00 Uhr

L 9
Frewe "hh'-'-“ﬂ abler Kurse und des Wellnessberaichs the Faszlen- und bekuchen, Résti. Bratkartoffeln Ladendffnungszeiten: Auf den Miarkten zu finden: So. 10.00 bis .EE'W Uhe
; ’ , DChrchgafng wanms Kocha bis 21,00 Uy
Bewaglichkeitcoxparte oder Kartoffelauflauf mit Gemii- Fr.15.00-19.00 Uhr Do.Fréndenberg )
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Annahmestellen

NATUR PUR:

AUS ZWEI STARKEN MARKEN WIRD EINE.

Hundepension Glossop Kennel

Gemiitliche Ferienhduser am Beetzsee
(Brandenburg) fiir 4 bzw. 6 Personen,
sep. Schlafraume, Dusche, WC, Kiiche und
Gartenmobel. Zum See (ideal fiir Angler)
und Kiosk 50 m, super giinstig!
Tel.0231/21978 oder Tel.0231/451392
ab 19.00 Uhr.

Erteile Nachhilfe in Englisch und
Franzosisch.Tel.0231/5337888

Lehrkraft erteilt Nachhilfe in Franzosisch
bis einschl.Klasse 10, Tel.02303-62431

Wir suchen laufend fir vorgemerkte
Kunden im Groraum Dortmund, Unna,
Kamen, EFH, DHH, MFH u.ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie
Bewertung Ihrer Inmobilie
Denninghoff Immobilien
Tel.02301-14214

www.nordseestrand24.de

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112 ab 17 Uhr

Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Sabel,
Militargegenstdnde - zahle Hochstpreise.
Tel.0173-2532392

Sie mochten eine Kleinanzeige veroffentlichen?

Bestellschein ausfiillen, in einer der genannten
Annahmestellen abgeben und direkt bezahlen!

www.fkwverlag.com

Annahmeschluss fur Kleinanzeigen ist der 25.11.2020

r
| Bestellschein fir eine Kleinanzeige
| Machstehender Text soll in den Ausgaben fir den

Bitla DvuckEnichstaban schieden, jader Buchstaba ain Kastchan!

Anscheii

Tedet -

Die Anzesge soll mit £ ahing Anschill baw, mil Teleton=Mr.
arscheinen. Michlzulretfandes straichen. Dhie Annabme der
Anzaige baibt dem Herausgaber vorbehalien.
Quittung:

Eing private Kleinanzeige fiir insgesamt 3,- Eurg

Geschiftliche Kleinanzeige o 7c02 4 3 Euro | Eurn
und Anzeigen fir Ferien- + 19 % MwS!
hiuser und -wohnungen nagesamt

I Mama

L Wurden bai Textabgaba in der Annahmesiclle bazahh
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Tages- und Ferienunterbringung .
Tel.02301/13271 oder 0157/30 1066 63 Holzwickede:
LOHENSTEIN, Allee 15

Tinten Oase, Bahnhofstralle 2

Fenster, Haustiiren, Rollladen,
Insektenschutzrahmen mit kompl.
Montage, Bauelemente Richter,

Unna-Massen, Tel.02303/50524 Dortmund-Wickede:

Bettenparadies HUTH
Wickeder Hellweg 67

Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fiir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter

Tel.02307/947320 Methler:
Maobelhaus Konig,

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter Germaniastrale 23-25

Hohe, Fa.Vogler Bedachungen. Tel.
0177/2053892

Oberaden:

Optik - Schmuck Mittmann

Jahnstrale 81

Kiirbis und Kartoffeln aus eigenem Anbau!
Die Kirbis-Saison ist er6ffnet!
Auf dem Hof Ligges, Afferder Str.1,
Kamen-Methler, www.hof-ligges.de

BEEPFLANZUNG - HERBSTPFLEGE

« Tachanlsssn gnd Tr
o hirtid

jiachi

PFLASTERARBEITEN
Unsar Gasnmiprograrmem kaian wir W das gans JaRhr ubar pn
= Pl adHsh, deoChl Tl % §
E WU LG --Lﬂ
= Pllaklorastodon, puch iz
Qi ooe Nalursisnplasier
B = Bapflarcring und Fasenssrsant e
Hodirmaen. ssch Dechbegnenung
e mpflegearhednn, aech Daspepifogs
' '_ s orsrbeden goch Lorosieistaradle

Ferienspaf3 2020

ek T

VERLOSUNG UNTER
ALLEN ANMELDUNGEN*

1. Los: IPhone 11
2. Los: E-Scooter

3. Los: Bluetooth Box

Hertingerstr. 48, 59423 Unna

Massener Hellweg 22A, 59427 Unna Massen
Hauptstr. 17, 59439 Holzwickede
Germaniastr. 19, 59174 Kamen

Tel. 02303-581 96
info@academy-hainer-meyer.de
www.academy-hainer-meyer.de

*Giiltig bei Anmeldung in allen Filialen der ACADEMY
Fahrschule Team Hainer+Meyer, zu allen Klassen
auBer Mofa bis zum 31.10.2020. Die Ziehung findet
am 02.11.2020 um 10:00 Uhr in unserer Filiale in
59423 Unna statt. Keine Barauszahlung.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

ACADEMY.

Fahrschule Team Hainer + Meye

bot ein tolles Programm

den des beliebten Rollenspiels und Blumentopfe bunt verziert

- .Mattheis -

SO, .,Die Werwélfe von Diisterwald”
nicht fehlen durften. AuBerdem
hatten die Jugendlichen groB3-
en Spal} daran, gemeinsam ein

wurden oder kreative Nagelbret-
ter entstanden. Auch die Mitar-
beitenden der Ev. Jugend hat-
ten viel Freude daran ein Quiz flr

02307 © 94 42 16
& I.\:? SATIE 5 e dE

& Sl BB O SEIT

& Famalignbatrel mad TT05

1 Famas Hawirpr

Y

s BT S

aber A ].|hr aie 1913
JUWELIER LOHOFF

Humpesiwalie 40+ Holrwickods = Telefom B I3 0] 769 By

Serioser
| Edelmetallankauf

Verrguen Sie dem Fachmonn -
et weiihiiin Veg leai wichl

Heiner Lohoff

Handelsbachwirs

Barankauf von:
Munzen * Schmuck = Zohngold * Barren = Silber

Silbarauvflogs * Platin + Bestecke * Zinn

Die Sommerferien sind vorbei
und so endete auch das Ferien-
spaB3-Programm, zu dem die Ev.
Kirchengemeinde Holzwickede
und Opherdicke (Ev. Jugend)
eingeladen hatte.

Es war ein rundum gelungenes
Programm, mit dem viele Kinder
und Jugendliche erreicht wurden.
So wurde in den Ferien gespielt,
sich sportlich betatigt, geratselt
und sich kreativ ausgelebt, um
nur einige Programmpunkte zu
nennen. Highlights waren sicher-
lich die Schnitzeljagd Spezial na-
mens ,Wanted!”, bei der die ent-
flohenen Mitarbeitenden in Howi
gefunden werden mussten und
die gut besuchten Abende am La-
gerfeuer, bei denen einige Run-

paar Escape Games an der grof3-  Kinder vorzubereiten und in ver-
en Leinwand zu I6sen und verlo-  schiedenen Minispielen gegen
ren sich hierbei gerne in dem ein  diese anzutreten.

oder anderen Ratsel. Kreativ wur-  Fotos: Ev. Jugend Holzwickede
de es dann vor allem als Tassen  und Opherdicke

RODE LND ACCESSOIRES

e — ____'__-__T — o —

1|'l-'-%\f'i‘_l.i nser Herbst-Special .
%‘ ~ bis 6. November

| te Sortiment 10 % Ral

att auf T-Shirts und Blusen

Beting Miebah o Bopm Ty amls
Flipastratle 34 = 5009 Dukewickenda
Fed TRIRE N bR T T e MEEMALY | RS

Hilgenbaum Info 5-2020 | 25




—-Anzeige -

BETRIEBE und GESCHAFTE auf einen Blick

BGM lise Schabsky
Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Weitere Informationen unter:
www.bgm-schabsky.de

oder Telefon:02301/94 41 48

Bielitza

Raumausstattung

Hauptstr.22 « Tel.(02301) 20 70

Mo 10.00 - 13.00 Uhr

Di - Fr 10.00-13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Haarstudio Petra Engel
Allee 8 - Holzwickede
Tel.(02301) 75 39

Di, Mi, Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Do 8.30 - 19.00 Uhr

Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Stahl- und Metallbau

Herbert Famulla & Sohn
Balkon- u.Treppengeldnder, Fenster-
gitter, AuBBen- u.Innentreppen, Tore,
Montanhydraulikstr. 11+ Tel.69 93

Friseursalon Hairlich
Nicole KoBmann
Josefstrale 27 < Tel. 12113
Mo 8.30 - 14.00 Uhr
Di-Fr8.30-18.00 Uhr

Sa geschlossen

Holzwickeder
Transport-Service

Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel.(02301) 961 70 31

Fax (02301) 94 69 26
www.hts-reisen.de

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-,
Trockenbauarbeiten u.a.
Dusseldorfer Weg 44
Tel.(02301) 91 40 90

Torsten Koschinski
Dachdeckermeister-Betrieb
Hauptstral3e 48 - Tel. 28 64
Notdienst auch an Wochenenden

Blumen Kuhlmann

Garten- und Friedhofspflege
Gartnerei - Floristik

Landweg 43 + Tel. 41 25

Mo - Fr9.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr
Sa9.00 - 13.00 Uhr

markeljc Finanzdienste
Vermittlung von: Versicherungen
Kapitalanlagen — Immobilien
Finanzierungen

KantstraBe 38a, 59439 Holzwickede
Telefon:02301-18 69 219
Telefax:02301-18 69 221
Mobil:0171-52 03 115

E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei Meiritz
HauptstraBe 28 « Tel.96 39 10
Mo, Di, Fr 9 - 18 Uhr, Mi 9 - 13 Uhr,
Do 9-19.00 Uhr,Sa 9-13 Uhr

Computer und mehr .........
Hardware, Software, Beratung, Service
Microcomp-Computer
Vertriebs-GmbH

Stennert 3 « Holzwickede

Tel.91 22 50+Fax 9122525
Internetshop: www.microcomp.info

Mobiler Betreuungsservice
mit Herz

Dagmar Riechel

Rosenweg 10 - 59439 Holzwickede
Tel.:02301/1879464
Handy:0152/53673693

G.L.Mihlbauer Polsterei
Georg Leopold Miihlbauer
Hauptstr.48

58730 Frondenberg - Dellwig
Tel.:(02378) 913000
Fax:(02378) 913002
info@polsterei-muehlbauer.de
www.polsterei-muehlbauer.de

Fotostudio Helga Pflug

Allee 1 +Tel.22 57
Geoffnet9-13u.15- 18 Uhr,

Sa.10 - 13 Uhr, Mi. u.Sa. Nachmittag
geschlossen

Textil Rademacher

Gardinen * Haus- u. Heimtextilien

* Beldge * Sonnenschutz
HauptstraBe 9+Tel.20 11 + Fax 62 12
Mo -Fr9.00-12.30 u.15.00 - 18.00 Uhr,
Sa 9.30 - 12.30 Uhr gedffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.
Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

Raum fiir Yoga und

integrale Lebenspraxis
Andreas und Marion Buhr
Voigtstrale 18,59439 Holzwickede
Tel.:02301 - 9468372
www.raum-fuer-yoga-und-therapie.de

Sicherheit Rein

Wach- und Sicherheitsdienste
Objektschutz, Alarmverfolgung u.v.m.
Nordstral3e 21 +Tel.(02301) 945 53 70
Mobil (0151) 42323423
Offnungszeiten:

nur nach tel.Vereinbarung

Physio Therapie Rump
Mozartstral3e 2 « Holzwickede
Tel.(02301) 96 23 46

Termine nach Vereinbarung

Praxis fiir Osteopathie

Claudia Scherding

Am Emscherpark 1

59439 Holzwickede
Tel.02301-943617
www.osteopathie-holzwickede.de

Autoglas Schumann

Ihr Autoglas-Spezialist in Ihrer Néhe
Schwerter Stra8e 3 - Holzwickede
Tel.(02301) 9 47 80 00

Rechtsanwalt

Udo Speer

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- u.Wohneigen-
tumsrecht « Allee 2 (neben Biirgerbiiro)
59439 Holzwickede

Tel.(02301) 946 76 03

Fax (02301) 946 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

U.E. Kfz-Service Epselo
Kfz.-Meisterbetrieb
Kfz.-Reparaturen aller Art
Rombergstralle 2 « Tel. 94 27 77
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr

Fr 8.00-16.00 Uhr

Fleischerfachgeschaft
Weljehausen

Nordstra3e 9 « Telefon 22 37

Mo - Fr5.00-13.00 Uhr u.

15.00 - 18.00 Uhr + Sa 7.00 - 12.30 Uhr
Mo und Mi Nachmittag geschlossen
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Erschreckend lecker
Die Geister und Monster Windbeutel

Das Gruselfest Halloween am
31. Oktober erfreut sich in
Deutschland immer groBerer
Beliebtheit. Ausgeschnitzte
Kiirbisse und schwebende Ske-
lette schmiicken zunehmend
die Fassaden und Haustiiren
der ganzen Republik. Fiir die
perfekte Gruselparty diirfen
neben roten Bowlen und Gum-
miwiirmern auch schaurige
Kostlichkeiten wie diese Geis-
ter und Monster Windbeutel
nicht fehlen.

Ob schaurige Augen oder ein
zusammengendhter Mund:
Die kleinen Naschereien sind
ein echter Hingucker auf jeder
Halloweenparty. Die verklei-
deten Windbeutel sind eben-
so erschreckend anzusehen, wie
manch ein Partygast. Fiir die per-
fekte Fiillung der schaurig-scho-
nen Backwaren empfehlen wir
eine fruchtige Orangen-Vanille-
puddingcreme als Monsterful-
lung oder luftige Sahnefiillung
fiir den optimalen Geisterspal.
Die Orangenfiillung kitzelt mit
ihrem leichten Zitrusgeschmack
ein Prickeln auf die Zunge, das
auch den unheimlichsten Vam-
pir zum Lacheln bringt. Die mit
dunkler und heller Schokolade
iiberzogenen Windbeutel sind
im Handumdrehen gemacht und
konnen von allen Halloween-
fans bedenkenlos verschlungen
werden.

Der Brandteig fiir die Backwa-
ren aus dem Reismehl ,Kuchen-
gliick” ist frei von Gluten. Dank
der Auswahl der japanischen
Reissorten und dem traditio-
nellen Mahlverfahren kann das
KOMEKO Reismehl ohne weitere
Zusatze oder Bindemittel verar-
beitet werden! Das Rezept ge-
lingt aber auch selbstverstand-
lich mit normalem Mehl.

Rezept fiir die

Geister und Monster

Zutaten fiir die Windbeutel:
120 g KOMEKO Kuchengluck
(oder handelsiubliches Mehl),
1 Prise Zucker, 100 g"Wasser
100 g Milch, 100 g Butter 4 Eier
(Gr. M).

i

Die schaurig-siifsen Geister und Monster Windbeutel sind die per-
fekten Halloween-Gebdicke fiir Klein und GroB. Foto: © KOMEKO

Fiir die Fiillung: Vanillepudding,
Orangenmarmelade, Schlagsah-
ne.

Fiir die Dekoration: Kuvertiire
(weiBe und dunkle Schokolade),
Zuckerschrift und Zuckeraugen.
Zubereitung
Wasser, Milch, Butter, Zucker
und eine Prise Salz in einen Topf
geben und aufkochen. Das KO-
MEKO Mehl Kuchengliick auf
einmal hinzugeben und kraftig
mit einem Kochloffel riihren, bis
sich ein Teigklof bildet und eine
helle, weiBe Schicht am Topf-
boden zu sehen ist. Die weifle
Schicht signalisiert, dass der Teig
die richtige Temperatur bekom-
men hat. Im Anschluss den Topf
vom Herd nehmen, Teig/in eine
zweite Schiissel umfiillen und
auf 40 Grad abkihlen lassen.

Mit einem Lo6ffel oder dem
Knethaken eines Handmixers
die Eier nach und nach einriih-

ren, bis ein geschmeidiger Teig
entsteht. Den Brandteig mithil-
fe eines Spritzbeutels auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Back-
blech geben und im Anschluss
bei 200 Grad Ober-/Unterhitze
je nach Grof3e 20 bis 25 Minuten
backen.

Die Windbeutel auf einem
Rost auskiihlen lassen. In der
Zwischenzeit die Kuvertire
schmelzen und wahlweise die

Windbeutel bedecken, um wei-
Be Geister oder dunkle Monster
zu erschaffen. Nach Belieben
gruselig oder niedlich gestalten.
Die Windbeutel konnen wahl-
weise mit geschlagener Sahne,
Schokoladenmousse oder ei-
ner mit Orangenmarmelade ver-
feinerten Puddingcreme gefiillt
werden. (dzi/KOMEKO)

Guten Appetit und

Happy Halloween!
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Holzwickedes gemeinschaftliches Kunstprojekt

Der Bauzaun wurde am 05.Oktober 2020 um ein Kunstwerk bereichert. Bewohnerinnen des Perthes-Hauses haben aus
einzelnen Bildern ein Gesamtkunstwerk geschaffen, das beim Pressetermin gemeinsam mit den Bewohnerinnen des

Perthes-Hauses am Bauzaun angebracht wurde. Foto: Gemeinde Holzwickede

»In dieser auBergewdhnlichen
Lebensphase, die uns alle be-
trifft, mochten wir den Men-
schen den Zugang zu etwas
Besonderem ermdoglichen
und Hoffnung und Zuversicht
schenken”, so die Holzwicke-
der Biirgermeisterin Ulrike
Drossel.

Das Corona-Virus bringt alle Bur-

ger mehr denn je dazu, in die in-
nere Welt zu schauen. So méch-
ten Ulrike Drossel und Andrea
Springer (Projekt Einssein) den
Menschen eine Moglichkeit
geben, ihre Geflihle zum Aus-
druck zu bringen und sich in-
dividuell und kreativ mit dem
Projekt zu entfalten. Jeder ent-
wirft sein personliches Kunst-
werk und stellt seine derzeitigen

Emotionen auf einem DIN-A-4
Blatt dar. So wird gemeinsam et-
was Kunst- und Wundervolles er-
schaffen. Malen und Zeichnen
braucht keine Sprache, es tber-
windet alle Grenzen. Jeder kann
mitmachen. Der Kreativitat fur
Jung und Alt sind keine Grenzen
gesetzt, selbst ein Finger- oder
Handabdruck reicht. Neben dem
Kunstwerk entsteht ein Zusam-

mengehdrigkeitsgefiihl, das po-
sitive Emotionen erzeugt. Jeder
einzelne der Kinstler bildet eine
Art Puzzleteil, das am Ende ein
gesamtes Kraftbild entstehen
lasst und Verbundenheit symbo-
lisiert. Das Bild dann bitte einfach
in den Briefkasten der Gemein-
de Holzwickede einwerfen. Nach
dem Laminieren werden alle Bil-
der einem Zaun angebracht.

Am Bauzau hédngen aktuell 62 Bilder zu dem Kunstprojekt,,Einssein”, welches
auf der Initiative von Andrea Springer Anfang April 2020 entstanden ist. Die
Initiatoren und die Biirgermeisterin Ulrike Drossel haben das gemeinsame Ziel
das Kunstprojekt auf 100 Bilder zu erweitern. Foto: Gemeinde Holzwickede
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Der Bauzaun wurde um mehrere Bilder fiir das Kunstprojekt ,Einssein” berei-
chert. Kinder der 1. Klasse der OGS Nordschule haben zum Thema,, Antiviren”
die Bilder gezeichnet. Foto: Gemeinde Holzwickede
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Gesund durch die kalte Jahreszeit
Tipps flr ein starkes Immunsystem

Im Herbst beginnt die Erkal-
tungszeit. Schuld daran sind das
ungemiitliche Wetter und die
zunehmende Kilte, die das Im-
munsystem schwéachen. Zusatz-
lich trocknet Heizungsluft die
Schleimhé&ute in Mund und Nase
aus. Wir haben ein paar einfache
Tipps, um trotzdem gesund durch
Herbst und Winter zu kommen.

Auf eine ausgewogene
Erndhrung achten

Die Basis fir eine gute Immunab-
wehr ist eine ausgewogene Erndh-
rung. Dazu gehdren vor allem viel
Obst und Gemdse, da sie Vitamine
und andere wichtige Néhrstoffe ent-
halten. Aber auch zinkhaltige Le-
bensmittel wie Hulsenfriichte, Nuis-
se, Eier und Kése sollten regelmafig
auf den Tisch kommen.,Eigelb, Le-
ber, Fisch und Pilze liefern zudem Vi-
tamin D, das ebenfalls zur Starkung
des Immunsystems beitragt”, er-
klart Dr. Reuter. AuBBerdem wichtig:

% .

Apotheke

Unnotige Wege
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Viel trinken! Wer zwei Liter Fllssig-
keit — am besten Wasser oder unge-
stiBten Tee — zu sich nimmt, kurbelt
den Stoffwechsel und das Immun-
system an.

RegelmiBig bewegen -

am besten an der frischen Luft
RegelmaBige sportliche Betédtigung
tut nicht nur der Fitness gut, son-
dern starkt nebenbei auch noch das
Immunsystem.,Besonders geeig-
net ist Bewegung an der frischen

Direlter Kontakt

und Beratung
per Chat

Jetzt downloaden:

- ,-}_::3 p Store

P Goo ke Play

Luft. Bereits taglich 20 Minuten lau-
fen, spazieren gehen, Fahrrad fahren
oder walken sind ausreichend.

Ausreichend schlafen

Wahrend des Schlafs regeneriert
sich der Korper, das starkt auch das
Immunsystem. Wie viel Schlaf aus-
reicht, ist von Person zu Person un-
terschiedlich. Im Schnitt benétigen
Erwachsene zwischen sieben und
neun Stunden pro Nacht. Nur eine
Nacht mit zu wenig Schlaf schwacht

bereits die Abwehr und macht den
Korper anfélliger fur Infekte. Wer un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte auf
eine geregelte Abendroutine ach-
ten und zum Beispiel immer zur glei-
chen Zeit ins Bett gehen sowie auf
Handy, Tablet und Co.vor dem Schla-
fengehen verzichten.

Stress reduzieren

Auch Stress wirkt sich negativ auf
das Immunsystem aus.,Wer Stress
im Alltag reduziert, starkt damit sei-
ne Abwehrkréfte”, so der Gesund-
heitsexperte. Dabei kann zum
Beispiel Sport helfen, aber auch Me-
ditation, soziale Kontakte, Auszeiten
oder Entspannungsiibungen sor-
gen fir einen niedrigeren Stresspe-

gel.

Warm halten

Wer auskihlt, wird schneller krank.
Wichtig daher: sich warm halten.
Wer bei Kélte drauflen unterwegs
ist, sollte sich entsprechend anzie-
hen. Dabei spielen auch Mitze und
Handschuhe eine wichtige Rolle.
Denn: 40 Prozent der Kérperwdrme
verlieren wir Gber Kopf und Hande.
Beim Sport hilft der Zwiebellook.

Einfach QR-Code scannen und verbinden!
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rtszeit Solde

Kleine Novembermusik
in der Evangelischen Kirche Solde

Seit mehr als 20 Jahren findet
an einem der ersten November-
sonntage ein Novemberkonzert
mit Gemeindechdren, Gesangs-
und Instrumentalsolisten statt.

In diesem Corona-Jahr ist alles an-

ders. Die Anzahl der Konzertgaste
ist auf 40 Personen beschrankt,
Chorgesang ist nicht moglich.
Dennoch soll es am Sonntag, den
8. November um 17:30 Uhr in der
Solder Kirche, Solder Stralle 84
in kleinerem Rahmen, aber nicht

weniger unterhaltsam eine No-
vembermusik geben. Aus ver-
gangenen Konzerten bekannte
Gesangs- und Instrumental-So-
listen werden mit Musikfarben,
die so bunt wie der Herbst sind,
ein wenig Farbe in den grauen

Aplerbecker Orgel-Herbst 2020

Die musikalische Entdeckungsreise geht weiter...

Die Evangelische Georgs-Kir-
chengemeinde Dortmund KdoR
ladt anlasslich der 150-Jahr-Fei-
er der Orgel in der Grof8en Kir-
che Aplerbeck zu weiteren Ver-
anstaltungen zum Orgel-Herbst
ein.

Nach bereits fantastischen Orgel-
konzerten stehen noch drei wei-
tere in der GroB3en Kirche Apler-
beck, MartmannstraBe 13, auf dem
Programm.

So erleben Interessierte am Mitt-
woch, 28. Oktober, ab 19 Uhr Ter-
ry Schlotters Orgelzauber. Das ist
Orgeltheater fur Kinder und ihre

Eltern von Norbert Staschik. Schi-
ler des Aplerbecker Gymnasiums
an der Schweizer Allee, zaubern ein
Harry-Potter-ahnliches Erlebnis mit
und in der Schulze-Orgel.

Am Samstag, 31. Oktober, folgt
um 19 Uhr das Jubildumskon-
zert ,Swingin’ Schulze”. Dietmar
Korthals spielt ein poppiges Or-
gelprogramm u. a. mit verjazzten
Versionen bekannter Toccaten
von Johann Sebastian Bach und
Charles-Marie Widor in Arrange-
ments aus der eigenen Feder und
von Norbert Staschik.

Am Sonntag, 1. November, be-
ginnt um 17 Uhr das Abschluss-

500€ Spende an die

Sportfreunde Solderholz

In schweren Zeiten halten
die Gewerbetreibenden aus
Solderholz/Lichtendorf und
der FuB3ballverein der Sport-
freunde Solderholz zusam-
men.

Dies zeigt sich ein weiteres Mal
in der Masken Spende Aktion
zwei Geschaftsinhabern aus
Lichtendorf. Beide Teams aus
der Eichholzstralle haben in

den letzten Monaten einen Teil
ihrer Einnahmen aus dem Mas-
kenverkauf gesammelt und
an die Sportfreunde gespen-
det. So konnten sich die Sport-
freunde Solderholz Gber eine
Gesamtspende von 500 Euro
freuen.

Auf dem Bild Melli Lell, Patricia Kla-
witter-Floer und Anke Bohlander.
Foto: SF S6lderholz

konzert ,Laudes Organi”. Christan
Drengk und der Konzertchor Ap-
lerbeck musizieren Werke fiir Chor
und Orgel von Zoltan Kodaly und
Gerard Bunk. Letzterer war lan-
ge Kantor an St- Reinoldi in Dort-
mund. Christian Drengk ist auch
mit festlichen Orgelklangen solo
an der Schulze-Orgel zu horen.

Der Eintritt zu den Veranstaltungen
ist frei. Die Veranstaltungsreihe ist
eine Benefizveranstaltung. Sie wird
auch von den Mitwirkenden mit-
getragen.Der Erl6s soll dem Projekt
Jeder Tropfen zahlt” zugutekom-
men. Es fordert im Bezirk Bondo/
Kenya den Zugang zu sauberem

J

Corona- und Novemberalltag
bringen.

Der Eintritt ist frei, Spenden wer-
den gerne entgegengenommen.
Fur den Besuch der Veranstaltung
ist eine Anmeldung unter www.
georgsgemeinde.de erforderlich.

Aplerbecker
'ﬂrgelherhst

vy

Trinkwasser durch die Beschaffung
von Regenwassertanks. Es wird
daher um Spenden gebeten. Bei
der Vorbereitung und Durchfiih-
rung der Veranstaltungen werden
die maf3geblichen Hygienerege-
lungen durch den Veranstalter ein-
gehalten. Die Besuchenden sind
gebeten, ihrerseits die notwendige
Sorgfalt zum eigenen und dem
Schutz anderer Besuchenden wal-
ten zu lassen.
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- Anzeige -

Forderprogramme der KfW - Bauen und Sanieren -
Zuschiisse der KfW bis zu 48.000 €

Seit 2016 bin ich als gelisteter Energie-
Effizienz-Experte dazu qualifiziert, die
KfW-Forderprogramme -Bauen & Sa-
nieren- zu beantragen und die ebenfalls
geforderte Baubegleitung rund um lhre
MaBnahmen durchzufiihren. Férder-
fahig sind MaBnahmen wie die Erneue-
rung der Heizung, der Fenster, Haustu-
ren, Dachsanierungen, das Dammen von
AuBenwdnden, sogar die Erneuerung
von 1 Stlick Dachfenster ist forderfahig.

Wenn gebaut oder saniert werden soll,
lohnt sich zundchst eine vom Bund mit

Zuschuss-Angaben konnen sich @ndern

bis zu 80 % bezuschusste Energiebera-
tung, max. 1.700 €.

Durch meine Energieberatung erfahren
Sie, welche MaBnahmen fur Ihr Wohn-
gebdude am besten geeignet sind. Der
Energieberatungsbericht, in schriftlicher
Form, zeigt auch auf, welche Férder-
programme der KfW-Bankengruppe
am besten zu Ihrem Vorhaben passt. Bei
den KfW-Forderprogrammen kénnen
Sie wahlen zwischen der Kreditvariante
oder dem Zuschuss.

Wenn Ihre MaBnahme erfolgreich ab-
geschlossen ist, erstelle ich auf Ihren
Wunsch hin den Wohngebaude-Ener-
gieausweis.

Damit eine hochwertige Beratung und
eine fachgerechte Baubegleitung er-
folgt, habe ich mich beim TUV Rhein-
land zum Sachverstandigen fiir Feuch-
te- und Schimmelpilzschdaden ausbilden
und nach einer Fachkundepriifung ge-
mafl nachstehendem Logo zertifizieren
lassen.

N Gepriifte
Cualifikation
Prifzaichen
giiltig bis:
17.01.2022
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