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MITSUBISHI
MOTORS

Mitsubishi Space Star Intro Edition

Der neue Mitsubishi
 $pace Star

[
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rtszeit Holzwickede
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Holzwickede
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Christian van Bremen, Vorsitzender vom
Aktivkreis Holzwickede, informiert iiber
die aktuelle Situation in Holzwickede

+Fur die Gewerbetreibenden ist
die Situation, wie fiir alle, nicht
einfach.

Einige Geschifte mussen aufgrund
der Regierungserlasse geschlossen
bleiben, andere haben massive Um-
satzeinbuf3en durch weniger Kun-
den, wieder andere erleben einen
Andrang wie zu Weihnachten, wei-
tere 6ffnen sich fur neue Geschafts-
felder und versuchen so die Defizite
auszugleichen.

In den ersten Wochen galt es erst
mal, sich auf die neue Situation ein-
zustellen und zu Uberlegen, wie

und Kunden schiitzt. Was ist noch
maoglich, wo kann man gegebenen-
falls Hilfen beantragen und vieles
mehr. Ich finde, dass sich die Un-
ternehmen viel Mihe geben und
auch schon einiges auf die Beine ge-
stellt haben. Damit jedoch alles wei-
ter funktioniert sind wir auf die Mit-
arbeit aller angewiesen. Und das
beginnt mit: Abstand halten, Riick-
sicht nehmen, in die Ellenbeuge nie-
sen, (wenn vorhanden) einen Mund-
schutz tragen, kontaktlos zahlen,
Hénde waschen, den alten Men-
schen in der Nachbarschaft helfen,
nicht,,hamstern” und moglichst zu-

1.0 Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang
Unverbindliche
ab 11?90 EUR preisempfehiung’
Empfohl.
- 2000 EUR Einflhrungs-Rabatt

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

Gltig bis 30.06.2020.
Fahrzeugabbildung zeigt Ausstattung Space Star TOP.

61169 Friedberg.

Werkstatt und
Service fiir
Sie ge6ffnet!

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 201?/1151 Space Star Intro Edition 1.0
Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,2;
auBerorts 4,0; kombiniert 4,5. CO,-Emission (g / km) kombiniert 102. Effizienzklasse
C. Space star Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert 5,1-4,5. CO,-Emission
(g/km) kombiniert 116-102. Effizienzklasse D-C. Die Werte wurden entsprechend neuem
WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

11 Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perl-
effekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Empfohlener Einflihrungs-Preis der MMD Automobile GmbH,
ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. Der
empfohl. Einflihrungs-Preis ergibt sich aus der unverbindlichen Preisempfehlung abzgl. des empfohl. Einfihrungs-Rabattes.

Veréffentlichung von MITSUBISHIMOTORS in Deutschland vertreten durch die MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2,

» Mitsubishi Handelspartner in Ihrer Nahe:

Auto Trappmann GmbH & Co KG
Horder Str. 378

58454 Witten

Tel. 02302/47010
www.trappmann.de

Auto Trappmann GmbH & Co KG
Glickaufsegenstr. 82 -86
44265 Dortmund

Tel. 0231/77706088
www.trappmann.de
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Achtsamkeit - Live-Online-Kurs #wirbleibenzuhause

Erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit um den Herausforderungen dieser beson-
deren Zeit etwas entgegen zu setzen. Achtsamkeit kann Sie dabei unterstiitzen,
dem Alltag und den taglichen Herausforderungen mit mehr Abstand und innerer
Ruhe zu begegnen.

Wann: 3Termine mittwochs,
15.04.,22.04.,29.04.,18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Kostenlose Online-Meditation

Eine halbe Stunde der Stille #wirbleibenzuhause

Wann: Freitag, den 17.04.20,18.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Online-Kurs und —Meditation erfolgen tiber Zoom, Sie bendtigen lediglich eine

E-Mail-Adresse und einen Internetzugang. Falls Sie den Zoom-Zugang vorher
testen machten, rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir eine Mail.

Der néchste Kurs im Baumhaus (unter Vorbehalt)

MBSR-Kurs, Stresshewaltigung durch Achtsamkeit,
nach Jon Kabat-Zinn
Wann: dienstags ab 28.04.20, 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo: ,DasBaumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

lhre Anmeldung zu diesem Kurs nehme ich schon gerne entgegen.
Vertrag und Zahlung erst bei Kursbeginn.

Weitere Kurse und Infos unter www.wegderachtsamkeit.de
IIse Schabsky Tel.02301/944148 Mobil 016090887725
Mail:info@wegderachtsamkeit.de

MafBnahmen Erfolge zeigen,kdnnen
sie auch wieder gelockert werden,
um zu einem normaleren Leben zu-
rtick zu kehren.

Daneben kénnen Sie schauen, wie
Sie weiterhin lokalen Unternehmen
helfen kdnnen, indem sie dort ein-
kaufen, Gutscheine kaufen, gdf. te-
lefonisch etwas bestellen. Der Ak-
tivkreis steht im Kontakt mit der
Wirtschaftsforderung, hier ste-
hen Frau V. Berntzen von der WFG
Unna und Herr S.Thiel als Ansprech-
partner fir Fragen der Gewerbe-
treibenden zur Verfiigung. Die Ge-
meinde, mit Unterstlitzung des AkH,
plant in Kirze eine Internetseite zu
erstellen, nach dem Vorbild von:
https://unnalieferts.de/

Nach dem Motto: Wir sind immer
noch fiir Dich da! Wir beliefern Dich,
Du bleibst zu hause! Deal? Hier fin-
dest Du alle Einzelhdndler und Gas-
tronomen, bei denen Du trotz der
aktuellen Lage immer noch einkau-
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AALMALSSTATTUNG

shiren Jhy Exps

10 Fenster

schon ab 40,- € netto
inkl. Rahmen
und Falz

GEBAUDESERVICE

« Glasreinigung
« Photovoltaikanlagen-Reinigung
« Grundreinigung

e « Bauabschlussreinigung
« Teppichreinigung

J umn u « Wintergartenreinigung
« Treppenhausreinigung

Christian van Bremen
Vorsitzender
Aktivkreis Holzwickede

fen kannst. Nur halt nicht vor Ort,
sondern per Telefon, WhatsApp oder
E-Mail. Einige bieten auch einen ei-
genen Onlineshop an. Unterstiitze
gerade in dieser schweren Zeit die
Einzelhdndler und Gastronomen
vor Ort. Wir sind immer noch fur
Dich da! Angedacht ist die Domain:
howilieferts.de”

JahnstraBBe 18 « 59439 Holzwickede « Telefon 0 23 01 /977 12 41

Mobil 0176/61 44 46 11 - Mail: jawad-gebaeudeservice@gmx.de
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Sanger SASHA im Interview

Eigentlich sollte SASHA sich die
Ehre in seiner Heimatstadt ge-
ben und in der ausverkauften
Stadthalle auftreten. Aufgrund
der aktuellen Situation wurde
das Konzert abgesagt und fiir
dieses Jahr auch keinen Ersatz-
termin mehr gefunden, wie der
Sdanger auf seiner Facebook-
Seite schreibt: , (...) Das ist ein
super schwerer Schritt ... ABER
ich bin mit meinem Team dran,
mir etwas Schones auszuden-
ken, wo dann bitte nichts da-
zwischen kommt ... AuBerdem
gehe ich ab jetzt in die Planung
meiner neuen Live-Show und
auch da kann ich bald schon
die neuen Termine fiir 2021 an-
bieten. (...)”Als kleines Trost-
pflaster lesen Sie hier, was er
auf unsere Fragen zu seiner Hei-
matstadt geantwortet hat.

Was fallt dir spontan ein, wenn
du die Begriffe ,Allerheiligen-
kirmes”, ,Jdgerken”, ,Bullenau-
ge” und ,Schiitzenfest” horst?
Jugend, SpaBB und auch Kopf-
schmerzen ;-)

Wie ist es fiir dich, wieder in
deine Heimatstadt zu kommen?
Das ist so schén und ich freue mich
wirklich sehr, dass es endlich mal
wieder geklappt hat. Wir hatten
schon lange vor, mal wieder in die
alte Heimat zurtickzukehren und
jetzt isses endlich soweit. Und dann
auch noch ausverkauftes Haus in
wenigen Tagen...DANKE!!!

SASHA:
Alle Alben

1998 Dedicated to...

2000 ...You

2001 Surfin” on a Backbeat
2003 Dick This! (als Dick
Brave & the Backbeats)

2006 Open water

2007 Greatest hits

2009 Good news on a bad day
2011 Rock’'n’Roll Therapy
(als Dick Brave & the
Backbeats)
2015The One
2018 Schiliisselkind

Besuchst du die Stadt noch
regelméBig?

Nicht mehr so hdufig wie friiher, als
sowohl meine Mutter als auch mein
Bruder noch hier gelebt haben. Mei-
ne Jungs versuche ich trotzdem,
auch wenn es sehr unregelmdBig ist
und manchmal auch lange Zeit da-
zwischen liegt, immer mal wieder
zu sehen.

Auf deiner Facebook-Seite pos-
test du gern mal alte Bilder aus
den 90er-Jahren. Welchen Sty-
ling-Tipp wiirdest du deinem
friiheren Ich geben wollen?
Alles richtig gemacht!;-)

Was macht dich besonders
stolz auf dein aktuelles Album
»Schliisselkind”?

Dass ich es endlich, nach so vielen
Jahren, oder besser Jahrzehnten des
hin und her Uberlegens, geschafft
habe, ein SASHA-Album auf Deutsch
zu machen. Die gréB8te Herausforde-
rung war dabei, auf Deutsch zu tex-
ten und zu singen, aber trotzdem ich
selbst zu bleiben. Ich freue mich im-
mer noch, dass es mir so gut gelun-
gen ist und bin - ja - stolz darauf!

Werden wir dich in Zukunft
noch 6fter auBBerhalb von
Musik im TV sehen?

Ich habe mich immer mehr als
Entertainer als nur als Musiker
gesehen. Da gehért TV genau-
so dazu wie Live-Shows und Al-
ben machen. Ich freue mich sehr,
dass ich wieder als Coach bei
,The Voice Kids” dabei sein darf
und hoffe, dass diese Reise noch
lange weiter geht, denn ich liebe
diese Sendung und das Arbeiten
mit diesen wahnsinnig talentierten
Kids! Ansonsten hoffe ich, dass
JAlles auf Freundschaft” mit Tim
Mdlzer in die nidchste Runde
geht, denn wir haben noch Luft
nach oben gelassen um uns wirk-
lich zu beweisen! Und was sonst
noch kommt...man darf gespannt
sein!

Verratst du uns deine schonste
(Kindheits-)Erinnerung an
deine Heimatstadt?

Ach...da gibt es so unglaub-
lich viele...und obwohl ich nicht
in einer der besten Gegenden
aufgewachsen bin, habe ich
doch eine sehr schéne Kindheit
gehabt. Vom Fahrrdder pimpen und
Baum- und Erdbuden im Wiildchen
bauen, bis zu wilden Tagen auf
der Allerheiligen Kirmes. Soest
ist eine tolle Stadt zum Aufwach-
sen!




Domicil Central
Wohn- und Geschaftsoase mitten in Holzwickede

Christian, Werner u. Daniela Sauer beim Richtfest. Foto: FK.W. Verlag

Vor Kurzem wurde an der Bahn-
hofstraBBe Richtfest gefeiert: Wo
noch bis letztes Jahr die Gebau-
de der Firma Sauer standen, sol-
len im Herbst die ersten Leute
einziehen. Das, Domicil Central”
vereint generationengerechte
Wohnungen mit Raumlich-
keiten fiir Dienstleistungen
und Biiros - und das direkt am
Bahnhof.

26 Wohnungen von 60 bis 100 Qua-
dratmeter sowie fiinf Gewerbeein-
heiten von 50 bis 120 Quadratme-
ter entstehen momentan in zentraler
Lage von Holzwickede an der Bahn-
hofstra3e 17 bis 19. Zuvor war das
Grundstlick Gber 35 Jahre lang
Standort der Firma Sauer. Hier be-
fanden sich die Blrordaume und das
Lager des ehemaligen Traditionsun-
ternehmens, welches dort sténdig

bis zu 4.000 Kuhl- und Gefriergerdte
bevorratete und aus der Bahnhof-
straBe in Holzwickede den gesam-
ten Elektrohandel in Westfalen be-
treute. Die Bauherren, Familie Sauer,
sahen in der einstigen Firma keine
Zukunft mehr. Das Grundsttick war
da, und bald kamen die Ideen.,Be-
zahlbarer Wohnraum ist sehr knapp
und die Infrastruktur am Stand-
ort optimal”, erklart Daniela Sauer,
Tochter von Werner Sauer, der die
Firma seinerzeit mit seinem Sohn
Christian fuhrte. Sie und ihr Bruder
Christian sind auch Namensgeber
des Projekts:,Das D in Domicil und
das C in Central stehen fiir unsere
Vornamen.”

Zum Richtfest erschienen nicht nur
die beteiligten Akteure, sondern
auch Vertreter aus Politik und Ver-
waltung. Werner Sauer liel3 es sich
zu diesem Anlass nicht nehmen, al-
len — vom Architekten Uber die Fi-
nanzierer bis hin zu den Handwer-
kern - fur ihren unermudlichen
Einsatz zu danken und plauderte
aus dem Nahkastchen. Eins stand fiir
ihn von Anfang an fest:,Das Grund-
stuick, ein Filetstlck’ im Ort, wdre zu
schade fur Industrie.” Fir die Fami-
lie war der manchmal doch ruppige
Ton auf der Baustelle zu Beginn et-
was ungewohnt. Die Bauherren sind
Ubrigens sehr auf Nachhaltigkeit
bedacht. Das alte Firmengebaude
wurde nicht einfach dem Erdboden

L]
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Foto: Domicil Central

gleich gemacht:Es ist in Holzwickede
zuriickgebaut worden und hat nun
furr ein anderes Unternehmen eine
neue Heimat unweit des M6hnesees
gefunden!

Noch ist das Gebdude in U-Form
etwas davon entfernt, wie es spa-
ter wirklich aussehen soll. Zur Stra-
Be sind ausreichend Stellplat-
ze geplant. Hinter dem jetzt schon
pragnanten Durchgang wird ein
begriinter Innenhof mit Spielplatz
und den Eingdngen zu den Woh-
nungen entstehen. Das Gebaude
selbst ist barrierearm ausgestat-
tet. Die meisten Wohnungen wer-
den Uber Aufzlige erreichbar sein.
Zum weiteren Komfort gehdren
ebenerdige und gerdumige Du-
schen, FuBbodenheizung, elektrische
Rollladen und klimafreundliche Luft-
wdrmepumpen zur Unterstitzung
der Gasheizung. Statt einem Keller
gibt es in einem separaten Gebdude
Kellerersatzraume, die Platz fiir z. B.
Fahrrader bieten. Jede Wohnung hat
Ubrigens einen eigenen Hauswirt-
schafts- und/oder Abstellraum fiir
Waschmaschine und Trockner.

Wer daran Interesse hat, selbst
hier zu wohnen, der kann sich mit
den Bauherren in Verbindung set-
zen. Noch sind ein paar Woh-
nungen zu haben. Interessen-
ten kdnnen sich bei Familie Sauer
melden: Tel. 02301/9450954, Mail:
domicil-central@mail.de.

Al

Soester Baucmsn

B a0

Schillingiweg 492

59581 Warstein-Miederbergheim
Fon: 029 25-81 7592

Fau: 02925 - 81 7949
infoiBsoesterbaupmbh.de
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Paschedag & Schulte

Elektroanlagen
Installation
Meisterbetrieb

Telefon: 0 23 03 983 100
E-Mail: paschedag-schulte@web. de

Biirgerschiitzenverein Holzwickede
hat einen neuen Vorstand

In der Jahreshauptversammlung
des Biirgerschiitzenvereins 1865
e.V. wurden alle Vorstandsamter
besetzt.

Das Amt des 1. Vorsitzenden be-
kleidet Frank Weber, sein Stellver-
treter ist Stephan StoltefuB. Das
Amt des 1. Schriftfuhrers hat nun
Frank Haumann inne. Jirgen Fritz
wurde als 1. Kassierer wieder-
gewadhlt, ebenso Carsten Stanat
als Sozialwart. Der 1. Sportleiter,
Harald Seifert, sein Stellvertreter
Andreas Gawlowski sowie Mela-
nie Bachmann als Jugendleiterin
wurden in der Jugend- und Sport-
schitzenversammlung gewahlt
und durch die Generalversamm-
lung bestdtigt. Zur Umstrukturie-
rung des Schiitzenfestes von vier
auf drei Tage wurden einige Vor-

Auf dem Bild (v.l.) Jiirgen Fritz, Marvin Schliiter, Frank Haumann, Stephan Stolteful3, Frank Weber, Carsten Stanat

und Harald Seifert. Foto: BSV Holzwickede

schlage eingebracht, die nun in
der Praxis umgesetzt werden sol-
len. Was zur Generalversammlung
noch mit einigem Abstand zu be-
trachten war, hat nun auch den BSV

getroffen. Es wurden zwischenzeit-
lich alle Wettkampfe, Bezirksmei-
ster-, Landesmeister- und Kreis-
meisterschaften abgesagt. Der
Trainingsbetrieb wurde komplett

Frohliche Runde feierte in der
Seniorenbegegnungsstatte

Die 80. Geburtstagsnachfeier in
zwolf Jahren hat der Trdagerver-
ein der Seniorenbegegnungsstat-
te Anfang Marz gefeiert.

Eingeladen waren Mitglieder, die im
Januar und Februar Geburtstag fei-
erten. 50 Gaste konnte der 1. Ver-
einsvorsitzende Andreas Bunge be-
gruBen und mit einem Glas Sekt
willkommen heif3en. Bei Kaffee und
Kuchen sorgte der Literaturkreis mit
frohlichen und nachdenklichen Ge-
schichten fir Unterhaltung. Den
musikalischen Teil des Nachmittags
gestaltete Entertainer Andre Wor-
mann, der die Gaste mit vielen alt-
bekannten Schlagern begeisterte.

Die dltesten anwesenden Geburts-
tagskinder, Marlies Schumann und
Heinrich Gieselmann, erhielten aus
den Handen des Schatzmeisters Die-

STEILDACH

Rt N

METALLDAC

AT
RUMPEL...

Telefon (02301) 9 18 96 99 « Fax (02301) 9 18 96 97
Sachsenstrale 3 » 58439 Holzwickede
rumpel-gmbh &t-online.de

ter Ewerth, der die Feier moderierte,
da der 1.und 2.Vorsitzende zu den
Gasten gehorten, ein kleines Pra-
sent. Mit dem schon traditionellen

|

eingestellt. Die Vorbereitungen fur
das Schutzenfest laufen zwar wei-
ter, obwohl noch nicht bekannt ist,
ob es in Zeiten der Corona-Pande-
mie durchgefiihrt werden kann.

Ende, dem Singen des,Holzwickeder
Liedes” endete ein stimmungsvoller
und ausgelassener Nachmittag.Foto:
Seniorenbegegnungsstatte

Mlarco Adamieks
Schleppweqg 3
in Kamen
Telefon 0 2307 - 7 3845

Offnungsreiten:
M. bis Fr. 9 - 18 Uik
5a.9- 13Uhr
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Hauer MdB besuchte Schiiler Union
des Kreises in Holzwickede

Zu einer Diskussion unter dem
Motto ,Quo vadis Deutsch-
land? - Die Bildungspolitik der
Zukunft” traf sich die Schiiler
Union (SU) des Kreises Unna
Ende Februar mit dem direkt
gewdhlten Bundestagsabge-
ordneten Matthias Hauer aus
Essen in der Holzwickeder
Gaststétte Hoppy's Treff.

Dabei konnte der SU-Kreisvorsit-
zende Tim Stohlmann neben Gé&-
sten aus dem ganzen Kreis viele
Mitglieder der Schiler Union, Jun-
gen Union und CDU begriiBen.

Zu Beginn hielt der Birgermei-
sterkandidat und Parteivorsitzen-
de der CDU Holzwickede, Frank

Neues Team in der
Pizzeria Venezia

Bereits 20 Jahre Erfahrung hat
Adem Oren in der Holzwickeder
Gastronomie. Jetzt hat er zusam-
men mit seinem Sohn Tugay die
Pizzeria Venezia auf der Nordstra-
Be iibernommen.

Eine groBere Herausforderung als
gedacht, denn momentan fehlen
natirlich die Gaste in dem scho-
nen, gemutlichen Restaurant. Daftir
bietet das Team einen gut organi-
sierten AufBer-Haus-Service an, der
Uber Lieferando, telefonisch oder
per E-Mail Bestellungen ermdglicht.
Das Essen kann dann abgeholt wer-
den oder es wird nach Hause gelie-
fert. Auf jeden Fall ist aber eine kon-

8 | Hilgenbaum Info 2-2020

Lausmann, direkt nach der Er-
6ffnung des SU-Vorsitzenden
Tim Stohlmann ein GruBBwort, in
dem er betonte, Holzwickedes

taktlose Bezahlung maoglich. Auf
Instagram kann man sich Gber Neu-
igkeiten informieren und erfdhrt,
was der wechselnde Mittagstisch
bietet oder was das aktuelle ,Ge-
richt des Monats” ist. Momentan
steht das Team montags, mittwochs
und donnerstags von 11 bis 22 Uhr,
freitags sogar bis 23 Uhr durchge-
hend fiir seine Kunden parat, sams-
tags von 15 bis 23 Uhr,sonntags von
12 bis 22 Uhr. An den Feiertagen
ist von 12 bis 22 Uhr gedffnet. Blei-
ben Sie also ruhig zu Hause, sparen
Sie sich die Hamstereinkaufe, denn
hausgemachte Nudeln und Pizza
schmecken sowieso viel besser vom
Profi! Foto u.Text: FK.W.Verlag

- Anzeige -

Attraktivitdat und Lebensquali-
tat unbedingt bewahren zu wol-
len. Hauer ist Mitglied in den Bun-
destagsausschissen fur Finanzen
und Digitale Agenda, er ging in
seinem Eingang auf die aktuelle
politische Situation in Deutsch-
land und die Debatten um den
,Digitalpakt Schule” ein. Digita-
lisierung sei langst nicht nur ein
Thema der Wirtschaft, sondern
ein Schulthema, denn es ist ein
wichtiges Thema flr unsere Zu-
kunft. AuBerdem sollte Digitali-
sierung nicht nur féderalistisch,
also auf Landerebene, behan-
delt werden. NaturgemaB spielte
das Thema der Digitalisierung in
der Schule bei der Schiiler Union
eine grof3e Rolle. Tim Stohlmann
zitierte dazu die Beschlusslage
der SU-NRW, die gegentiiber die-
sem Thema ausgesprochen auf-
geschlossen ist und das Voran-
schreiten der Digitalisierung stark
befurwortet. Der Vorsitzende der
Jungen Union Holzwickede, Mar-
cal Zilian, berichtete kurz tber
den Stand der Digitalisierung in
Holzwickedes weiterfiihrenden
Schulen.

Am Ende seiner Ausfiihrungen

ging Hauer auch noch einmal auf
die ein Frage um den CDU-Bun-
desvorsitz ein: Die Schilerinnen
und Schiler waren sich einig, dass
das Team bestehend aus Mini-
sterprasident Armin Laschet und
Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn die besten Chancen zu
gewinnen hat. Zum Schluss der
angeregten Diskussion, die et-
was langer als geplant dauerte,
kiindigte Tim Stohlmann an, die
Themen weiter zu verfolgen und
auch moglicherweise auf der Lan-
desebene der Schiler Union noch
einmal zu diskutieren.

Die Schiiler Union ist die grof3-
te politische Schilerorganisation
Deutschlands und setzt sich seit
1972 auBBerhalb der gesetzlichen
Schulervertretungen fur die Pro-
bleme, Belange und Interessen
der Schiler ein. Die Schiler Uni-
on versteht sich selbst als ,Lob-
byorganisation” fur Schiler. Die
zukinftigen Aktivitaten kénnen
Uber die Facebook-, Twitter- oder
Instagram-Seite der Schiler Uni-
on Kreis Unna verfolgt werden.
Neumitglieder sind ab 12 Jahren
natirlich herzlich willkommen.
Foto: CDU Kreisverband Unna

[ irmlhpﬂfgt‘ W

Blumen Wehmeier
Fri-:::]huf?;;;iirlm:rui

Trauerbindere

srabgestaliung

Fricdhalstraie 14, 50439 Holrwickeda
Telefon [02301) 76 15, Mobil (0172 231 6910

Erlos des Ladies Fashion Markt kommt auch
neuen Rehasport-Angeboten fiir Kinder zugute

Shoppen, schlemmen, spenden
- alles fiir gute Zwecke und im
Sinne der Nachhaltigkeit.

Vom Erlés des 7. Ladies Fashion
Markt des HSC-Gesundheitssports
werden auch die neuen Reha-Sport-
angebote fir Kinder und Jugendli-
che unterstitzt.

Initiiert und organisiert wurde das
Eldorado fur alle Schndppchenjager
von HSC-Gesundheitssport-Che-
fin Susanne Werbinsky und ihrem
Team. An insgesamt 27 Standen in
der Rausinger Halle konnten alle Be-
sucher des ultimativen Shopping-Er-
lebnisses fir die Region ihre ganz
personlichen ,Schnapper” an gut
erhaltenen Marken- und Designer-
artikeln, Schuhen, Handtaschen,
Schmuck, Vintage- und Sportmode
sowie Accessoires machen.

Praktischer, gelebter
Umweltschutz ohne Verbote

Fir Susanne Werbinsky ist der La-
dies Fashion Markt, bei dem sich
auch so mancher Mann blicken lieB3,
auch aus der Sicht der gelebten
Nachhaltigkeit wichtig.,Der Wieder-
verkauf von Kleidung sowie gene-
rell der Re- und Upcycling-Trend von
Kleidung ist eine nachhaltige Ant-
wort darauf, wie das Wegwerfen von
Kleidung und damit das Verschwen-
den von Ressourcen minimiert wer-
den kann”, so Werbinsky.

64 Prozent der neu gekauften
Kleidung hdangt ungetragen im
Schrank

Eine aktuelle Studie des
Umzugunternehmens ,Movinga“,
in deren Rahmen 2.000 deutsche
Haushalte befragt wurden, kam he-
raus, dass 64 Prozent aller gekauf-
ten Kleidung nicht oder nur ganz
wenige Male getragen im Schrank
hangt. In den USA sind es Ubrigens
82 Prozent, in Kanada 79 Prozent,
und (trauriger) Rekordhalter ist Bel-
gien mit 88 Prozent.,Wir sprechen
heute von Fast Fashion. Das bedeu-
tet das extrem schnelle Anbieten
von neuesten, designbekannten
Marken zu glinstigen Preisen. Das
fuhrt, mittel- und langfristig, zu einer
Hortungs- und schlechtestenfalls zu
einer Wegwerfmentalitat”, so Wer-
binsky. Der Ladies Fashion Markt ist

da eine echte Alternative.

Ladies Fashion Markt

auch eine Plattform fiir

soziale Institutionen

Nicht nur die Schnappchenjager
konnten sich freuen, auch und ge-
rade drei anerkannte und beliebte
Holzwickeder Institutionen kamen
auf ihre Kosten. Der Verein ,Wir flr
Holzwickede” war mit einem Bu-
chermarkt vertreten. Auch das So-
zialkaufhaus ,Kaufnett” in der
BahnhofstraBe konnte sich freuen.
Kleidung, die keine Abnehmer fand,
wurde auf freiwilliger Basis der Aus-
steller an,Kaufnett” gespendet. Dort
werden die sehr gut erhaltenen Klei-
dungsstiicke nun verkauft. Und drit-
tens profitierte auch der HSC-Ge-
sundheitssport. Der Erl6s aus dem
+Fashion Bistro” wird flir die Anschaf-
fung von speziellen Reha-Sportgera-
ten fur die neuen Reha-Kurse fiir Kin-
der und Jugendliche angeboten.

Susanne Werbinsky:, Liicke von
Reha-Sportkursen fiir Kinder und
Jugendliche muss geschlossen
werden”

Kinder und Jugendliche brauchen
ausreichend Bewegung fiir eine
gesunde Entwicklung des Korpers.
,Probleme aus den Bereichen Ko-
ordination, Konzentration, Haltung,
Riickenprobleme und Ubergewicht
weisen bereits im Kindesalter auf ei-

Auch wenn im Moment vieles anders ist,

Fiir Susanne Werbinsky (r.) ist der Ladies Fashion Markt nicht nur ein Top-
Event fiir alle Schnéppchenjdger, sondern auch ein Beispiel fiir gelebten

Umweltschutz. Foto: HSC

nen Bewegungsmangel oder feh-
lenden Ausgleich von Aktivitdten
im Alltag hin. Das kénnen wir auch
regelmaBig in den Kindergruppen
des HSC-Gesundheitssports beo-
bachten”, so Susanne Werbinsky.Um
dem entgegenzuwirken, mochte
nun die Gesundheitssportabteilung
einen neuen Kurs aus dem Bereich
der orthopadischen Reha-Therapie
fur Kinder bzw. Jugendliche im Alter
von zehn bis 14 Jahren einrichten.

sind wir weiterhin wie gewohnt tir Sie da

Fir die Teilnahme an dem Kurs ist
eine Verordnung eines Hausarztes
oder Kinderarztes (Verordnung For-
mular 56) nétig. Bei ausreichender
Teilnehmerzahl findet der Kurs, so-
bald der Trainingsbetrieb im Ver-
ein wieder aufgenommen wird, im
Ubungsraum der Geschéftsstelle
an der Hauptstr. 47 in Holzwickede
statt. Weitere Informationen erteilt
Susanne Werbinsky unter 02301-
9450377.

AMBULANTE PFLEGE

HOLLWILKEDE

Unsere Telefonsprechzeiten:

hMo. bis Fr. 8.00 - 16.00 Uhr
Telefon O 23 01 /9 45 40 90

K&S Ambulante Pflege Holzwickede

Hauptstralle 13

20439 Holawickede

holzwickede@ks-ambulant.de | holewickede ks-gruppe.de
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Die reine griine Freude
Kraftiger Rasen und bunte Vielfalt im Friihjahrsgarten

Kréftig griin, dicht, ohne Filz und
Moos: So sieht Gartners Wunsch-
traum vom perfekten Rasen
aus. Damit die Halme sprief8en,
kommt es auf eine regelméBige
Pflege und die richtigen N&hrstof-
fe an. Die Basis legt man idealer-
weise im Friihjahr, schlieBlich ha-
ben Kilte, Schneelast und Nasse
in den Wintermonaten die Kraft-
reserven des Rasens aufgezehrt.

Mit dem Ende der Frostperiode
kann die Rasenpflege beginnen.
Gleichzeitig kann jeder Gartenbe-
sitzer etwas gegen das Insektenster-
ben unternehmen, indem er mit
blihenden Wiesen neue Lebens-
rdume fur die Summer und Krab-
bler schafft.

Erst diingen - das Mdhen

kann warten

Zum Start in die Fruhlingssaison
braucht das Griin vor allem eines:
frische Nahrung. Empfehlenswert
ist ein stickstoffbetonter Rasendiin-
ger. Diesen kann man bereits zeitig
im Frahjahr gleichmaBig auf der Ra-
senflache verteilen.Mehr Zeit lassen
kénnen sich Gartenbesitzer hinge-
gen mit dem ersten Méhen des Jah-
res. Erst sollte der Rasen sprief3en,
nach dem Diingen kann der Maher
mindestens noch ein bis zwei Wo-
chen im Winterquartier bleiben.We-
niger ist mehr, lautet die Faustformel
fur den rasenfreundlichen Fasson-
schnitt. Denn damit die Halme tief
wurzeln kénnen und dicht wach-
sen, ist es hilfreich, den Rasen lieber
haufiger, daftir aber nicht zu kurz zu
schneiden.

Friihstart mit dem

Vertikutierer vermeiden

Einen Frihstart legen viele Rasen-
liebhaber mit dem Vertikutierer hin.
In dieser Hinsicht ist mehr Geduld
gefragt. Vertikutieren ist dann emp-
fehlenswert, wenn der Rasen stark
verfilzt und von Moos durchsetzt
ist. Mit diesem Arbeitsschritt war-
tet man jedoch am besten, bis der
Rasen nach dem Winter wieder zu
Kraften gekommen ist. Ein guter
Zeitpunkt ist das spatere Frihjahr,
wenn das Thermometer minde-
stens zehn Grad Celsius anzeigt und
trockene Witterung herrscht. Das
Vertikutieren dient dazu,dem Rasen
mebhr Luft fur frisches Wachstum zu
verschaffen — und die Versorgung
mit Mineralien sowie Wasser zu ver-
bessern. Bleibt der Regen in den Ta-
gen nach dem Vertikutieren aus,
muss der Gartenschlauch zum Ein-
satz kommen. Ansonsten lautet das

Gartenbaw and Forst Jan Luicke

Seiz 1994

* Professionelle Baumpflege/Baumfillung

* Garten-/Objektpflege
* Hecken-/Gehblzschnitt
* Baumkontrolle

* Kronensicherung
* Wurzelentfernung

mittels Seilklettertechnik

* Pflaster-/Natur-

* Forstarbeiten steinarbeiten
* Hackselarbeiten * Kaminholzverkauf
* Winterdienst e Zaunbau

Jan Luicke ¢ Schwerter Strafle 35 * 59439 Holzwickede
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Telefon (02301) 38 74 - Mobil 0174-2 69 55 29
+ www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

Motto fuir das Rasenwadssern: lieber

seltener, dafiir umso grundlicher.

Eine Wassergabe ein- bis zweimal
wochentlich reicht aus, empfohlen
wird jeweils eine Menge von 20 bis
25 Litern pro Quadratmeter, idea-
lerweise am friihen Morgen oder
spaten Abend.

Fiir mehr Insektenvielfalt

im Garten

Ein schon gepflegter Rasen, der
Grillpartys und das Toben der Kin-
der aushalt, ist das eine. Wer aber
gleichzeitig in seinem Garten mehr
Platz fur Insekten schaffen moch-
te, der kann auch ein Eckchen sei-
nes Freiluftwohnzimmers mit einer
Blumenwiese bestlicken. Blumen-
wiesen sind ein probates Mittel, um
Insekten in unserer Region neue
Nahrungsquellen zu bieten und sie
somit vor dem Aussterben zu be-
wahren.Dazu gibt es im Fachhandel

[

spezielle Blumensamen-Mischun-
gen, die zwei Vorteile vereinen: Sie
enthalten Blumensamen, abge-
stimmt auf die besonderen Vorlie-
ben verschiedener Insektenarten,
sowie einen milden organischen
Diinger. Sie sorgen somit gleich in
doppelter Hinsicht fiir mehr Insek-
tenvielfalt - oberhalb und unter-
halb der Erdoberflache. Die spezi-
elle Schmetterlings-Mischung lockt
Schmetterlinge an, um so den Er-
halt seltener Arten zu foérdern. Die
Marienkafer-Mischung wiederum
enthalt Sorten, die den Kéfer anlo-
cken.Dessen Larven sind echte Viel-
fraBe. Sie fressen problemlos bis zu
100 Blattlduse pro Tag und schiit-
zen somit 6kologisch vor Schad-
lingen im heimischen Garten. Aber
auch die ausgewachsenen Ma-
rienkéafer sind hilfreiche Mitstrei-

ter im Kampf gegen Blattlduse.

(dzi/djd)

PhysioT
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Unsere Praxis ist nach telefonischer Terminabsprache
fur einbestellte Patienten mit gultiger
Heilmittelverordnung geoffnet.

Falls Sie Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne
telefonisch zur Verfliigung.

Judo Priifung fiir die
,,Kleinsten” beim JCH

Ende Februar fand eine Prii-
fung fiir den Judo Nachwuchs
beim Judo Club Holzwickede
statt.

Schwerpunkt dieser Prifung
waren die ersten Girtel zum
gelb-weiBen und gelben Gurtel.
Fir einige der jungen Sportler war
es die erste Prufung und entspre-
chend aufgeregt war der Nach-
wuchs. 15 Kinder (U10/U13) stell-
ten sich den Anforderungen des
nachst hoheren Glrtel, um bei-
spielsweise, Falltechniken, FuB3-
und Huftwirfe zu prasentieren.
Aber auch diverse Bodentech-
niken gehdrten mit zum Pro-
gramm, so mussten Haltegriffe
und entsprechende Befreiungen

demonstriert werden. Die jungen
Sportler hatten sich im Vorfeld na-
turlich intensiv vorbereitet und
so haben folgende Judoka diese
Gurtelpriifung bestanden: 8. Kyu

(gelb weiBer Grtel) Johanna So-
phie Bennemann, Senara Kaylynn
Nigge, Nicolas Puchala, Felix Ruh-
lig, Kacém Allouch, Carolin Dett-
ke, Til Luthje und Robin Dullick; 7.

Umfangreiches Mitarbeitertreffen
der Turngemeinde Holzwickede

Im Februar wurden die eh-
renamtlichen Mitarbeiter der
TG Holzwickede zum alljahr-
lichen Treffen in die Dudenro-
thhalle eingeladen.

Die sportliche Leitung freute
sich Uber eine hohe Anzahl an
Ubungsleitern und Ubungshel-
fern mit vielen Anregungen und
Verbesserungsvorschldagen. Zu-
dem konnten durch die Abtei-
lungsleiter umfassende Berichte
aus den Abteilungen vorgetra-
gen und Verknupfungspunkte

in der Trainingsarbeit geschaf-
fen werden. AbschlieBend

konnten weitere Gesprache ge-
fihrt und Erfahrungen bei klei-

Kyu (gelber Gurtel) Luuk Athens,
Anton Groo, Hannes HaB3ler, Li-
nus Larm, Anton Schlenker, Ele-
na Schmid und Daniel Smedinski.
Foto: JCH

nen Snacks ausgetauscht wer-
den. Foto: TGH

ETw Elektrotechnik Walter

= Elektroinstallation

- Kundendienst

= Netzwerktechnik

- Telefonanlagen

- Beleuchtungstechnik
= Elektro-Heizungen

= Industricanlagen

= TV-SAT-Anlagen

Buschweg 2
59439 Holzwickede

Tel: 02301-945215
Fax:  023001-945216
Makbil: 0172-575701 |

Mail: elelnruechnibw akort @ ems Je

Wilr wow.elckisvcchnikwalger.de

* HEIZUNGSBAL &
MODERNISIERUNG

* WARTUING

= KUNDENDIENST

FomboergztraGe 6 -
Telefon (0 23 01) B6

indol iagecnmn- holrs ickeos

V-

IHR PARTNER _l_:l.lH INNOVATIVE
HEIZUNGS- & LUFTUNGSTECHNIK

» BADMODERNISIERUNG
* SOLARANLAGEN
= WARMEPUMPEN
* KLIMA, LUFTUNG

59439 Holzwickede

21 « Tedofox (0 23 01) 79 43

1 & i o - Dol ek, el
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Foto: Ausbildungslotsen

»Jetzt daddelst du schon wieder!”
Der Zocker von heute kdnnte die IT-Fachkraft von morgen sein

In vielen jungen Menschen
schlummern ungeahnte Talen-
te fiir IT-gestiitzte Berufe. Doch
h&ufig wird das Potenzial von ih-
rem Umfeld nicht erkannt und
schnell schlittert jemand in ei-
nen Job, der ihm keine Freude
macht. Geeignete Bewerber und
ausbildungswillige Unterneh-
men zusammenzufiihren hat
sich die Initiative ,Ausbildungs-
lotsen” zum Ziel gesetzt.

Eigentlich sind heute die Bedin-
gungen mehr als perfekt. Es gibt
weit mehr Ausbildungsstellen als
Bewerber und Schulabgénger ha-
ben die freie Auswahl. Trotzdem
landen immer wieder junge Leu-
te in Berufen, die nicht das Richti-
ge sind. Da gibt es falsche Vorstel-
lungen vom Job oder auch Eltern,
die mit gut gemeinten Ratschlagen
den Weg vorgeben wollen.,Noch
immer haben die Eltern einen gro-
Ben Einfluss auf die Berufswahl ih-
rer Kinder”, erklart Markus Reil3 von
den ,Ausbildungslotsen”. Diese ha-
ben zwar ihren Sitz in Dortmund,
sind aber auch fur kiinftige Azubis
sowie Betriebe im Kreis Unna da.

Das Projekt

Die ,Ausbildungslotsen” sind ein
JOBSTARTER plus Projekt, das vom
Bundesministerium fir Bildung
und Forschung sowie dem Europé-
ischen Sozialfonds geférdert wird.
Die Team-Mitglieder kimmern sich
hierbei nicht nur darum, Schdler
schon frihzeitig fur eine Ausbil-
12 | Hilgenbaum Info 2-2020

Nachwuchs sicharm:
Zukunft durch Ausbildung

Hirmm Kurs suf gine skchere Tukurh
Dein Ausbildungsplatz im Beraich
neuer Technologien

dung im Bereich neuer Technolo-
gien zu begeistern, sondern bera-
ten auch Unternehmen mit bis zu
49 Beschaftigten hinsichtlich der
Entwicklung zum Ausbildungsbe-
trieb oder geben ,Starthilfe”, wenn
ein neuer Auszubildender dort an-
fangt.,Wir liefern alles aus einer

Hand”, erklart Projektleiterin Dr.

Katy Teubener.,Das reicht von der

Hilfe bei der Azubi-Suche tber die
Vermittlung von geeigneten Prak-
tikanten, die Ubernahme der biiro-
kratischen Arbeit bis hin zur Beglei-
tung des Ausbildungsstarts.”

Unternehmen gesucht

Die ,Lotsen” gehen selbst auf die
Suche nach Unternehmen und
Start-ups, die flr das Projekt infra-

ge kommen.,Nicht sofort ist das In-
teresse an unserer Unterstltzung
da”, weil3 Markus Reif8 zu berich-
ten. Obwohl das Angebot fir alle
Beteiligten kostenlos ist, gibt es
bei manch einem Unternehmen
zundchst Hemmschwellen.,Gera-
de unter den technologieorien-
tierten Betrieben gibt es oft kleine
und hochspezialisierte Unterneh-
men, die sich womdglich noch kei-
ne Gedanken tber den kiinftigen
Fachkraftemangel gemacht haben.
Auch suchen solche Betriebe ihren
Nachwuchs oft an den Universita-
ten und kommen nicht auf die Idee,
dass auch unter Schilern geeigne-
te Kandidaten sind.” Zur Fachkraf-
tesicherung fehle es gerade den
Kleinstunternehmen an zeitlichen
und personellen Ressourcen.,Wir
geben genau diesen Unterneh-
men die Chance, sich sichtbar zu
machen und vorzustellen”, so Reil3.
Und das geschieht zum Beispiel in
Workshops, die die ,Ausbildungs-
lotsen” an Schulen organisieren.

Kreative Methoden

Wenn es darum geht, eine Firma
zu Uberzeugen, selbst auch aus-
zubilden, geht das Dortmunder
Team auch ungewdhnliche Wege.
So gebe es zum Beispiel auch die
Méglichkeit einer kombinierten
Ausbildung in zwei Betrieben, von
denen einer schon erfahrener Aus-
bildungsbetrieb sei und der ande-
re neu hinzukommt.,Davon profi-
tieren beide Seiten. Der routinierte
Betrieb kann seinen Azubi ein an-
deres Umfeld kennenlernen lassen.
Handelt es sich dabei zum Beispiel
um ein kleines Start-up, so sind hier
die Abldufe und Strukturen voll-
kommen anders und bringen neue
Impulse. Da wird vielleicht statt in
einem klassischen Buro in einem
Co-Working-Space gearbeitet oder
es gibt komplett andere Metho-
den. Das Start-up wiederum hat
nicht die volle Verantwortung tber
die Ausbildung und muss nicht be-
furchten, dass die eigenen Ressour-
cen nicht fur eine vollumfangliche
qualifizierte Ausbildung ausrei-
chen”, ist sich Dr. Teubener sicher.
Letztlich sei es auch eine Typsa-
che,in welchem Arbeitsumfeld sich
welcher Azubi am wohlsten fihlt.

Neue MaRBstibe

Kommen wir damit wieder zuriick
zu den Jugendlichen. Natiirlich be-
findet sich die Arbeitswelt im steti-
gen Wandel und damit verandern
sich auch die Vorstellungen junger
Leute.,Immer mehr lernen das ko-
operative Arbeiten schéatzen, sind
Netzwerker und mégen flache Hi-
erarchien”, so Teubener.,Beide Par-
teien — Azubi und Ausbildungs-
betrieb — missen sich fragen:,Ist
das was fur mich?* Auf jeden Topf
passt also ein Deckel. Jugendliche
haben ja auch keine Erfahrung,
wenn es um die Berufswahl geht.
Es fehlt die Vorstellung vom Traum-
job. Nichts, was nicht auch im Stu-
dium der Fall sein kann, wie die
,Lotsen” lachend anmerken. Auch
Studien-abbrecher kénnen ihre
Angebote in Anspruch nehmen.

Es geht um Leidenschaft

Eines betont Dr. Teubener beson-
ders: Das Projekt soll Akteure mit
Herz und Verstand zusammenbrin-
gen.,Aus Leidenschaft kann ein
richtig guter, anstdndig bezahl-
ter Beruf werden”, davon ist sie
Uberzeugt. Deswegen lohne sich

auch ein Blick auf das Freizeitver-
halten der Teenager. Handy, Com-
puter und Co. sollten nicht gleich
von den Eltern verteufelt werden,
rat sie. Diese hatten leider oftmals
noch eine negative Vorstellung
von IT-Berufen. Dabei kann sich
die Leidenschaft, zum Beispiel fur
Computerspiele, im richtigen Be-
ruf am Ende auszahlen. Moderne
Technologien wie das Smartphone
sind aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken und bieten grof3e
Chancen, beispielsweise als Lern-
plattform oder fir Kommunikation.
Das kreative Potenzial, das allein
beim blitzschnellen WhatsAppen
zu Tage tritt, gehort ebenfalls zu
den Stérken von Jugendlichen, die
im Berufsleben von Nutzen sein
kénnen. Und damit ein kreativer
Kopf nicht in einem fir ihn 6den
Beruf versauert, riihren die ,Aus-
bildungslotsen” kraftig die Werbe-
trommel fir spannende, moderne
Berufsfelder.

Auch was fiir Madchen

Vorsicht: Klischee! Dr. Teubener
liegt vor allem am Herzen, mehr
Frauen in technologische Beru-

fe zu bringen.,Das Interesse von
Mé&dchen an Technik ist bis etwa
elf, zwolf Jahre genauso ausge-
pragt wie bei Jungen. Leider geht
es dann irgendwie verloren”, wei§
die Soziologin. Deswegen versucht
das Team im Rahmen schulischer
Workshops und Kooperationen
mit zum Beispiel einer Frauenfor-
dergruppe einer jidischen Ge-
meinde auch Madchen fur die
typischen MINT-Féacher (Mathe-
matik, Informatik, Naturwissen-
schaft und Technik) zu begeistern.
Zu einzelnen Projekten gehort da
auch eine Programmierklasse fur

Maéadchen im Rahmen von KITZ.do.

,Frauen sollen generell mehr in
die Technologie eingreifen. Aber
durch Programmieren, nicht durch
Konsum”, fordert Dr. Teubener mit
Nachdruck. Technik bedeute auch
Macht und daran sollten einfach
mehr Frauen teilhaben. Neben der
gezielten Ansprache an Madchen
leistet das Team auch Integrations-
arbeit und gibt Informationen zu
allen moglichen Hilfen, die sowohl
Azubis als auch Unternehmen be-
kommen kdnnen, seien es Sprach-
kurse oder Fordermittel.

Abbruchgefahr?

Haufig beginnen Jugendliche eine
Ausbildung und brechen diese ir-
gendwann ab. Auch dies wollen
die Lotsen” mit ihren Angeboten
verhindern. So kommt es oftmals
zu Missverstandnissen, weil im Be-
trieb die Kommunikation nicht
stimmt. Personliche Probleme, von
denen der Chef nichts weil3, Un-
fahigkeit im Umgang mit Geld,
aber auch mangelnde Korperpfle-
ge - da gebe es viele Beispiele, wo
es schonmal bei der Ausbildung
Schwierigkeiten gebe, erzdhlt
Markus Rei8. Auch hier weifl man
bei den ,Ausbildungslotsen” Rat.
SchlieBlich gibt es kostenlose Men-
toring-Programme oder auch as-
sistierte Ausbildungen fiir Men-
schen, die sonst vielleicht durchs
Raster fallen wiirden. Und genau
das ist es ja, was das Projekt ver-
hindern mochte. Denn Fachkraf-
te in zukunftstrachtigen Berufen
fallen nicht von den Baumen. Wer
sich vom Angebot der Dortmunder
angesprochen fuhlt, findet unter
www.ausbildungslotsen.de weite-
re Informationen sowie alle Kon-
taktdaten.

Wor aind fir e datV 9%, :

— BESTATTUNGEN

HALE DES WURADEWTLLER ABSTHIEDS

Wer in diesen auBergewdhnlichen Zeiten einen geliebten Menschen
verliert, den trifft es besonders hart. Vieles, was moglich gewesen ware,
oder man sich gewiinscht hatte, konnte und kann zur Zeit nicht in die Tat
umgesetzt werden. Trotzdem ist es mdglich den Verstorbenen, wiirdevoll,
personlich und individuell zu verabschieden. In meinem Bestattungshaus
bin ich nach wie vor in der Lage einen intimen Rahmen zu schaffen, in
dem sich Angehdrige einfinden kénnen und wo Trauer und Abschied unter
Beriicksichtigung der VorsichtsmaBnahmen Raum finden.

Auch sorge ich dafiir, dass zuvor eine ganz private Planung dieses

IGEN . 2%

Mitglied des Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V.
Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Abschieds erfolgen kann. Personlich in meinem Biiro oder auch am Tele-
fon, wenn Sie es wiinschen. Gemeinsam werden wir einen letzten Weg er-
denken, den vielleicht nicht so viele Menschen mitgehen kdnnen und der
stiller ist als gewollt, aber er muss deshalb nicht weniger liebevoll sein.
Lassen Sie diesen endgiiltigen letzten Moment mit ihrem Angehérigen nicht
ganz von den vorherrschenden Umstanden bestimmen!

Niemand muss auf diesem schweren Weg alleine sein. Wir sind an Ihrer Seite.

Ihre Kerstin Augsburg und Team

Tag- und Nachtruf (02301)91960 11

HauptstraBBe 11 - 59439 Holzwickede * www.bestattungen-augsburg-holzwickede.de
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Lea Reinecke holte Silber bei der
Westdeutschen Einzelmeisterschaft

An den vergangenen Kampfta-
gen im Februar fanden an ver-
schiedenen Standorten in NRW
in den Altersklassen U21, U18
und U15 die Westdeutschen
Einzelmeisterschaften statt.

In jeder Altersklasse konnten sich
JCH-Kampferinnen und -Kampfer
aus der Emschergemeinde qua-
lifizieren.

In Linen fanden die diesjahrigen
Westdeutschen Meisterschaften
in der Altersklasse U21 statt. Vom
Judo Club Holzwickede nahm
Lea Reinecke an dieser Meister-
schaft teil. Ziel von Lea war es,
sich fur die Deutschen Einzelmei-
sterschaften U21 zu qualifizieren.
Lea startete in der Gewichtsklas-
se -78kg und hatte es mit drei an-
deren Kampferinnen zu tun. Im
Modus jede gegen jede hatte Lea
ihren Auftaktkampf gegen eine
Essener Kdmpferin gewonnen.
Lea begann nervds, dominierte
aber den Kampf. Aber auch die
beiden letzten Kdmpfe konnte sie
vorzeitig beenden, indem sie ihre
Gegnerinnen mit ihrer Spezial-
technik werfen konnte. Coach Jo-
nas Breier-Neteler war zufrieden
mit der Leistung seiner Kampfe-
rin, aber um bei der DEM nach
vorne zu kommen, ist Leistungs-
steigerung notwendig.

Bei der WDEM U18 konnte

Ann-Christin Pisarski einen acht-
baren 7. Platz in der Gewichtsklas-
se-63kg erkdampfen. Marius Bohn-
ke kampfte wacker und schied
leider vorzeitig aus dem Turnier
aus. Auch in der Altersklasse U15
war der JC Holzwickede mit zwei
Nachwuchstalenten bei den dies-
jahrigen Westdeutschen Meister-
schaften vertreten. Den Anfang
machte Jaron Schankat, der mit
einer Auftaktniederlage in das
Turnier startete. In der Trostrun-
de konnte er dann einen Kampf
fur sich entscheiden, bevor der
junge Kampfer mit einer wa-
ckeren Leistung aus dem Turnier
ausschied. Am Ende stand ein
achtbarer 7. Platz zu Buche. To-
bias Reinecke startete in der Ge-
wichtsklasse -55kg und war mit
seinen elf Jahren mit Abstand der
jungste Kampfer in dieser top be-
setzten Gewichtsklasse. Fir den
Nachwuchskampfer ging es in
erster Linie darum, Kampferfah-
rung auf héherem Niveau zu sam-
meln. In seinem Auftaktkampf
konnte Tobias einen Seoi Nage /
Schulterwurf durchbringen und
fuhrte mit Waazari. Im Kampfver-
lauf konnte Tobias’ Gegner aus-
gleichen und kurz vor Schluss
mit einem Armhebel Tobias zur
Aufgabe zwingen. Den zweiten
Kampf verschlief der JCH Kamp-
fer direkt am Anfang, ein Wurf

Kanzlei Dr. Schiirmann &

Barbara Dullmann

Fachanwaltin fir Familienrecht

Rechtsanwaltin

Tatigkeitsschwerpunkte:

- StraBenverkehrsrecht

« Familienrecht

« Arbeitsrecht
» Mietrecht
- Erbrecht

59439 Holzwickede - Allee 11
Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 - Fax 0 23 01-1 41 24

E-Mail: info@KanzleiDrSchuermann.de

www.KanzleiDrSchuermann.de
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und anschlieBender Hebel be-
deutete das Aus bei diesem Tur-
nier. Die beiden Nachwuchs-
kdmpfer konnten aber wertvolle
Kampferfahrung auf hohem Ni-
veau sammeln. Tobias wurde
im Vorfeld dieses Turniers vom
Bezirkstrainer aufgrund seiner
sportlichen Leistungen fur die

LehrgangsmaBBnahme beim in-
ternationalen Judoturnier, dem
Grand Slam in Dusseldorf, no-
miniert. Die Nachwuchskampfer
des Judo Club Holzwickede ha-
ben allesamt ihr Bestes gegeben.
Leider hat es nicht immer gerei-
cht, um sich vorne zu platzieren.
Foto: JCH

ORTWIN
SCHERFF

+ Steildacher

+ Flachdicher

+ Fassadenrenovierung

= Dachrinnenerneverungen
» Dachfenster Einbau

Dachdeckermeisterbetrieb

Pralitat von
Meisterhard

Buchsbaunmeeg 14
24789 Doremund

Tel:02 31 /40497 &9
Fac 02 31 /4098 21

www.dachdecker-scherff.de

Biirgerblock arbeitet jetzt per Videokonferenz

Besondere Zeiten regen zu be-
sonderen Manahmen an. Ob-
wohl das 6ffentliche Leben ge-
lahmt ist und Holzwickede, auch
politisch, in eine Art,,Dornros-
chenschlaf” versunken ist, geht
fiir den Biirgerblock die Arbeit
weiter, auch wenn derzeit keine
Sitzungen stattfinden.

Das Kontaktverbot jedoch ermég-
licht es nicht, sich mit der Fraktion
oder auch in kleinen Gruppen zu
treffen, abgesehen davon, dass hier-
fur derzeit auch keine Raumlich-
keiten zur Verfiigung standen. Das
Rad aber dreht sich weiter und da-
her wollen die Politiker nicht war-
ten, bis sich die Lage wieder nor-
malisiert hat. Deshalb schlagt der
Burgerblock fiir seine internen Be-

ratungen neue Wege ein.Nach dem
Motto, was in der gro3en Politik be-
reits gangige Praxis ist, sollte auch
auf kommunaler Ebene gelingen,
konferiert die Fraktion nun per Vide-
okonferenz. Die erste, mit Spannung
erwartete Schaltung erfolgte bereits
Ende Marz und funktionierte zur
Freude aller auf Anhieb.So kann der
Burgerblock seine politische Arbeit
dennoch fortsetzen und bleibt un-
tereinander stets aktuell. Gleichwohl
liegen die meisten aktuellen kom-
munalen Themen auf Eis. Und dann
steht auch noch die Kommunalwahl
im Herbst an, deren Vorbereitung
derzeit mit gebremstem Schaum er-
folgt. So wurde die flr den 22. April
2020 angesetzte BBL-Versamm-
lung zur Nominierung der Kandida-
tinnen und Kandidaten nun auf un-

bestimmte Zeit verschoben, obwohl
die Landesregierung derartige Zu-
sammenkinfte trotz der Coronakri-
se nicht untersagt hat. Foto: Biirger-
block Holzwickede

unabhdngiger
HOLZWICKEDER
BURGERDIock

Dank an Feuerwehr und Rettungsdienste
2019 Uber 75.400 Einsatze

Egal, ob Brand, Unwetter oder
Unfall: Die rund 2.300, meist
ehrenamtlichen Feuerwehrleu-
te im Kreis Unna sind immer
zur Stelle, wenn irgendwo Hil-
fe gebraucht wird. Und die Ret-
terinnen und Retter hatten im
letzten Jahr richtig viel zu tun.

Es gab Uber 69.940 Rettungs-
diensteinsatze (2018 = 68.850)
und die Feuerwehr riickte fast
5.480 Mal aus (2018 = 5.300). Da-
bei wandelt sich auch die Art
der Einsdtze - die durch Wette-
rereignisse werden mehr. Fir das
trotz erneut gestiegener Anfor-
derungen nach wie vor grof3e En-
gagement von Feuerwehr und
Hilfsorganisationen sprach Land-
rat Michael Makiolla beim Emp-
fang von Kreisbrandmeister Tho-
mas Heckmann einmal mehr
seine groBBe Anerkennung aus.
Seinem herzlichen Dank schloss
sich Ministerin Ina Scharrenbach,
im Land u.a. fir Kommunales
und furs Bauen zustandig, an. Sie
wirdigte das Engagement der
Helferinnen und Helfer auch als
gelebte Heimatgeschichte und
Ausdruck von Heimatverbunden-
heit. Ministerin Scharrenbach un-
terstrich zudem die Bedeutung

Ministerin Ina Scharrenbach wurde von Landrat Michael Makiolla (2.v.r.), Kreisbrandmeister Thomas Heckmann
(3.v.l.) und anderen Vertretern von Feuerwehr und Bevélkerungsschutz begriif3t. Foto: Constanze Rauert (Kreis Unna)

des in der Landesbauordnung
festgeschriebenen Brandschut-
zes als wichtiges Instrument, da-
mit so wenige Brande mit so ge-
ringem Schaden wie nur moglich
entstehen. Vorbeugender Brand-
schutz sei ein wichtiger Baustein
der Gefahrenabwehr und damit
fur den Bevolkerungsschutz an
sich. Allerdings machte die Mini-
sterin anhand konkreter Beispiele
auch deutlich, dass nicht alles in

Gesetze gegossen werden konne
oder musse. Es brauche vielmehr
neben einem entsprechenden
Bewusstsein bei Bauherren, Ar-
chitekten und Co. auch |6sungso-
rientiertes Augenmall bei den Be-
horden.

Brande, Unfélle

oder Naturereignisse

Wie etwa das Sturmtief ,Sabine”,
das allein im Kreis rund 860 Ein-

satzkrafte auf die Beine brachte,
lassen sich aber nicht immer ver-
hindern. Deshalb muss Hilfe még-
lichst schnell organisiert werden,
und hier setzt der Kreis einmal
mehr an. Neben der personellen
Aufstockung des Leitstellenteams
wird die Leitstellensoftware er-
neuert. Auflerdem ist fur das lau-
fende Jahr die Umstellung der
Leitstelle auf Internet-Telefonie
vorgesehen. PK/PKU
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Rund 200 Kinder beim HSC-Spielfest

Sportprogramm fir Kinder wurde vorgestellt

Rund 200 Kinder und ihre El-
tern, GroB3eltern, Freunde und
Bekannte kamen zum Spielfest
des Holzwickeder Sport Clubs
(HSC) in die Hilgenbaumhalle.

Sie alle hatten viel SpaB auf
einem weitlaufigen Parcours
beim Toben, Rennen, Klettern
und Springen. Die aufgrund des
angesagten Unwetters etwas ge-
ringer ausgefallene Resonanz
(in den Vorjahren waren es bis
zu 300 Kinder) hatte auch etwas
Gutes: Langes Anstehen an den
Spielgerdten gab es nicht. Im Ein-
satz waren neben den rund 25
HSC-Ubungsleiterinnen und -lei-
tern auch beim Aufbau die 3.
Mannschaft des HSC sowie die

Bolkonsonierung

Kellerbodensanierung

AHALYSIERIN. SAMIEREN, GARAKTEREN

INNEC

Win sl Ihe Haus locken
Barcrarihi-Batidber GakH

W Ui 01303723 420 - Hasfobwn 0 20 71 B854
sarpwihl <hohede - www saleC e Savenki
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HSC-Fans ,Ultras”.

Das Angebot, das Mini-Sportab-
zeichen abzulegen, nutzten fast
alle Kinder. Hier galt es schnell
zu laufen, ,lange” zu laufen, zu
werfen und zu springen. Als Be-
lohnung und Anerkennung gab
es Urkunden und Medaillen und
moderiert von HSC-Gesundheits-
port-Chefin Susanne Werbinsky
auch viel Applaus von allen Be-
suchern fur die gezeigten sport-
lichen Leistungen des Nach-
wuchses.

Spielfest gibt es
bereits seit 24 Jahren
Seit 1996 organisiert der HSC-Ge-

Tischlerei GoB8mann
Ihabar: Dipl -Ing. (FH) Chrstoph Aifchanbach

® Tischierarheiian

Fenster (Holz/ Kansisioff £ Alumimiam)

™
® Haustiren

& [nseklensciedz
& Rolladentair

Haupisiralie 45 - B0430 Holawicaeds
Tolefon (02301) 45 14

sundheitssport, der damals noch
HSV-Gesundheitssport hieB3, die
Grof3veranstaltung in der Hal-
le. ,Wir méchten die Kinder ger-
ne an den Sport heranfiihren und
ihnen zeigen, was Spal machen
kann. Wir freuen uns dann tber
jeden, der daraufhin den Weg
in die Vereine findet, sei es
FuBball, Leichtathletik, Tur-
nen oder in ganz andere Sport-
arten. Hauptsache, die Kinder
werden aktiv, bewegen sich
und arbeiten damit bereits in
jungen Jahren an ihrer Person-
lichkeitsentfaltung und -ausbil-
dung”, so Susanne Werbinsky.
Fotos: HSC

Spannung in Familien steigt

Beratungsstelle schaltet Krisentelefon

Wochen ohne Kita und Schule,
ohne FuBlball, Musikschule und
Verabredungen.

Da kommen Eltern und Kinder an
ihre Grenzen: Die Nerven liegen
blank, die Geduld ist am Ende und

der Kopf gefiillt mit Fragezeichen.
Die Erziehungsberatungsstelle des
Kreises ist fir Bonen, Frondenberg
und Holzwickede zustdndig und
bietet ab sofort telefonisch Rat und
Hilfe an.

Die Nummer des Krisentelefons lau-

¥

Pragisge metnschal

PHYSIOTHERAPIE

Bruno Dzierzenga

siother

Pinsictheragie & Corona [Cowd 19)

Dann shsd wre walbsbverstdndlich for Sea dal

Fushtzlich s Fuen gewohnien Behandhumgen
B L EREEE Prasxid PIEL) im Therapieontal og

Videg- eend Orline-Theragie aud Rezept, Tele-Mhyasotberapie,
digitale plysotherapeutsche Behandungen

BaEte versinbanen Se sren Terman mit uns
MACen T B OHD by 200060 Livir | Debnatag und Donserytan £ 00 et 2030 Liar
BAittwoch £.00 bis 21,00 Ubr | Freitag T.00 bis. 1500 Uhr

Weidters Fragen oder aligermsine informationsn ru

- Lirdden Hipgied B il in Besel aul e Bahamiliing
Tipgss rur Pravention & Rehabdlitaticn in Eigeninitiative fir dafhesm
it untenasegs BEantwofen wit Gine in urserer kasten ol
pryRtherapeutiscnen Telel orsprachs Dy
e rebivecec e vor TELLKD B 15,00 Unr
Fit & Well

(02301) 94 1502

Steinbruchstrafie 38
ca539 Holiwickede

tet 02301/945940. Geschaltet ist es
montags bis donnerstags von 08:00
bis 15:45 Uhr und freitags von 08:00
bis 12:30 Uhr. Anrufen kénnen El-
tern, Jugendliche und Kinder. Alle
Gesprache werden naturlich ver-
traulich behandelt. Die Beratungs-

WIR SIND FUR EUCH DA!!!

FTHESS- & GESUMDHEITSZENTRUM
mit Freibad und Physiotherapiepraxis

,Corona-Hotline”
0151-57306182

Montag bis Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr

Als Info-Hotline
Informationen und Hilfe im Zusammenhang mit Fragen rund ums
Studio, zum Vertragswesen oder auch zur Vermittlung von
Unterstiitzung fiir unsere lteren, alleinstehenden Mitglieder.

Als Schmerz-Hotline
Holt Euch hier in dringenden Fallen gerne Ratschlage
unserer Physiotherapeuten, was lhr tun konnt um
Eure Schmerzen einzudammen.

Facebook
Wir nutzen die Zeit,um mit dem Umbau des Studios :F
weiter zu kommen.
Seht Euch hier die Fotos und Videodokumentationen an!

Online-Trainingsangebot

Macht mit auf Youtube ,Fit n Well - Fitness & Gesundheit”!
Dani, Clemens und Nino warten taglich auf Euchdh
verschiedenen Trainingsvideos. ]

Studio-App
Anfordern tiber email@fitnwell.de
Fur unsere Mitglieder kostenlos!

WIR GEHEN NEUE WEGE. GEHT MIT!!!

DANKE fur Eure Solidaritat und die lieben Wiinsche
im Namen des gesamten Teams!

Steinbruchstrasse 38 + 59439 Holzwickede www.fitnwell.de  www.arthrose-studie.com

stelle des Kreises hat sich Gbrigens
mit denen in Unna, Kamen und Ber-
gkamen abgestimmt. Dort gibt es
dasselbe Angebot zur selben Zeit,
allerdings unter den jeweiligen Te-
lefonnummern der stadtischen Be-
ratungsstellen. PK|PKU

Wir sorgen fiir Eure Bewegungsfreiheit!

Physiotherapeuten gehdren
mit zu den systemrelevanten
(medizinisch notwendigen)
Berufen.

Sie tragen in der momentanen
Situation dazu bei, unter an-
derem Arzte zu entlasten. Das
bedeutet, dass jeder, der eine
Heilmittelverordnung tiber Phy-
siotherapie besitzt, ein Recht
auf Behandlung hat. Natirlich
sorgen wir in der Physiothera-
piepraxis im Fit n Well dafur, dass

die erforderlichen Hygienemaf3-
nahmen penibel eingehalten
werden. Wir haben den Wartebe-
reich entsprechend angepasst.
Wir behandeln mit Mundschutz
und Handschuhen. Wir haben
unsere Therapieformen umge-
stellt, so dass viele Sitzungen
auch ohne Korperkontakt er-
folgen kdnnen. Wir unterstehen
regelmaBigen Kontrollen durch
das Gesundheitsamt. Habt des-
halb bitte Verstandnis dafir, dass
wir wirklich ausschlieBlich nach

e .

1L

einer vorliegenden Heilmittel-
verordnung behandeln durfen.
Fur alle, die nicht zu uns in die
Praxis kommen kénnen oder
mochten, bieten wir auBerdem
eine Tele-Therapie, eine Video-
und Online-Therapie und digi-

ke - r

Wiy
tale physiotherapeutische Be-
handlungen an. Ruft uns an, wir
erklaren Euch, wie das geht. Wir
sind fur Euch da!
Praxisgemeinschaft fur Physio-
therapie Bruno Dzierzenga. Text:
F.K.W., Fotos:privat

Hilgenbaum Info 2-2020 | 17

- Anzeige -



Frank Lausmann:
,,Fur Holzwickede das Beste erreichen”

In der Sitzung am 13. Februar
2020 hat der Vorstand des CDU
Gemeindeverbandes Holzwi-
ckede einstimmig Frank Laus-
mann zum Biirgermeisterkan-
didaten fiir die Kommunalwahl
am 13. September 2020 vorge-
schlagen.

Die CDU setzt mit ihrer Entschei-
dung klar auf Erfahrung und Kon-
tinuitdt und liegt mit der Verof-
fentlichung im vereinbarten
Zeitplan. Es war schon lange klar,
dass ein kompetenter Funktions-
trager aus den eigenen Reihen
ins Rennen gehen sollte. Dass es
nun der 49-Jahrige wird, hat sich
tatsachlich erst vor einigen Ta-
gen nach enger Abstimmung des
CDU-Kommunalwahlteams erge-
ben. Seine politische Heimat hat
Lausmann bereits 1986 mit Ein-
tritt in die Junge Union gefunden.
Am 3. Oktober 1990, dem Tag der
deutschen Wiedervereinigung,
trat er in die CDU ein. Seitdem
fungiert er an verantwortlichen
Positionen und ist in diesem Jahr
seit 20 Jahren Vorsitzender des
CDU-Gemeindeverbandes. Seit
1999 ist Lausmann Ratsmitglied
und vertritt seit 2004 ununter-
brochen als Stellvertretender Biir-
germeister die Gemeinde Holz-
wickede in ihren reprasentativen
Aufgaben. Als groBte politische

RA& und Notar a. D.
Hans-Joachim Claussen
immohdienrpohi, (esedsefusts-
mchi, Erbrechl, Bankrecht,

UNHA - Balnbodstr. 38
Forirals 0 230372 54 T1-0
MNodanal 023037254 T1-15
Fax Q230352584 T1-29
unna@claussenundvogt.de

CLAUSSEN & VOGT

RECHTSANWALTE

CDU-Vorstand schldgt Frank Lausmann (5.v..) einstimmig zum Blirgermeisterkandidaten vor. Foto: CDU Holzwickede

Erfolge kann Lausmann die Schaf-
fung attraktiven Wohnraums in
der Neuen Caroline und im Wohn-
park Emscherquelle verzeichnen.
,Damit konnten wir erfolgreich
den Einwohnerschwund und die
SchlieBung einer Holzwickeder
Grundschule verhindern. Seit Jah-
ren setzt sich der Vorsitzende des
Holzwickeder Verkehrsausschus-
ses fur den Bau der Ortsumge-
hung L677n und damit fur eine
gerechte Verkehrsverteilung ein.
Lausmann ist im Norden der Ge-

meinde aufgewachsen und wohnt
seit Jahren mit seiner Familie an
der NordstraBe. Er ist verheiratet
und Vater zweier S6hne. Beruflich
arbeitet der gelernte Industrie-
kaufmann seit Gber 30 Jahren bei
einem gro3en Dortmunder Ener-
gielieferanten.

Lausmann: ,Es macht mir Spal3,
zusammen mit Ihnen anzupacken
und unseren Heimatort konstruk-
tiv zu gestalten. Ich danke fiir das
grof3e Vertrauen und freue mich
auf die argumentative Auseinan-

dersetzung mit den anderen Kan-
didatinnen und Kandidaten. Da-
bei kommt es mir darauf an, um
den besten Weg zu kdmpfen und
das Beste fur Holzwickede zu er-
reichen.” Als seine wichtigsten
Ziele nennt Lausmann ,den ver-
antwortungsvollen und wirt-
schaftlichen Umgang mit den uns
anvertrauten Finanzen, Schaffung
von attraktivem und bezahlbarem
Wohnraum und Generationenge-
rechtigkeit gerade vor dem Hin-
tergrund der Digitalisierung”.

ROTAR

A wnd Notar
Woll-Dietrich Vool

HOLIWICKEDE - Houptstr. 58
Teledon O 2301 /8 18581
Fax 0230 /618 893

helzwickede@claussenindvogl.de

www.claussenundvogt.de
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Jetzt erst Recht: Rechtsanwaltin Barbara Dillmann zum Thema
+Elternunterhalt - Anderungen durch
das zum 01.01.2020 in Kraft getretene
Angehorigen-Entlastungsgesetz”

Wenn ein dlterer Mensch nicht
mekhr alleine leben kann und in
einem Pflegeheim untergebracht
werden muss, reichen eigene Ren-
te und Leistungen der Pflege-
versicherung oftmals trotz guter
Absicherung nicht aus, um die
Heimkosten zu decken. Das Sozi-
alamt leistet in solchen Fallen Dif-
ferenzzahlungen, liberpruft je-
doch, inwieweit Riickgriff auf nahe
Angehodrige genommen werden
kann.

Schon bis Ende 2019 war die Ver-
pflichtung, Unterhalt fiir die eigenen
Eltern zahlen zu mussen, an stren-
gere Voraussetzungen geknuipft als
dies z.B.bei Unterhalt fur Kinder oder
Ehegatten der Fall war. Kinder alterer
Menschen, die selbst noch ander-
weitigen Belastungen, z. B.durch Ver-
pflichtungen fiir noch in Ausbildung

befindliche eigene Kinder oder Ab-
zahlung von Darlehen ausgesetzt
sind, sollten und sollen so vor un-
angemessener Heranziehung ge-
schiitzt werden.

Dartiber hinaus ist nun zugunsten
unterhaltsverpflichteter Angehdriger
zum Jahreswechsel weitere Erleichte-
rung durch das Angehdérigen-Entla-
stungsgesetz geschaffen worden.Fir
die meisten Kinder alterer Menschen
bedeutet die Gesetzesanderung,
dass sie ab 01.01.2020 keinen Elter-
nunterhalt zahlen missen, da die
Unterhaltsverpflichtung gegentber
bedurftigen Eltern seitdem erst ab
einem Jahres-Bruttoeinkommen des
Kindes ab € 100.000,00 einsetzt. Hier
greift seit der Anderung zunichst die
Vermutung des Sozialamtes, es liege
kein solches Jahres-Bruttoeinkom-
men vor. Eine Prufung erfolgt also
nur bei Anhaltspunkten daftr, dass

Verbraucherzentrale:

Wer richtig lagert, hat langer was davon!
Lebensmittel [anger frisch halten

Da die Menschen in diesen Tagen
dazu neigen eher zu viel einzu-
kaufen, ist es um so wichtiger, da-
rauf zu achten, dass sie dann alle
moglichst richtig gelagert wer-
den.

Denn bei nicht sachgerechter La-
gerung verderben frisches Obst
und Gemduse, Brot, Fleischwa-
ren und Milchprodukte viel

schneller als n6tig. Und wer hat-
te gewusst, dass sich Bananen
hangend langer halten oder dass
Mohren, vor der Lagerung nicht ge-
waschen werden sollten? ,Wir alle
kdnnen durch gut geplanten Ein-
kauf und richtige Lagerung, etwas
gegen Lebensmittelverschwen-
dung tun - und den Geldbeutel
schonen,” meint Umweltberaterin
Jutta Eickelpasch von der Verbrau-

der Betrag Uberschritten sein konnte
und richtet sich erst dann nach den
dafiir geltenden Kriterien.
Abzugsfahige Positionen vom Ein-
kommen des Kindes werden hierbei
nach wie vor entgegenkommender
beurteilt als bei anderen Unterhalts-
verpflichtungen. Bereits bestehende
Darlehen z. B. fiir die Abtragung ei-
ner selbst genutzten Immobilie oder
eines PKWs oder ratenweise gezahl-
te Kosten fiir notwendige Reparatur-
und Instandsetzungsarbeiten wer-
den daher in der Regel zugunsten
des Unterhaltspflichtigen in Ansatz
gebracht. Eine angemessene Bestat-
tungsvorsorge des Kindes bleibt un-
angetastet. Auerdem wird das zur
eigenen Altersabsicherung des Kin-
des zu belassende Schonvermdgen
nach wie vor groBziigig beurteilt.
Kinder, deren Eltern nach dem
01.01.2020 bedurftig werden, mus-

cherzentrale.

Mehr Tipps zu diesem Thema hat
die Verbraucherzentrale in einem
kleinen Flyer ,Das Lagerung-ABC”
zusammengefasst, was in diesen
Tagen auch kostenlos zugeschickt
wird.

,Die Beratungsstellen haben aus
gegebenem Anlass in den nach-
sten Wochen geschlossen”, so Ei-
ckelpasch,,man kann aber gerne te-
lefonisch oder per E-Mail Kontakt zu

Rechtsanwadiltin
Barbara Diillmann

sen daher in den meisten Féllen nicht
mehr damit rechnen, zu Unterhalts-
zahlungen herangezogen zu wer-
den. Diejenigen, die bereits vor dem
Jahreswechsel Elternunterhalt zu
leisten hatten, sollten dagegen rea-
gieren und eine Verzichtserklarung
von der zustandigen Behorde verlan-
gen. Eine bloRe Einstellung der bis-
herigen Zahlungen reicht hier in der
Regel nicht aus. Dariiber hinaus be-
steht beziglich bereits gezahlter Be-
trage kein Erstattungsanspruch. Eine
fachkundige Uberpriifung ist also im
Zweifelsfall dringend anzuraten!

uns aufnehmen.Wir sind da.”

Kontakt: kamen.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw

Tel. 02307/43801-05 oder
02307/43801-01

Apfel, des deutschen liebstes Obst,
sind besonders gut zu lagern - am
besten gesondert von anderem
Obst, an einem kihlen Platzchen.
Foto:VZ Kamen
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Spargel: lecker und vielseitig
Geniel3en Sie das Gem{se als Haupt- und Nachspeise

Foto: Kaufland GmbH & Co. KG

Wie wére es mit einem kleinen
Menij, in dem das konigliche Ge-
miise die Hauptrolle spielt? Wir
schlagen lhnen als Hauptgericht
Putengeschnetzeltes mit Spar-
gel und als Nachtisch ein Spar-
geleis vor.

Geschnetzeltes mit Spargel
Zutaten (4 Portionen)

4 Putenschnitzel a ca. 100 g, K-Clas-
sic Jodsalz, frisch gemahlener Pfef-
fer, 4 EL K-Classic Natives Olivenol
extra, 500 g Spargel, 100 ml K-Bio
Gemtusebrihe, 100 ml trocken-
er WeiBwein, 150 ml K-take it veg-

gie Bio Kochcreme, 2 EL Honig, 2 EL
K-Classic mittelscharfer Senf, 1 TL
getrockneter Estragon, 1-2 EL hel-
ler K-Classic SoBenbinder, 200 g
Wildreismischung.

Zubereitung

Putenschnitzel waschen, trocken
tupfen, in Streifen schneiden und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. 2 EL
Olin einer Pfanne erhitzen, Fleisch-
streifen darin kraftig anbraten und
aus der Pfanne nehmen. Wildreis
nach Packungsanweisung zuberei-
ten. Spargel waschen, schélen, hol-
zige Enden abschneiden, schrag

PIZZERIA

Pizza, Pasta,
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Venezia

klassische italienische Gerichte

Frisch zuberaitet fir Sie u Hausa!

Wechseinder Mittagstisch
Wechsainde Monatsgerichia

Wir sind Montag, Mitbwoch und Domnnerstag
von 11 bis 22 Uhr durchgehand filr Sie da.
Freitag wvan 11 bis 23 Ubr, Samstag von 15 bis 23 Lhr
Sonntag won 12 bis 22 Uhr, An Felertagen von 12 bis 22 Uhr,

Wir bieten Ihnen Rontaktloses Bestellen, Ledam und Bazahlen.
Bastellan Sie telefonisch wnter 02301 5927,
par Email dber venezia_holewickade@outiook.de
oo Gbser Licferanda,

Basuchen Sie uns auch gem auf Instagram: venezia_holrwickeds

Dianstag Ruhotag
Hordsirafte 6 - 8 59430 Holreickede

Foto: Kaufland Gm

in Streifen schneiden und in rest-
lichem Ol anbraten. Mit Gemiise-
briihe und WeiBwein abldschen,
Kochcreme dazu geben und circa 5
bis 10 Minuten kodcheln lassen. Ho-
nig, Senf und Estragon in die Sof3e
rihren und mit SoBenbinder andi-
cken. Putenstreifen wieder in die
Sof3e geben und kurz erhitzen. Ge-
schnetzeltes mit Reis und mit fri-
schen Krdutern garniert servieren.

Spargeleis mit

gebackenen Spargelspitzen

Sie benotigen 200 g tiefgekiihl-
te K-Bio Himbeeren, 500 g weil3er
Spargel, 300 g K-Classic Joghurt
Griechischer Art, Mark 1 Vanille-
schote, 80 g K-Bio Rohrzucker, 200
ml Schlagsahne, 1 EL K-Bio Aga-
vendicksaft, 2 Eier, 100 ml Weil3-
wein, 120 g Weizenmehl, 500 ml
Frittierol.

Zubereitung

Himbeeren auftauen lassen. Spar-
gel putzen, schélen, die Spitzen
mit einer Lange von circa 5 Zenti-

metern abschneiden und den rest-
lichen Spargel in diinne Scheiben
schneiden. Spargelscheiben in ko-
chendem Wasser circa 2 Minuten
garen, abtropfen und abkihlen las-
sen. Joghurt, Vanillemark und 40
Gramm Zucker gut verrihren. Sah-
ne steif schlagen, mit Spargelschei-
ben unterziehen und in einer Eis-
maschine oder in der Tiefkiihlung
gefrieren lassen. Himbeeren durch
ein Sieb passieren und mit Agaven-
dicksaft sul3en.

Fir den Ausbackteig Eier, restlichen
Zucker, WeiBwein und Mehl ver-
rihren. Spargelspitzen durch den
Ausbackteig ziehen und im heif3en
Ol rund 5 Minuten goldbraun aus-
backen. Eis zu Kugeln portionie-
ren, mit Sauce und gebackenem
Spargel auf Teller anrichten, nach
Wunsch mit Basilikum garnieren
und servieren. Tipp: Da auch bald
die Erdbeerzeit beginnt, konnen
Sie die Himbeeren getrost gegen
Erdbeeren tauschen. (Kaufland/Ij)

Guten Appetit

=

\

Foto: Thomas Weinstock/ Kreis Soest
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Coronavirus

im Kreis Unna
Das mussen Sie wissen

Viele Biirger sind ob der Flut an
leider zum Teil auch falschen In-
formationen rund um das Corona-
virus SARS-CoV-2 bzw. COVID-19
verunsichert. Auf allen politischen
Ebenen wurden in den vergange-
nen Tagen umfangreiche Maf3nah-
men erarbeitet, um die Ausbrei-
tung zu verlangsamen. Wir haben
lhnen die wichtigsten Informati-
onen zusammengestellt.

Voraussichtlich bis zum Ende der Os-
terferien am 19. April gilt ein Betre-
tungsverbot fiir Kindertageseinrich-
tungen, ob heilpddagogische oder
andere sowie Kindertagespflegean-
gebote. Madchen und Jungen dr-
fen nur noch dann in Einrichtungen
und der Tagespflege betreut wer-
den, wenn die Eltern keinerlei ande-
re Mdglichkeit der Betreuung sicher-
stellen kdnnen und es sich um Kinder
bestimmter Schlisselpersonen han-
delt, die beruflich in sogenannten
Jkritischen Infrastrukturen” tétig sind.
Das sind Angehorige von Berufs-
gruppen der Polizei, Feuerwehr, Pfle-
ge sowie des Rettungsdienstes und
des Katastrophenschutzes. Das ms-
sen Eltern allerdings bei der jewei-
ligen Einrichtung nachweisen. Ei-
nen entsprechenden Vordruck zum
Einreichen beim Arbeitgeber erhal-
ten Eltern von ihrer Kindertagesein-
richtung oder ihrer Kindertagespfle-
geperson. Auch ein Fragebogen zur
Klarung gesundheitlicher Fragen
wird dort ausgehandigt. Der Kreis
weist auf die Verpflichtung aller Er-
ziehungsberechtigten hin, eine Be-
treuung der Kinder auBerhalb der
Kindertageseinrichtungen sicher-
zustellen, ob im Familienverbund

oder durch gegenseitige Unterstit-
zung. Aktuelle Informationen dazu
hat das Ministerium fiir Kinder, Fami-
lie, Flichtlinge und Integration des
Landes Nordrhein-Westfalen auf sei-
ner Homepage www.mkffi.nrw.de
bereitgestellt.

Versorgung gesichert

Es gibt keinen Grund fur Hamster-
kaufe! Die Versorgung von Lebens-
mitteln, Bargeld, Medikamenten
und Dingen des tdglichen Lebens
bleibt weiterhin sichergestellt durch
Offnung von Banken, Einzelhandel
(hier insbesondere Lebensmittelge-
schéfte), Apotheken und Drogerien.
Restaurants, Gaststatten und Hotels
werden an strenge Auflagen gebun-
den, die eine Verbreitung des Coro-
na-Virus verhindern sollen.

Der Krisenstab appelliert an die Kom-
munen und die Bevélkerung, alle
MaBnahmen zur Eindédmmung des
Corona-Virus einzuhalten und umzu-
setzen. Nur durch konsequente Um-
setzung der eingeleiteten und der
kunftigen MaBnahmen kann die Er-
krankungskurve in die Lange gezo-
gen werden, um in allen Bereichen

Foto: Raffi Derian/Mdirkischer Kreis

des offentlichen Lebens die Hand-
lungsfahigkeit sicherzustellen. Eine
Verlangsamung der Ausbreitung ist
notig, um Krankenhduser vor Massen
an Patienten zu schiitzen.

Das bleibt geschlossen

Durch Erlass des Ministeriums fur
Arbeit, Gesundheit und Soziales
(MAGS) mussen nahezu alle Frei-
zeit-, Sport-, Unterhaltungs- und Bil-
dungsangebote im Land einge-
stellt werden, ebenfalls schlieBen
Bars, Clubs, Diskotheken, Spielhallen,
Theater, Kinos, Museen. Die bereits
vom Kreis empfohlene SchlieBung
von Sportstdtten und Schwimmba-
dern wird durch Fitness-Studios und
Saunen erweitert. Zusammenkunf-
te in Sportvereinen und sonstigen
Sport- und Freizeiteinrichtungen so-
wie die Wahrnehmung von Angebo-
ten in Volkshochschulen, Musikschu-
len und sonstigen o6ffentlichen und
privaten Bildungseinrichtungen im
auBerschulischen Bereich sind nicht
mehr gestattet. Kirchengemeinden
sollen auf Messen und Gottesdienste
verzichten.

Das Gesundheitsamt rat

Das Coronavirus wird von Mensch
zu Mensch Uibertragen, in erster Linie
Uber Sekrete der Atemwege, indirekt
auch Uber die Hande. Wie bei Grip-
pe und anderen Erkéaltungskrank-
heiten auch schiitzen eine gute Hu-
sten- und Niesetikette (in den Armel
niesen, Einmal-Taschentlcher nut-
zen und sofort entsorgen), griind-
liches und héaufiges Handewaschen
mit Seife und Wasser sowie Ab-
stand zu Erkrankten am besten vor
einer Ansteckung. Die Hande sind
der Hauptiibertragungsweg von
Krankheits- und Grippeerregern und
natirlich auch Coronaviren. Daher
sollten Sie Handeschitteln vermei-
den.

Menschen mit Schnupfen gehéren
nicht in eine Notaufnahme! Doch

wie unterscheidet man einen grippa-
len Infekt vom Virus? Ein begriinde-
ter Verdacht besteht, wenn:
Sie aus einem Gebiet mit CO-
VID-19-Fallen zurlickgekehrt sind
und/oder innerhalb von 14 Tagen
nach Ruckkehr grippedhnliche Sym-
ptome entwickelt haben oder Kon-
takt zu einem nachweislich Erkrank-
ten bis zu 14 Tage vor Beginn der
Erkrankung hatten.
In diesem Fall sollten Sie sich tele-
fonisch mit Ihrem Hausarzt in Ver-
bindung setzen. Dieser bespricht
die weitere Vorgehensweise. Gehen
Sie bitte nicht in die Praxis oder ins
Krankenhaus, das Risiko einer An-
steckung oder Verbreitung von CO-
VID-19 st zu grof3!
AuBerhalb der Sprechzeiten kann
der arztliche Bereitschaftsdienst un-
ter der kostenfreien Rufnummer
116117 erreicht werden. Bei lebens-
bedrohlichen Situationen sollte nie-
mand zoégern, den Notruf 112 zu
wahlen.
Der Kreis Unna hat auf seiner Home-
page www.kreis-unna.de alle wich-
tigen Fragen rund um COVID-19
zusammengefasst.Es wird darum ge-
beten, sich erst dort zu informieren,
bevor Sie um telefonische Klarung
bitten. Diese Fragen werden laufend
aktualisiert und erganzt.Die allermei-
sten Fragen, die zurzeit noch telefo-
nisch beantwortet werden, lassen
sich auf diese Weise klaren. Bitte nur
in dringenden Féllen anrufen! Sie er-
reichen die zentrale Hotline der des
Kreises Unna unter Tel. 0800/10 20
205 (Mo.-Do. 8- 16 Uhr, Fr.8 - 15 Uhr),
das Burgertelefon der Landesregie-
rung NRW zum Corona-Virus von
Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr sowie
den bundesweiten arztlichen Bereit-
schaftsdienst (an 7 Tagen die Woche
24 Stunden) unter Tel.0231/5013150,
Tel.0211/91191001 und 116117.
Unter der Rufnummer Tel. 02303/27-
52 53 (Mo.-Fr. 8.30 - 13.30 Uhr) kén-
nen Sie einen Testtermin verein-
baren. Infos flr Unternehmen und
Azubis erteilt die IHK Dortmund un-
ter Tel. 0231 /5417-444 zu den Ge-
schéaftszeiten und die WFG Kreis
Unna unter Tel. 02303/27-1690. El-
tern, die Hilfe benétigen, kénnen sich
an die Erziehungsberatungsstelle
(fur Bonen, Frondenberg und Holz-
wickede unter Tel. 02301 / 945940
(Mo.-Do. 8 - 15.45 Uhr, Fr.8 - 12.30
Uhr) wenden. Bitte bleiben Sie zu
Hause, damit wir alle dazu beitragen,
dass sich COVID-19 nur langsam ver-
breitet!
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Hanne Schon einstimmig Kreisverwaltung rat
wiedergewahlt

Jagdscheine beantragen

Kein Scherz: Das neue Jagdjahr
beginnt offiziell ,seit Jahr und
Tag” am 1. April.

Deshalb sollten Jager jetzt den
neuen Jagdschein beantragen.
Und das ist nattrlich auch auf
dem Postweg moglich. Denn be-
kanntlich ist die Kreisverwaltung
derzeit fur den Publikumsverkehr
geschlossen.

Was beigefiigt werden muss

Dem Antrag sind das aktuelle Jagd-
scheinheft und eine Bestdtigung
der Jagdhaftpflichtversicherung,
aus der die Laufzeit der Versiche-
rung und die Deckungssummen
hervorgehen, beizufiigen. Fir die
Ausstellung eines neuen Jagd-
scheinheftes wird zusatzlich ein
Lichtbild beno6tigt. Weitere In-
fos gibt es unter www.kreis-un-
na.de (Suchbegriff: Jagdwesen)

S

—
]
=
o
n
<
2

H DRKBlutspended

und in der Unteren Jagdbehor-
de des Kreises, Tel. 02303/27-1832,

Der Antrag kann schriftlich
bei der Unteren Jagdbehorde
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Bei der Jahreshauptversamm-
lung der Radsportabteilung
wurden sowohl Hanne Schon
als 1. Vorsitzende als auch Nor-
bert Tolksdorf als Radtouristik-
wart ohne Gegenstimmen wie-
dergewadhlt.

Weitere Tagesordnungspunkte
waren die 22. Radtouristikfahrt
am 22. August 2020 und die Trai-
ningsfahrt am letzten Juliwo-
chenende. Bleibt zu hoffen, dass
es bald wieder auf Radtour gehen
kann. Foto: privat

Holz

E-Mail:danielschoof @gmax de

& Co

Telefor Q15771345367

Telefon 02305 | 98 1020

00
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

K""ﬂ-.. e -Stevererklirungen
. fur Privatpersonen und Untermichmen
’ - Jahrasabschliisse
o ¢ "“-a. = Buchtiilrung mit Zukunft

“‘x_“ "o -Betriebswirtschaftliche Beratung
Standort Wnna: Standort Frandenberg:
Pestalozzisiralie 16 Ardeyer Siralle 100
58473 Unna 58730 Fréndenbaerg

Telefon 023 78 | 868349
Telefu: 023039810970 Telefax 023 78 |8683414

info@ekb-steverberater.de - www ekb-steuerberater.de
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des Kreises Unna gestellt wer-
den. Den Jagdscheinantrag zum
Download und weitere Infos gibt
es unter www.kreis-unna.de (Ser-
vice - Antrage und Formulare -
Jagdscheinantrag).

Tapetenhalle Kamen
lhr Fachgeschaft flr Malerbedarf

Einen traditionellen Fachbetrieb
mit gro3er Auswahl und kompe-
tenter Beratung finden Kunden
seit 48 Jahren in Kamen. Inha-
ber Marco Adamietz feiert in die-
sem Jahr ein rundes Jubildum:
Seit 20 Jahren leitet er das Fach-
geschaft.

Zusammen mit seinen finf Mitar-
beitern steht er seinen Kunden mit
professioneller und individueller
Beratung zur Seite. Profi-Tipp in-
klusive! ,Unsere gro3te Starke sind
die rund 450 Sorten Tapeten in un-
serem Lager”, so Adamietz. Aber
damit nicht genug, zum Sortiment
gehort auch eine groBBe Auswabhl

02303/27-2032, 02303/27-1932,
Fax 02303/27-3032 oder per E-Mail
an drawe@kreis-unna.de. Auf
Wunsch werden Antragsstellern
in spe auch Antragsformulare auf
dem Postweg zugeschickt. PK|PKU

an Teppich- und PVC-Boden, Far-
ben, Putze und Lacke sowie Maler-
zubehor. AuBerdem finden Kunden
Wachstticher, FuBmatten, U-Pro-
file, FuBBleisten und kénnen sich
ihre Wunschfarbe auch individu-
ell mischen lassen. Zudem kann
das Team von der Tapetenhalle Ka-
men auf ein umfangreiches Netz-
werk an Handwerkern zurtickgrei-
fen und lhnen so leistungsstarke
Vertragspartner empfehlen, die
Ihre Wunscharbeiten durchfiihren.

Sie sind neugierig geworden? Dann
schauen Sie in der Tapetenhalle Ka-
men vorbei. Das Team freut sich auf
Ihren Besuch!

Bitte spenden Sie Blut

Rotes Kreuz braucht Konserven

Blutspenden in Zeiten von Co-
rona - geht das? Es muss sogar.
Das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
ist nach wie vor auf Spender an-
gewiesen. Wie das geht, erldutert
Stephan Jorewitz, Pressereferent
im DRK-Zentrum fiir Transfusi-
onsmedizin Hagen.

Das Coronavirus vermehrt sich in
Deutschland. Immer mehr 6ffentli-
che Veranstaltungen werden des-
halb abgesagt. Die Menschen sollen
nach Méglichkeit unnétige Zusam-
mentreffen vermeiden, um die Aus-
breitung zu verlangsamen. Den-
noch sollten wir nicht au3er Acht
lassen, dass es Menschen gibt, die
auch in einer solchen Krise Hilfe
brauchen. Das DRK ist nach wie vor
auf Blutspender angewiesen, damit
es bei Blutkonserven keinen Eng-
pass gibt. Auf der Website des DRK,
www.drk.de, sind Hinweise zum
Umgang mit dem Virus veroffent-
licht.Vermehrtes Waschen und Des-
infizieren der Hande steht natrlich

HUHMALH

Ich bin fiir Sie da:
Montag bis Freitag 9.00 bis 13.30 Uhr
Samstag geschlossen.

ganz oben auf der Liste. Ja, das ha-
ben wir alle jetzt schon mehrfach
gehort. Setzen wir es denn auch
um?

Handhygiene

An diesen grundlegenden Infos hat
sich erst einmal nichts gedandert. Da
das Rote Kreuz nicht auf Spender
verzichten kann, werde am Zent-
rum flr Transfusionsmedizin in Ha-
gen jetzt am Eingang noch genauer
darauf geachtet, dass die Menschen
sich die Hande desinfizieren.,Wir
Uberlegen weiterhin, die Tempe-
raturmessung weiter vorzuziehen,
vielleicht sogar bis zur Anmeldung”,
so der Pressereferent. Das Messen
von Temperatur und Blutfarbstoff ist
ein Schritt,der normalerweise direkt
vor dem Arztgesprach stattfindet.

Keine Schniefnasen

Zur Blutspende sollen Menschen ja
eigentlich nur gehen, wenn sie sich
gesund fiihlen.,Es gibt aber immer
ein paar unbelehrbare Schniefna-

sen, die meinen, ich habe ja nichts'".
Das sollte so nicht sein”, mahnt Jore-
witz. Jede Erkédltung ist eine Virusin-
fektion. Die meisten Menschen sind
nach ein paar Tagen wieder fit, aber
es gibt halt auch die, die ein ,einfa-
cher” grippaler Infekt wochenlang
auBler Gefecht setzt.

Termine finden statt

Nun féhrt man ja nicht einfach so
nach Hagen zur Blutspende. Wie
sieht es mit den Spendeterminen
in Stadten und Gemeinden aus, die
der Blutspendedienst West organi-
siert? ,Die finden planmafig statt”,
sagt Stephan Jorewitz. Auch hier
werden die HygienemalBnahmen
jetzt verscharft, Desinfektionsmit-
tel steht am Eingang bereit. Bisher
habe noch kein Termin abgesagt
werden missen.,Was sein kann ist,
dass Blutspendetermine in Schulau-
len verlegt werden missen”, so Jo-
rewitz. Das Schulministerium habe
eine Mitteilung herausgegeben,
wonach alle auBerschulischen Ver-

Foto: DRK Blutspendedienst Nord-Ost

anstaltungen in NRW erst einmal
ausgesetzt sind. In dem Falle werde
verlegt oderim schlimmsten Fall ab-
gesagt. Das alles sei allerdings noch
kein Grund zur Panik, weshalb der
Hagener Pressereferent noch ein-
mal eindringlich an die Menschen
appelliert, Blut zu spenden. Schlief3-
lich kann jeder immer in die Situati-
on kommen, Fremdblut zu benéti-
gen. Sowohl im Zentrum in Hagen,
als auch bei den stationdren Blut-
spenden kénnen Kontakte raumlich
reguliert werden. So muss niemand
Angst vor einer Infektion haben. Die
DRK-Mitarbeiter tragen sowieso
Handschuhe.

Kein Corona-Test

Wichtig: Das Coronavirus ist aktu-
ell nur tber eine Speichelprobe
nachweisbar. ,Es gibt noch keine
Tests, die das Virus im Blut ermit-
teln kénnen”, sagt Stephan Jo-
rewitz abschlieBend. Daher wer-
den Blutspenden auch nicht auf
Corona getestet.

Bei uns ist auch jetzt
fast alles méglich!

Haolpsickada » Haupisirala 28 « Ted {0 23 07) 96 35 10

infa@ schuhmacher-holowickede de « waww schuhmacher-holswickede. de

MERTIN

seit 1975 fiir Sie regional und
iiberregional erfolgreich tatig!

Immebillen

Mochten Sie lhre Inmobilie verkaufen?

Suchen Sie eine Immobilie?
Kostenfreie Beratung! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Vermittlung von Grundstiicken,
Ein- und Mehrfamilienhduser,

ETW*s, Wohnungen und Gewerbeimmobilien.

Tel.: 02301/8440

Mobil: 0171 / 8014642
info@immobilien-mertin.de
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NATUR PUR:

Gemiitliche Ferienhduser am Beetzsee
(Brandenburg) fiir 4 bzw. 6 Personen,
sep. Schlafraume, Dusche, WC, Kiiche und
Gartenmdbel. Zum See (ideal fir Angler)
und Kiosk 50 m, super giinstig!
Tel.0231/21978 oder Tel.0231/451392
ab 19.00 Uhr.

Erteile Nachhilfe in Englisch und
Franzosisch.Tel.0231/5337888

Wir suchen laufend fir vorgemerkte
Kunden im Groraum Dortmund, Unna,
Kamen, EFH, DHH, MFH u.ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie
Bewertung lhrer Inmobilie
Denninghoff Immobilien
Tel.02301-14214

www.nordseestrand24.de |

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112 ab 17 Uhr

Annahmestellen

Hundepension Glossop Kennel
Tages- und Ferienunterbringung

Tel.02301/13271 oder 0157/301066 63 Holzwickede:

LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, Bahnhofstralle 2

Fenster, Haustiiren, Rollladen,
Insektenschutzrahmen mit kompl.

Montage, Bauelemente Richter, .
Unna-Massen, Tel.02303/505 24 Dortmund-Wickede:
Bettenparadies HUTH

Wickeder Hellweg 67

Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fiir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter

Tel.02307/947320 Methler:

Sie mochten eine
Kleinanzeige veroffentlichen?
Bestellschein ausfillen, in einer

der genannten Annahmestellen abgeben
und direkt bezahlen!

www.fkwverlag.com

Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen ist der 04.05.2020

-
| Bestellschein fir eine Kleinanzeige
| Nachstehender Text soll in den Ausgaben fir den

BAONEL ..o

I
| Bitle D¥uckbuchstaban schieiben, jeder Buchataba ein Kastchar!

I Hame

| Anscheilt

I Tederipn-Mr.: .. S,

| Die Anzesge soll mit £ ahing Anschill baw, mil Teleton=Mr.
| erscheinen. Michizutretfendes streichen. Die Annahme der
| Anzeige blaibt dem Herausgeber vorbehalten.

I

Quittung:
Eing private Kleinanzeige fiir insgesamt 3,- Eurg
Geschiftliche Kleinanzeige = 7c'% a3 Eure [ Eurn
und Anzeigen fiir Ferien- + 19 % MwSt | Eures
hiuser und -wohnungen nagasamt . | Eura

L urden boi Tentabgabe inder Armahesiclo bezat. <y _
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Maébelhaus Konig,

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter Germaniastrafe 23-25

Hohe, Fa.Vogler Bedachungen. Tel.
0177/2053892

Oberaden:
Optik - Schmuck Mittmann

Modelle fiir Azubi gesucht! e

Damen u. Herren, Friseur Schéfer,
Do-Kurl, Tel.0231-285462

- Lohenstein

Imhslserin: Ukrike etiwer

Laiie ® Schreilvnren @ Bacher ® Schollsediar]
Feftwchrifien @ Tabakwaren & DPD-FPaketfhop

Wir sind fiir Sie da!ll

Mit gewohnitem, persinlichem Serdon zu den bekannten Offnungsnsiten.
Soeibetwerstandiich mit den ndtigen Sicherbettumafnahmen
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Hausarzt spricht Klartext
Udo Pappert: ein Video und seine Folgen

Sein Video machte Ende Fe-
bruar die Runde: Hausarzt
Udo Pappert aus Holzwicke-
de machte darin seinem Ar-
ger zum Thema Coronavirus
Luft, bemédngelte, Deutsch-
land sei im Gegensatz zur Be-
hauptung des Bundesgesund-
heitsministeriums nicht gut
auf den Infekt vorbereitet. Das
Video verbreitete sich damals
schneller als die Infektion, be-
feuerte aber auch ein bisschen
die allgemeine Hysterie. Wie
ist es denn nun genau um die
Lage bestellt?

Seit dem Clip ist der Arzt begehr-
ter Interviewpartner, Radio- und
TV-Sender aus ganz Deutschland
klopfen an seine Tur. Die ORTS-
ZEIT-Redaktion traf ihn zum In-
terview — und wurde gleich beim
Eintritt in die Praxis mit den dor-
tigen Vorsorgemal3inahmen ver-
traut gemacht. Denn die Praxi-
stlirist zu, Einlass gibt es nur nach
Klingeln und vorheriger Abspra-
che. Bevor man die eigentlichen
Raume betritt, muss man sich die
Hénde desinfizieren —in Sichtwei-
te der Arzthelferinnen am Emp-
fang. ,Wer das nicht macht, wird
direkt an die Desinfektionsstati-
on geschickt”, erklart Pappert. Er
empfiehlt grundsatzlich jedem
mit Erkdltungssymptomen, nicht
direkt zu seinem Arzt zu gehen,
sondern erst dort anzurufen. Um
die Ausbreitung von Corona zu-
mindest zu verlangsamen, wur-
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den bereits MaBnahmen sei-
tens des Bundes getroffen. So
ist nun auch eine Krankschrei-
bung fiir bis zu sieben Tage nach
telefonischem Kontakt maglich
und Patienten mit Verdacht kon-
nen Abstriche fiirs Labor selbst
durchfuhren und missen da-
fur nicht extra in die Praxis kom-
men. Denn hier ist die Gefahr,
grof3, noch mehr Menschen zu
infizieren, sollte man tatsachlich
das Virus in sich tragen. Und ge-
nau darum geht es ja bei allen
MaBnahmen: auch andere, wo-
moglich starker gefédhrdete Per-
sonen, zu schiitzen. Ja, und auch
wenn Sie es nicht mehr horen
konnen: ,Dazu gehort auch das
grundliche, hdufige Handewa-
schen, eine gute Nies-Etikette
und Abstand halten. Jeder einzel-
ne muss etwas tun”, sagt Pappert

FuBball ist das eine - doch der Sport ist mehr als das: So fand im Ballhaus im
Montanhydraulik-Stadion Anfang des Jahres das zweite, sehr erfolgreiche
Griinkohlessen statt, zudem der Vereinswirt des Oberligisten Holzwickeder
Sport Clubs, Torsten Potyka eingeladen hatte. Foto: HSC

mit Nachdruck.

Wie kam es Gberhaupt zu seinem
Wut-Video? ,Ich habe schon friih
die Gefahr von Corona gesehen
und hatte mich Anfang Januar
schon mit Schutzkleidung Stufe
drei fur die Praxis ausgestattet”,
so Pappert. ,Mitte Februar ver-
kiindete Bundesgesundheitsmi-
nister Spahn, Deutschland sei
gut vorbereitet. Ich wollte kur-
ze Zeit spater Desinfektionsmit-
tel und Mundschutz ordern, ganz
normale Hilfsmittel im Praxisbe-
trieb, die nicht zu bekommen wa-
ren.” Dies war fur ihn noch kein
Grund zur Sorge, doch um wei-
tere Informationen zu erhalten,
kontaktierte er die Kassenarzt-
liche Vereinigung, das Bundes-
institut far Arzneimittel in Bonn
und sogar das Bundesgesund-
heitsministerium - und erhielt
keine gescheite Auskunft. ,Da-
raufhin machte ich meinem Ar-

ger Luft”, so der Mediziner. Denn
auch wenn von gut ausgestat-
teten Kliniken, existenten Pande-
mieplénen und hervorragenden
Infektionsschutzgesetzen die
Rede war, so ist fur die meisten
Patienten die erste Anlaufstel-
le der Hausarzt, und der muss
- auch schon aufgrund gelten-
der Hygienerichtlinien - dem-
entsprechend ausgestattet sein.
Papperts Kritik gilt allen Betei-
lig-ten in der Politik und den Be-
hoérden: ,Man hat zu langsam re-
agiert und bei allem nicht an die
Basis gedacht.” Es habe auch lan-
ge Zeit keine verlasslichen Richt-
linien fur die Praxen gegeben.
~Dabei schicken Kassenarztliche
Vereinigung und Co. fir alles
Maogliche standig irgendwelche
Schreiben”, erbost sich Pappert.
Auf sein Video, das im Ubrigen
eigentlich nur fur Freunde und
Bekannte gedacht war, erhielt
er vorwiegend positive Reakti-
onen, vor allem von Berufskolle-
gen, Feuerwehrleuten und Kran-
kenschwestern, die die Probleme
kannten. Die von ihm angepran-
gerten Institutionen reagierten
nicht weiter, aber es kam schon
bald Bewegung ins Spiel, Hot-
lines wurden eingerichtet und
Richtlinien erlassen. ,Die waren
einfach viel zu langsam®, kritisiert
Pappert, der aber die aktuellen
Entwicklungen zum Infektions-
schutz positiv sieht. lhm sei nicht
daran gelegen, Panik zu schiren.
Aber er pladiert fur klare Regeln,
die allen den Umgang mit Coro-
na erleichtern.
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BETRIEBE und GESCHAFTE auf einen Blick

BGM lise Schabsky
Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Weitere Informationen unter:
www.bgm-schabsky.de

oder Telefon:02301/94 41 48

Bielitza

Raumausstattung

Hauptstr.22 < Tel.(02301) 20 70

Mo 10.00 - 13.00 Uhr

Di - Fr 10.00-13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Haarstudio Petra Engel
Allee 8 - Holzwickede
Tel.(02301) 75 39

Di, Mi, Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Do 8.30-19.00 Uhr

Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Stahl- und Metallbau

Herbert Famulla & Sohn
Balkon- u.Treppengeldnder, Fenster-
gitter, AuBBen- u.Innentreppen, Tore,
Montanhydraulikstr. 11 « Tel. 69 93

Friseursalon Hairlich
Nicole KoBmann
Josefstrale 27 < Tel. 12113
Mo 8.30 - 14.00 Uhr

Di - Fr 8.30- 18.00 Uhr

Sa geschlossen

Holzwickeder
Transport-Service

Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel.(02301) 961 70 31

Fax (02301) 94 69 26
www.hts-reisen.de

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-,
Trockenbauarbeiten u.a.
Dusseldorfer Weg 44
Tel.(02301) 91 40 90

Torsten Koschinski
Dachdeckermeister-Betrieb
Hauptstral3e 48 - Tel. 28 64
Notdienst auch an Wochenenden

Blumen Kuhlmann

Garten- und Friedhofspflege
Gartnerei - Floristik

Landweg 43 - Tel.41 25

Mo - Fr9.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr
Sa9.00 - 13.00 Uhr

markeljc Finanzdienste
Vermittlung von: Versicherungen
Kapitalanlagen - Immobilien
Finanzierungen

KantstraBe 38a, 59439 Holzwickede
Telefon:02301-18 69 219
Telefax:02301-18 69 221
Mobil:0171-52 03 115

E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei Meiritz
HauptstraBe 28 « Tel.96 39 10
Mo, Di, Fr 9 - 18 Uhr, Mi 9 - 13 Uhr,
Do 9-19.00 Uhr,Sa 9- 13 Uhr

Computer und mehr .........
Hardware, Software, Beratung, Service
Microcomp-Computer
Vertriebs-GmbH

Stennert 3 « Holzwickede
Tel.912250+Fax 9122525
Internetshop: www.microcomp.info

Mobiler Betreuungsservice
mit Herz

Dagmar Riechel

Rosenweg 10 - 59439 Holzwickede
Tel.:02301/1879464
Handy:0152/53673693

G.L. Miihlbauer Polsterei
Georg Leopold Mihlbauer
Hauptstr.48

58730 Frondenberg - Dellwig
Tel.: (02378) 913000
Fax:(02378) 913002
info@polsterei-muehlbauer.de
www.polsterei-muehlbauer.de

Fotostudio Helga Pflug

Allee 1+Tel.22 57
Geoffnet9-13u.15- 18 Uhr,

Sa.10 - 13 Uhr, Mi. u.Sa. Nachmittag
geschlossen

Textil Rademacher

Gardinen « Haus- u. Heimtextilien

* Beldge * Sonnenschutz
HauptstraBe 9+Tel.20 11 « Fax 62 12
Mo - Fr9.00- 12.30 u.15.00 - 18.00 Uhr,
Sa 9.30 - 12.30 Uhr gedffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.
Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

Raum fiir Yoga und

integrale Lebenspraxis
Andreas und Marion Buhr
VoigtstralRe 18,59439 Holzwickede
Tel.:02301 - 9468372
www.raum-fuer-yoga-und-therapie.de

Sicherheit Rein

Wach- und Sicherheitsdienste
Objektschutz, Alarmverfolgung u.v.m.
Nordstra3e 21+ Tel.(02301) 9 45 53 70
Mobil (0151) 42323423
Offnungszeiten:

nur nach tel.Vereinbarung

Physio Therapie Rump
Mozartstral3e 2 « Holzwickede
Tel.(02301) 96 23 46

Termine nach Vereinbarung

Praxis fiir Osteopathie

Claudia Scherding

Am Emscherpark 1

59439 Holzwickede
Tel.02301-943617
www.osteopathie-holzwickede.de

Autoglas Schumann

Ihr Autoglas-Spezialist in Ihrer Néhe
Schwerter Stra8e 3 - Holzwickede
Tel.(02301) 9 47 80 00

Rechtsanwalt

Udo Speer

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- u.Wohneigen-
tumsrecht « Allee 2 (neben Biirgerbiiro)
59439 Holzwickede

Tel.(02301) 946 76 03

Fax (02301) 946 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

U.E. Kfz-Service Epselo
Kfz.-Meisterbetrieb
Kfz.-Reparaturen aller Art
Rombergstralle 2 « Tel. 94 27 77
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr

Fr 8.00-16.00 Uhr

Fleischerfachgeschaft
Weljehausen

Nordstra3e 9 « Telefon 22 37

Mo - Fr 5.00 - 13.00 Uhr u.
15.00-18.00 Uhr« Sa 7.00 - 12.30 Uhr
Mo und Mi Nachmittag geschlossen
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Freiwilliges Okologisches Jahr
Kreis Unna hat noch freie Platze

Umweltpdadagogik, Land-
schaftsbau oder Natur- und Ge-
wasserschutz - ein Freiwilliges
Okologisches Jahr (FOJ) bietet
viele Méglichkeiten.

Interessierte kdnnen sich wieder
online bewerben und den Frei-
willigendienst im Kreis Unna ab-
solvieren.

Willkommen sind vor allem Schul-
abgédnger mit Haupt- oder Real-
schulabschluss zwischen 16 und
27 Jahren. Ab August kénnen sich
die FOJler dann fiir den Natur- und
Umweltschutz engagieren und
dabei nicht nur in Sachen Umwelt
Erfahrungen sammeln. Ermogli-
cht werden Einblicke in verschie-
dene 6kologische Berufsfelder. Es
gibt sogar ein kleines Taschengeld
und geregelten Urlaub.

Einsatzstellen und Aufgaben
Einsatzstellen sind in der Wald-
schule Cappenberg und beim

Unna in Bergkamen. Foto: Ralf Sdnger

Amt fur Jugendarbeit der Evan-
gelischen Kirche von Westfa-
len — Haus Villigst in Schwerte.
Auch der Kreis Unna bietet mit
der Biologischen Station und dem
Umweltzentrum Westfalen in
der Okologiestation des Kreises
Unna in Bergkamen die M6g-
lichkeit, das FOJ zu absolvieren.
Das Aufgabenspektrum umfasst
im Wesentlichen die praktische

So kénnte der neue Arbeitsplatz aussehen: Die Okologiestation des Kreises

Eiﬂn_. =]

DI

Naturschutzarbeit wie Land-
schaftspflege, Artenschutz und
Gewasserpflege aber auch um-
weltpadagogische Arbeit. AuRer-
dem nehmen die FOJler an beglei-
tenden Bildungsseminaren teil.

Bewerbungen sind ausschlief3-
lich iber das Online-Be-
werbungsverfahren des
Landschaftsverbands West-
falen-Lippe unter https://lwl-
foej-bewerbung.de/ moglich.
PK|PKU
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Im Geschaft von 9.30 bis 12.30 Uhr
Bestellungen gerne auch per Email
oder WhatsApp 0157-36 52 04 49

Bahnhofstralo 2
59439 Helewickede

info anaghdichgluecklichde
Telefon ozz01-B4949 40 308

Firma Schroter schiitzt
auch lhren Tank
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Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schréter GmbH fiihrt
seit liber 30 Jahren Arbeiten an Heiz6l- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhillen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und gepruften
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Handen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017
Tankanlagen tber 1.000 Ltr.im Wassereinzugsgebiet abnahmepflichtig.

Nutzen Sie die langjahrige Erfahrung von Tankschutz Schréter und
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Tankschutz

Udo Schroter

GmbH

Tankanlagenbau
Tankreinigung
Instandhaltung

Tankinnenhullen
Vorbereitung VAwS-Prifungen
Tankdemontage
Neutankanlagen

Tankschutz Udo Schréter GmbH

Natorper Str, 82 - 52439 Holzwickede
Tel. 02301/8479 - Fax 02301/67 48
info@tankschutz-schroeter.de

www._tankschutz-schroeter.de
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Qrtszeit Solde

Einladung zum Mitmachen
beim ,,Solder Bienenprojekt 2020“

Mit finanzieller Forderung durch
das Heimatministerium uiber ei-
nen Heimatscheck in Héhe von
2.000 Euro startet die gemein-
nitzige Stiftung ,Natur in Kul-
tur, fir Solde” ab sofort das
»Solder Bienenprojekt 2020“.

Mithilfe der genannten Férdersum-
me konnten etwa zehn traditionelle
und moderne, neue und gebrauch-
te Bienenstocke/-beuten verschie-
dener Hersteller und die dazuge-
horige Ausristung (einschlie3lich
Schutzkleidung verschiedenster
GrofBen) erworben werden und ste-
hen nun zur Aufstellung auf vor-
rangig offentlich zuganglichen Fla-
chen innerhalb des Stadtteils Sélde
zur Verfigung.

Im Rahmen des Projekts soll ein
Modell fiir eine moglichst natur-
nahe Bienenhaltung im urbanen
Raum am Vorbild wild lebender
Honigbienenvolker gemeinschaft-
lich erarbeitet und mdoglichst auch
wissenschaftlich begleitet werden.
Unter naturnaher Bienenhaltung
versteht die Stiftung eine Bienen-
haltung in Beuten aus méglichst
unbehandelten Naturmaterialien,
einzeln stehenden Bienenstocken
mit Abstanden von mindestens 100
m zueinander, Haltung von mog-
lichst aus der Region stammenden
Volkern (idealerweise sogar selbst
eingefangenen Schwarmen), Er-
moglichung von Naturwabenbau,
moglichst wenigen Eingriffen in
das Leben der Bienenvolker, mog-
lichst wenigen Behandlungszyklen
der Volker selbst, moglichst keiner

Bolkonsonierung

Kellerbodensanierung

AL WEC

by

Foto: © PollyDot-Pixabay

Zugabe von Kunstfutter, riicksichts-
voller Honigentnahme, Uberwinte-
rung der V6lker auf eigenem Honig
usw. Die Bienen sollen unter Einbe-
ziehung der 6rtlichen sozialen Ein-
richtungen (Schule, Kindergarten,
Kinderheim, Kirchen, Altenheim
usw.) und Unterstiitzung durch
umgebende Imkervereine / Im-
ker / Bienenforscher von ortlich zu
bildenden Bienen-Nachbarschaf-
ten naturnah betreut werden. Die
MaBnahme dient insbesondere
der Stérkung der Naturverbunden-
heit der Gesamtbevélkerung, der
Starkung des Gemeinschaftsge-
fuhls durch gemeinsame Betreu-
ung der Bienen, der Unterstiitzung
des naturbezogenen Unterrichts
bei Kindern innerhalb und auBer-

J www.h

halb des Ortsteils, der Bienenfor-
schung, der Forderung der traditi-
onell friiher viel haufigeren Imkerei
im Stadtteil, der Forderung der fla-
chendeckenden Bestaubung und
der lokalen Blihpflanzenvielfalt,
der Steigerung der 6rtlichen Ho-
nigproduktion, der gemeinsamen
Ernte, Verarbeitungs- und Vermark-
tungsprozesse der Bienenprodukte
(hauptséchlich Honig und Wachs),
letztlich aber auch der Starkung des
ortlichen Heimat- und Zugehorig-
keitsgefuihls bei Jung und Alt.

Sowohl Erwachsene, als auch Kin-
der und Jugendliche mit Interesse
an Imkerei, Bienen und Naturver-
bundenheit sind herzlich einge-
laden beim Bienenprojekt mitzu-
machen, werden dabei von der

Sie brauchen keine perfekte Figur - nur die richtige Passform!
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Stiftung und externen Fachleuten
bei der gemeinschaftlichen Bienen-
haltung in kleinen Gruppen beglei-
tet und angeleitet. Die Teilnahme
ist kostenlos, jeder Teilnehmer er-
hélt selbstverstéandlich einen Teil
der geernteten Honigprodukte.
Sollten Einzelne zusétzlich privatan
der Bienenhaltung interessiert sein,
ein eigenes Grundstiick dafir zur
Verfiigung stellen, sich von der Stif-
tung Imkereibedarf ausleihen, ein
Bienenvolk erwerben oder einfach
nur beraten lassen wollen, steht die
Stiftung selbstverstandlich auch
dafir zur Verfiigung.

Interessierte kdnnen sich fur wei-
tere Auskinfte oder die Aufnah-
me in das Bienenprojekt bei Uwe
Lang unter Tel. 0231/409618 oder
Mailadresse neuanfang8@web.
de melden. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, aber naturlich
gerne gesehen. Aufgrund der Co-
rona-Pandemie wird der groB-
te Teil der Vorbereitungen zu-
nachst wohl fernmundlich oder
Uber Mailverkehr laufen, in einem
zweiten Schritt dann im Rahmen
der erlaubten Zweiergruppen bis
zur Lockerung der Kontaktein-
schrankungen. Da die ersten Bie-
nenschwarme aber schon im April
vorkommen, macht es trotzdem
Sinn, das Projekt schon zum jet-
zigen Zeitpunkt zu starten.

Schule und Verein
Ein starkes Team flr den Ful3ball

Die Jugendabteilung der
Sportfreunde Solderholz
und die Grundschule Lich-
tendorf setzen mit dem DFB
Doppelpass 2020 ihre seit
Jahren bestehende Koopera-
tion fort.

Unter dem Motto ,DFB-DOP-
PELPASS 2020 - Schule und
Verein: ein starkes Team!” pra-
sentiert der DFB seine vielfal-
tigen, basisorientierten Ful3-
ball-Angebote fir Schulen und
Vereine. Diese kénnen von
Schule und Verein jeweils ,im
Alleingang” oder - idealer-
weise - ,im Doppelpass” mit
einem oder mehreren FuBlball-
vereinen oder Schulen wahrge-
nommen werden. ,In unserem
Fall”, so die Jugendleiterin der
Sportfreunde Solderholz, ,ko-
operieren wir ja schon seit
Jahren mit der Lichtendorfer
Grundschule super zusammen

und haben uns daher gemein-
sam dazu entschlossen, auch
die Zusammenarbeit in diesem
Projekt auszubauen.” Der Koo-
peration von Schule und Ver-
ein gehort die Zukunft. Des-
halb mochte die DFB-Initiative
zu gemeinsamen Aktivitaten
auf und neben dem FuBlball-
platz motivieren und beide In-
stitutionen fur das Thema sen-
sibilisieren. Im Mittelpunkt
der Initiative steht das Projekt
,Schule und Verein: gemein-
sam am Ball!”, bei dem der DFB
alle vertraglich fixierten Koo-
perationen zwischen den Insti-
tutionen ,Schule” und ,Verein”
inhaltlich und materiell unter-
stltzt. Die Schule erhalt dabei
ein AG-Starter-Set und der Ver-
ein als Dankeschdn Bélle. Bei
der Ubergabe des Sets fir die
Schule, ist das Foto im Marz
entstanden zwischen Frau
Bosel, der stellvertretenden

Schulleitung und der Jugend-
leiterin Anke Bohlander. Fuss-
ball interessierte Kinder koén-
nen, sobald der FuB3ballbetrieb
wieder aufgenommen wird bei
den Sportfreunden Solderholz
mitmachen. Infos hierzu gibt
es bei Anke Bohlander unter
Tel. 0162-1006780. Foto: Sport-
freunde Solderholz

35 Jahre Familienbetrieb
Jetzt Ubernimmt die ndchste Generation

Seit 1985, also nun schon 35 Jahre, bietet die Firma Mattheis
Landschafts- und Gartengestaltung an und steht beratend
fur den eigenen ,paradiesischen Garten“ zur Seite.

Das Leistungsangebot umfasst praktisch alle gartnerischen
Bereiche: Von der Ideenfindung und Entwurfsplanung,
die am Anfang jeder Gartengestaltung steht, reichen die
Ausfiihrungsleistungen von Pflaster- oder Zaunarbeiten tber
Grunpflegearbeiten wie Gehodlzriickschnitt, Rasenpflege
oder Heckenschnitt, hin zu Dachbegriinung oder Teichbau.
Es ist auch mdoglich, Reparatur- oder Erneuerungsarbeiten
an vorhandenen Elementen auszufiihren, die wieder ein
Kleinod werden sollen.

Ob Sie sich nun einen Lieblingsplatz im Garten wiinschen,
der erst noch entstehen muss oder ob einfach mal wieder
aufgerdumt werden muss: der Landschaftsgéartner steht
gerne zur Verfuigung!

Die Firma Mattheis kann auf langjahrige Erfahrung bauen
und auch die Mitarbeiter sind seit Jahrzehnten mit den
Garten und Winschen der anspruchsvollen Kunden vertraut.
Neben den qualifizierten Facharbeitern werden regelmaRig
auch Nachwuchskrafte ausgebildet, damit auch in Zukunft
.paradiesische Garten“ entstehen und erhalten bleiben.

und so soll es auch mit dem Familienbetrieb weitergehen:
Nach der Griindung im Jahr 1985 in Unna-Kdnigsborn ist
der Betrieb schnell gewachsen und zog 1990 als Pionier in
das neu entstandene Gewerbegebiet ,Stidfeld / Wideystrale’

Buro und neuen AufenthaltsrAumen fir die derzeit 9
Mitarbeiter angebaut.

Damit diese auch in Zukunft fir schéne Garten sorgen
kénnen, wird der Familienbetrieb, in welchen Helga und
Bernd Mattheis jahrzehntelang ihr Herzblut gesteckt haben,
an die nachste Generation weitergegeben: in den nachsten
Jahren wird ihre Tochter, Franziska Wachtmann (geb.
Mattheis), die Geschéftsfihrung tUbernehmen. Nach dem
Studium der Landschaftsarchitektur und Landschaftsplanung
und ein paar Jahren Praxiserfahrung wéachst sie bereits
seit einigen Jahren in die Betriebsfiihrung des Garten- und
Landschaftsbaus hinein. Die Ubergabephase wird nun
verstarkt genutzt, um Erfahrungen weiterzugeben, damit Sie
sich auch in Zukunft mit dem gewohntem Fachwissen und
Service wohlfuhlen.

Familienbetrieb seit 1985
31 LANDSCHAFTS- UND GARTENGESTALTUNG

> Mattheis '~
schafft paradiesische Garten

02307 294 42 16

info@mattheis-garten.de @ www.mattheis-garten.de
Sudfeld 19 § 59174 Kamen-Heeren

Wir fiihren u.a. fiir Sie aus:
- Neuanlagen, auch mit Planung
- Pflasterarbeiten, auch Naturstein

- Gehdlzriickschnitte, mit Schnittgutabfuhr
- Zaunarbeiten, auch Doppelstabmatte
- Pflanzarbeiten und Dachbegriinung

- Anzeige -

5 ax i1 B Maus Irockien R et : : .
]:I I “ .F .II s ;Iﬂll - - | und wirkt seitdem von Kamen-Heeren aus. - Griinpflegearbeiten, auch Dauerpflege - Teichgestaltung, auch mit Bachlauf
B s (QINI02 Dortmand SIVIITIHG A Wassesstr, 5 0 50473 Unea (Miha Mardks) 2011 wurde ein separater Gebaudetrakt mit gemutlichem

el 0230316057  Feore 23031 4084
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Griinkohlessen zum Saisona

Immer wieder samstags kommt
die Erinnerung - und das stets am
zweiten Samstag im Januar. Nicht
etwa an Musikinstrumente mit
Fernwehfeeling, sondern wohl
eher an die Jahre,in denen die Ak-
teure nahezu eine Erdumrundung
schafften.

Wenn sich die gestrampelten Ki-
lometer auch machtig reduziert
haben, das Griinkohlessen zum
Saisonausklang der Radsportab-
teilung im TuS Westfalia Solde im
Januar dieses Jahres fand regen
Anteil. Bevor alles zu Messer und
Gabel griff, erinnerte der Vorsit-

zende Lothar Buddinger an die
Highlights der abgelaufenen Sai-
son, zu denen sicherlich wieder
das Training auf Mallorca gehorte
und erst recht das anspruchs-
volle Bundesradsporttreffen in
Neustadt an der Weinstral3e. Bei
der Ehrung der aktivsten Mit-

usklang

glieder ging der Vorsitzende
gleich mit gutem Beispiel vo-
ran und fuhrte die Siegerliste vor
Sebastian Schirhoff und Man-
fred Schatte an. Die Damenwer-
tung machten wieder Doris Bilik
und Doris Schatte unter sich aus.
Foto: privat

Piinktlich zur Riickrunde wur-
den die neuen Trainingsanziige
vom neuen Sponsor ,Deutsche
Vermogensberatung - Micha-
el Linke” fiir die G-Jugend der
Sportfreunde Soélderholz fertig.

Herr Linke kam Anfang des Jah-
res personlich auf dem Sportplatz
vorbei, um den Jungs die Trai-
ningsanziige zu Ubergeben. Der
Verein dankt fir diese tolle Un-
terstitzung. FuBBball interessier-
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Neue Trainingsanziige fiir die G-Jugend
der Sportfreunde Sélderholz

te Kinder der Jahrgénge 2013+14
kdnnen gerne zum Probetraining
der Mannschaft vorbeischauen,
sobald der Trainingsbetrieb wie-
der aufgenommen wird. Dann
trainieren die Kicker montags und
mittwochs von 16:30 bis 18:00
Uhr an der Lichtendorfer Stra3e
143. Weitere Informationen gibt

es bei der Jugendleiterin Anke
Bohlander unter anke@sf-soel-
derholz.de. Foto: Sportfreunde
Solderholz

Nehmen Sie Thre Karriere

selbst in die Hand.

Vermdgensberater/-in — Beruf mit Perspektiven

Leidenschaft, Motivation, Teamgeist und
SpaB am Erfolg zeichnen Sie aus? Dann
nehmen Sie Ihre Zukunft jetzt selbst in die
Hand und entscheiden Sie sich fur den
etablierten Beruf des Vermégensberaters.
Spannende Perspektiven, vielversprechende
Karrierechancen, attraktive Einkommens-
mdglichkeiten und personliche Weiterent-
wicklung warten auf Sie. Lernen Sie von den
Besten mit unseren Coaches Jiirgen Klopp,

L Deutsche
‘\, 7 Vermdgensberatung

Ihre Karriere beginnt bei uns.

Joey Kelly, Fabian HambUchen und Britta
Heidemann.

Nehmen Sie Kontakt zu mir auf: Mein Team
und ich freuen uns schon auf Sie!

Direktion fur
Deutsche Vermdgensberatung

Michael Linke

Lichtendorfer Str. 185
44289 Dortmund
Telefon 02304 254014
Michael.Linke@dvag.de

- Anzeige -

,Stiirmische Sabine”
konnte Musikinteressierte nicht abhalten

Im Februar gab es im Dechant-
Schroder-Haus, auf Einladung
der Kirchengemeinde Sankt Ma-
rien Solde fiir den Pastoralen
Raum St. Ewaldi Dortmund,
ein Konzert mit Romantischen
Kunstliedern von Franz Schubert
und Robert Schumann, die Ach-
im Launhardt am Klavier und der
Bass-Bariton Gerrit Mielke pra-
sentierten.

Die ,stirmische Sabine” konnte die
fast 50 Musikinteressierten nicht
abhalten,an der gelungenen Veran-

staltung teilzunehmen. Pfarrer Lud-
ger Hojenski begrifBte die Anwe-
senden und wiinschte viel Freude
bei den zur Kunstlied-Romantik ge-
hoérenden Werken der Zyklen ,Win-
terreise” und ,Dichterliebe”. Gerrit
Miehlke gab vor den Lied-Blocken
kurze, einfihrende Informationen.
Zu Beginn wurden funf Kunstlieder
von Robert Schumann aus dem
Lieder-Zyklus,Dichterliebe” (op.48)
vorgetragen, die eine Vertonung
von Heinrich Heine-Gedichten aus
dessen Dichterwerk ,Lyrisches In-
termezzo” darstellen.In diesem Lie-

derzyklus wird das Gefiihl tiefster
Verliebtheit, Gber enthusiastische
Verehrung mit dem Vergleich des
geliebten Madchens mit einem Ma-
donnenbild bis zur enttduschten
Liebe dargestellt. Die feinen Gefuihl-
sempfindungen wurden von Gerrit
Miehlke mit groBem Einfiihlungs-
vermdgen hervorgehoben, wobei
Achim Launhardt ein duBBerst sen-
sibler Klavierbegleiter war.

Im Anschluss hieran interpretierte
Achim Launhardt vier der ,Kinders-
zenen (op. 15) von Robert Schu-
mann auf dem Flugel. Wer die
Augen schloss, konnte sich beim
Horen der Musik den Erwartungs-
horizont zu den jeweiligen ,Ti-
teln” der zierlichen kleinen Werke
gut vorstellen. Den zweiten Kunst-
lieder-Block bildeten 12 von 24 Lie-
dern aus dem Zyklus ,Die Winter-
reise” (op. 89) von Franz Schubert,
nach Gedichten von Wilhelm Mul-
ler. Es gibt in diesem Liederzyklus
keine durchgehende Handlung, je-
doch einen durchgehenden Ge-
danken, die Trauer um das geliebte
Méadchen, das mit einem anderen
reicheren Mann verheiratet werden
soll. Um seinen Schmerz zu verar-
beiten, wandert der jungen Mann

Gelungene Blaupunkt RTF
des TuS Westfalia Solde

Anfang Maérz schien die Welt
noch heilbar und im Vertrau-
en darauf nahmen mehr als 200
Teilnehmer an der Radsport-
veranstaltung des TuS Westfa-
lia Solde teil.

Die mehrfach gelobte Streckenfih-
rung konnte wohl nur bis zum Wen-
depunkt so richtig genossen werden,
der Riickweg fiihrte vermehrt zur Ru-
delbildung, im positiven Sinne. Der
schonste Schatten ist halt der Wind-
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durch die Landschaft: Neben einer
depressiven Stimmung, geplagt
von Liebesschmerz, kommen aber
auch immer wieder schone, po-
sitive Erinnerungen auf (Der Lin-
denbaum und Frihlingstraum), die
zum leichten Hoffnungsschimmer
werden. Auch bei diesen Kunstlie-
dern zeigte sich deutlich die gute
Einstimmung der Musiker auf-
einander, z. B. in vielen Nuancen in
der Lautstarke und im Tempo.

Den begeisterten Zuhérern wur-
den abschlieBend zwei Zugaben
prasentiert. Zuerst, als Hommage
an Ludwig van Beethoven (250.Ge-
burtsjubildum):,Die Himmel rih-
men des Ewigen Ehre” aus den
Christian Furchtegott Gellert-Lie-
dern und zweitens noch einmal
aus Franz Schubert: Die Winterreise,
,Der Lindenbaum®”. AnschlieBend
gab es wieder den ,gemitlichen
Nachklang”. Trotz der berechtigten
Schlechtwetter-Prognosen wur-
de bei Orangensaft und Sekt aus-
giebig und lebhaft das sehr gute
Konzert ,nachbereitet”. Fazit: Alle,
Teilnehmer und Musiker, wiirden
gerne zum nachsten ,Augen- und
Ohrenschmaus” wiederkommen.
Foto: privat

schatten, jedenfalls fur Radler, und
den gilt es zu finden. Nahezu traditi-
onell waren die teilnehmerstarksten
Vereine wieder der PSV Iserlohn vor
Kurbel Dortmund und RSG Herne.

Sturz- und pannenfrei traten alle Rad-
ler den Heimweg an, verabschiedet
mit den besten Wiinschen: bleibt ge-
sund — wir sehen uns zur Blaupunkt
RTF 2021.Foto:TuS Westfalia Solde
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KfW-Zuschuss

Dachdecker- und Klempnermeister Marvin Koschinski (Mit-
te) bedankte sich mit einem BlumenstrauB3 bei seinen Kun-
den fir den jlingsten Auftrag. Dank der Forderung durch
die KfW hatten die Auftraggeber ganze 20 % Ersparnis und
konnten die Arbeiten deshalb in so fachmdnnische Hande
geben. Entscheidend dazu beigetragen hat die Firma Ko-

@kﬁ“@%l—lmsm

» Steildach

- Flachdach

- Wandbekleidung
- Isolierungen « Photovoltaik
+ Bauklempnerei » Motdienst

+ Baumarktartikel- Liefer- v, Aufbauservice

+ Balkonsanierung
« fimmerei
« Innenausbau

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal
Hauptstralie 43 in Halzwickede

FL: 023007 - Freh o B -4914153
=il kontz a.a_nlu:-.cl' 154 ::|:|..1.::Ia #vew koschinski-dachode

schinski selbst, denn der hauseigene Energie-Effizienz-Ex-
perte, Matthias Ratton (Foto unten), hatte das Ehepaar auf
die Férdermdoglichkeit hingewiesen und sie entsprechend
in die Wege geleitet. Er ist vom TUV Rheinland zertifiziert
und dadurch berechtigt die KfW Férderprogramme Bauen
und Sanieren zu beantragen und die ebenfalls geforderte
Baubegleitung rund um die MaBhahme durchzufiihren. Mit
seiner Unterstlitzung gehen Bauherren beim Beantragen
eines Zuschusses immer auf Nummer sicher. Es muss auch
nicht gleich ein ganzes Dach sein. Auch ein einzelnes Dach-
fenster ist bereits forderfahig.
Lassen Sie sich keine KfW-Zu-
schiisse entgehen und infor-
mieren Sie sich auf jeden Fall
beim Fachmann!

“1 Fotos: Koschinski, Text: F.K.W. Verlag
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