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immer montags

Seniorentanz
Holzwickede, 
Seniorenbegegnungsstätte
18.00 bis 19.30 Uhr

jeden 1. Freitag im Monat

Jugendtreff, Sportfreunde 
Sölderholz
Sölderholz, Ev. Gemeindehaus 
(Am Mühlenwinkel 37)
19.00 bis 22.00 Uhr

jeden 2. Dienstag im Monat

Treffen der Senioren Union
Holzwickede, Hoppys Treff
17.00 Uhr

noch bis zum 18. August 2019

Ausstellung „Die Neue Frau – 
Künstlerinnen als Avantgarde“
Haus Opherdicke

April 2019
Freitag, 12. April

Premierenlesung mit Autor  Achim 
Albrecht: „Visitors – Die Besucher“
Sölde, Ev. Kirche
19.00 Uhr

Mittwoch, 17. April

„Blaues Kreuz“: Ein Prozess das Le-
ben im Alltag lernen zu bewältigen
Referentin: Bärbel Brauckmann
Ev. Frauenhilfe Holzwickede
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus 
(Goethestr.), 15.00 bis 17.00 Uhr

Vortrag: „Heute schon für Morgen 
sorgen“, Gemeinde Holzwickede / 
Betreuungsverbund Diakonie e.V. 
Schwerte
Holzwickede 
Seniorenbegegnungsstätte
17.00 Uhr

Donnerstag, 18. April

Englischer Gesprächskreis
„Feriengesprächskreis“
Deutsch-Britischer Club
Opherdicke, Ev. Gemeindehaus
19.30 bis 21.00 Uhr

Samstag, 20. April

Osterfeuer mit Livemusik
Veranst.: Freiwillige Feuerwehr
Haus Opherdicke, 18.00 Uhr (ab 
20 Uhr Livemusik in der Scheune)

Mittwoch, 24. April

Briefmarkentauschkreis
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte (Cafeteria), 15.00 Uhr

24. bis 26. April

KinderBibelWoche
Ev. Kirchengemeinde 
Holzwickede und Opherdicke
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus 
(Goethestr.), jeweils 9-12 Uhr

Donnerstag, 25. April

Offenes Singen
Gemeinde Holzwickede
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte, 15.00 Uhr

Projektgruppe der VHS „Spuren-
suche NS-Opfer in Holzwickede“
Referent: Wilhelm Hochgräber
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte, 18.30 Uhr

Kammermusik mit Aleksandra 
und Alexander Grychtolik
Haus Opherdicke (Spiegelsaal)
20.00 Uhr

Freitag, 26. April

Christian Ehring
Unna, Stadthalle, 20.00 Uhr

Sonntag, 28. April

Abschlussgottesdienst zur
KinderBibelWoche
Holzwickede, Ev. Kiche am Markt
11.00 Uhr

Montag, 29. April

Chantons, Deutsch-Französischer 
Singkreis
Veranstalter: Freundeskreis Holz-
wickede-Louviers e. V.
Holzwickede, Schulzentrum
(Musikraum), 19.30 Uhr

Dienstag, 30. April

Tanz in den Mai
Holzwickede, Ev. Jugendheim
20.00 Uhr

Mai 2019
Mittwoch, 01. Mai

Tanz im Mai
Verein Begegnungsstätte
Seniorentreff e.V.
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte, 15.00 Uhr

Freitag, 03. Mai

Vortrag: „Brexit – „Britain´s exit“ 
aus der EU
Holzwickede, Rausinger Halle
19.00 Uhr

Samstag, 04. Mai

Jubiläum – 25 Jahre CSG
Holzwickede, Clara-Schumann- 
Gymnasium

Montag, 06. Mai

Ökumenischer Frauengottesdienst
Thema „Was für ein Vertrauen!“
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus
19.00 Uhr

Mittwoch, 08. Mai

Frauengesprächskreis
Deutsch-Britischer-Club e.V.
Opherdicke, Ev. Gemeindehaus
09.45 bis 12.00 Uhr

Donnerstag, 09. Mai

Streetfoodmarkt
Holzwickede, Marktplatz
16.00 bis 22.00 Uhr

Vortrag „Insektensterben“
Verein der Garten- und Blumen-
freunde Sölderholz
Sölde, AWO-Begegnungsstätte 
(Sölder Str. 148), 19.00 Uhr

Freitag, 10. Mai

Landeskundlicher Vortragsabend 
mit der Jounalistin Hilkle Maunder: 
„Provence und Côte D´Azur“
Veranstalter: Freundeskreis Holz-
wickede-Louviers e.V.
Holzwickede, Rausinger Halle
19.30 Uhr

Samstag, 11. Mai

Europatag Gemeinde Holzwickede
Holzwickede, Marktplatz
14.00 bis 22.00 Uhr

Sonntag, 12. Mai

Konfirmationen
Opherdicke, 09.45 u. 11.45 Uhr

Konzert, Muttertagsmatinee
Veranstalter: Männergesangver-
ein Eintracht Hengsen 
Holzwickede, Schulzentrum
(Forum), 11.00 Uhr

Montag, 13. Mai

Franz. Filmabend „Hereinspaziert“
Veranstalter: Freundeskreis Holzwi-
ckede-Louviers e.V.
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus
20.00 Uhr

Mittwoch, 15. Mai

Bingo, Quiz und Rätselraten
Ev. Frauenhilfe Holzwickede
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus 
(Goethestr.), 15.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag, 16. Mai

Offenes Singen
Gemeinde Holzwickede
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte, 15.00 Uhr

Englischer Gesprächskreis
„Zum 200. Geburtstag von Queen 
Victoria: Ein Blick auf ihr Leben und 
das Viktorianische Zeitalter“
Deutsch-Britischer Club
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus
19.30 bis 21.00 Uhr

Sonntag, 19. Mai

Konfirmation
Holzwickede, Kirche am Markt
10.00 Uhr

Mittwoch, 22. Mai

Frauengesprächskreis
„Flüchtlingsschicksale “
Deutsch-Britischer-Club e. V.
Opherdicke, Ev. Gemeindehaus
09.45 bis 12.00 Uhr

Vortrag: „Hilfe bei Schwerhörigkeit“
VHS/Gemeinde Holzwickede
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte, 15.30 Uhr

Donnerstag, 23. Mai

StubenJazz – Jazz
Veranstalter: Kreis Unna
Haus Opherdicke 20.00 Uhr

23. bis zum 26. Mai

Holzwickede karibisch: Cocktails, 
Musik, gute Laune
Holzwickede, Marktplatz

25. und 26. Mai

Malermarkt
Veranstalter: Klaus Pfauter/Gemein-
de Holzwickede
Haus Opherdicke, jeweils 11-18 Uhr

Montag, 27. Mai

Chantons, Deutsch-Französischer 
Singkreis, Veranstalter: Freundes-
kreis Holzwickede-Louviers e. V.
Holzwickede, Schulzentrum 
(Musikraum), 19.30 Uhr

(alle Angaben ohne Gewähr)

O rtszeitHolzwickede

Muttertags Matinee 
„Frisch Gesungen“
Ein bunter Mix zum Muttertag

Die Muttertags Matinee gehört 
schon zur Tradition beim Män-
nergesangverein Eintracht Hen-
gsen.

Chorleiter Oel hat auch in diesem 

Jahr ein Programm des reichhal-

tigen Notenschatzes aus schönen 

Melodien, Weisen und auch Schla-

gern für die Gäste zusammenge-

stellt. Die Besucher werden so am 

Sonntag, den 12. Mai 2019 um 11.00 

Uhr im Forum des Schulzentrums 

an der Opherdicker Straße auf eine 

Reise durch die Welt des Singens 

entführt. Auch die Zuschauer wer-

den in diesem Jahr aufgefordert, 

bei einer kleinen „MitSingAktion“, 

fröhliche Lieder mitzusingen. Die 

musikalische Gesamtleitung und 

Moderation obliegt wie gewohnt 

dem Chorleiter Michael Oel, der in 

seiner lockeren Art wieder durch 

das Programm führen wird. Für zwi-

schendurch in der Pause und am 

Ende des Konzertes gibt es feine 

Häppchen, leckere Snacks und Ge-

tränke. Die „Eintracht“ freut sich 

schon auf ein tolles Publikum.

Männer aufgepasst, singen im Män-

nerchor ist wieder sexy! Obwohl 

sich viele Männer scheuen in einem 

Chor zu singen, sieht es in Hengsen 

momentan anders aus. Wie sonst 

erklärt es sich, dass der MGV Hengs-

en in diesem und im letzten Jahr ei-

nen großen Zulauf hatte und sechs 

neue Mitglieder gewinnen konn-

te. Die Sänger freuen sich über je-

den neuen Sänger, egal welchen 

Alters. „Singen macht Spaß, es ver-

bindet, macht glücklich und schafft 

Gemeinschaft“. Die Proben finden 

jeden Donnerstag um 19.30 Uhr 

im Kreiseleck in Holzwickede-Hen-

gsen, Unnaer Str. 2, 59439 Holzwi-

ckede statt. Weitere Informationen 

gibt es bei Peter Skupch unter der 

Rufnummer 02301/4741 oder per 

Mail unter skupch@gmx.de. 

Fotos: Heike Stockhaus
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Premiere am Marktplatz
„Holzwickede karibisch“: 
Cocktails, Musik, gute Laune

Zum ersten Mal verwandelt 
sich der Holzwickeder Markt-
platz in eine karibische Gu-
te-Laune-Oase! Von Donners-
tag, 23. Mai, bis Sonntag, 26. 
Mai, kommt die Karibik in die 
Gemeinde.

Woran denken Sie vor allem beim 

Stichwort „Karibik“? Piraten? Oder 

Strand? Richtig! Zur Premiere von 

„Holzwickede karibisch“ wird ton-

nenweise Sand aufgeschüttet, der 

zusammen mit Schatten spen-

denden Palmen für das richtige 

Flair sorgt. Liegemöglichkeiten 

und Lounge-Sitzecken laden zum 

Relaxen ein, ein Beachvolleyball-

court lockt die Aktiven an. Dazu 

gibt’s karibische Klänge, leckeres 

Essen und natürlich erfrischende 

Cocktails. Als i-Tüpfelchen kön-

nen wir uns auf Live-Auftritte von 

Musikern, DJs und Show-Acts 

freuen. Möge die karibische Par-

ty beginnen … 

Weitere Infos: 

www.beach-projekt.de

Fo
to

: P
u

b
lic

D
o

m
ai

n
Pi

ct
u

re
s/

p
ix

ab
ay

Streetfood-Saison 2019
Drei Termine, ein Festival!
In diesem Jahr kommt der be-
liebte Streetfoodmarkt in leicht 
veränderter Form daher: Zum 
Open-Air-Saisonauf tak t im 
Mai gibt’s alternativ auf dem 
Marktplatz das Event „Holzwi-
ckede karibisch“ und im August 
wird der Markt zu einem mehr-
tägigen Festival ausgedehnt.

Köstliches Essen von stylischen 

Foodtrucks, Cocktails, guter Wein, 

Livemusik – in den letzten Jahren 

hat sich der Streetfoodmarkt, der 

an jedem 2. Donnerstag von Mai 

bis September Schleckermäuler 

aus Holzwickede und Umgebung 

anlockte, zu einer festen Größe im 

Veranstaltungskalender etabliert. 

2019 sollten Sie sich folgende Ter-

mine im Kalender notieren: Am 

Donnerstag, 13. Juni, und Don-

nerstag, 12. September, findet der 

Streetfoodmarkt wie gewohnt ab 

16 Uhr auf dem Marktplatz statt.

Im August gibt’s dann eine Pre-

miere! Am Freitag und Samstag, 

23. und 24. August, findet erst-

malig das Festival „Emscherfood“ 

auf dem Emscherquellhof statt. 
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Foto: F.K.W. Verlag

Das kulinarische Fest öffnet Frei-

tag von 18 bis 24 Uhr und Samstag 

von 12 bis 24 Uhr seine Pforten. 

Neben Köstlichkeiten und Ge-

tränken ist ein spannendes Rah-

menprogramm mit Musik und 

Vorträgen für die ganze Fami-

lie geplant. Zudem ist ein Bus-

Shuttle-Service angedacht. Der 

Sommer kann kommen!

Am Donnerstag, 6. Juni, gibt’s 
auf dem Emscherquellhof jede 
Menge Ideen, Konzepte und 
Fördermittel zu entdecken – 
für Unternehmen, aber auch 
für Menschen, die eins grün-
den wollen.

Der „1. Tag der Fördermögli-

chkeiten“ bietet Interessenten 

von 14 bis 18 Uhr ein breites In-

formationsspektrum. Wer bei-

spielsweise ein neues Produkt 

plant, finanzielle Unterstützung 

für ein anstehendes Projekt be-

nötigt, Hilfestellung bei Pat-

entfragen sucht, ein Start-up in 

der Pipeline hat, Informationen 

zu Themen wie Energie, Elek-

tromobilität, Abfallwirtschaft 

oder Digitalisierung sucht oder 

sich über persönliche Weiter-

bildungsmöglichkeiten – etwa 

den Bildungscheck – informieren 

möchte, der ist bei dieser Veran-

staltung genau richtig.

„Markt der 
Fördermöglichkeiten“
Die Wirtschaf tsförderung für 

den Kreis Unna mbH und das 

Netzwerk Industrie RuhrOst e.V. 

(NIRO) helfen Besuchern durch 

den Dschungel der Fördermög-

1. Tag der 
Fördermöglichkeiten
Kontakte und Beratung am  
Emscherquellhof 

lichkeiten. Die beteiligten Part-

ner  bz w.  Fördermit te lgeb er 

–  AVA Abfallvermeidungsagen-

tur GmbH, Digital in NRW, Ef-

f izienz-Agentur NRW, Elektro-

MobilitätNRW, EnergieAgentur.

NRW GmbH, NRW Bank, PRO -

vendis GmbH, STARTERCENTER 

NRW Kreis Unna sowie die Inno-

vationsagentur „Zenit“ –  wer-

den sich zu Beginn der Veranstal-

tung kurz vorstellen und stehen 

danach an ihren Ständen für per-

sönliche Beratung zur Ver fü-

gung. Zudem ist ein Impulsvor-

trag zum Thema Digitalisierung 

geplant und es besteht Zeit für 

Austausch und Networking. Der 

Eintritt ist frei, bitte melden Sie 

sich per E-Mail an unter veran-

staltung@wfg-kreis-unna.de.
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Wann ist denn endlich Ostern? 
Nicht nur Kinder können die 
spannende Eiersuche kaum er-
warten - auch den Großen liegt 
das Familienfest am Herzen. Vor 
allem das Basteln und Werkeln 
im Kreis der Lieben stärkt den Zu-
sammenhalt und steigert die Vor-
freude. Pünktlich zum Osterfest 
lässt die selbst gefertigte Deko-
ration das Haus und die Festtafel 
in bunten Farben erstrahlen. Da-
mit Ostern für Groß und Klein ein 
fröhliches Miteinander wird, gibt 
es einiges zu beachten.

Zwar wird im Kindergarten fleißig 

gebastelt, doch mit Mama oder 

Oma zusammen macht es dop-

pelt so viel Spaß. Dreikäsehochs 

können beispielsweise ein Oster-

körbchen aus Filz oder Wellpap-

pe bauen, das man mit Moosgum-

mi und Tonkarton verzieren kann. 

Der Klassiker:Eier bemalen
Beim Verzieren der Eier brauchen 

die Kleinen die Hilfe der Erwach-

senen. Bemalen lassen sich hart-

gekochte Eier je nach Alter mit 

Fingerfarben oder Filzstiften - 

die Farben sollten allerdings le-

bensmittelecht sein. Zudem kön-

nen mit Tapetenkleister, buntem 

Papier,  Per len,  St icker  o der 

Wollresten Ostereier hübsch ge-

staltet werden.

Kinder wollen bei den Vorberei-

tungen für das österliche Famili-

enfest keine Zuschauer sein, son-

dern aktiv mitmachen. Sie können 

Blumen für die Vase pflücken, Obst 

für den Nachtisch schnippeln, 

beim Staubsaugen helfen, den 

Tisch decken oder Ostereier in die 

Büsche im Garten hängen. 

Schon die Kleinsten verstehen, wie 

anstrengend es für den Osterha-

sen sein muss, durch Gärten und 

Häuser zu hoppeln und all die Os-

tergeschenke zu verstecken. Sie 

helfen daher gerne mit, ihm ein 

Nest als Rastplatz zu bauen. Auf 

Zweigen, Blättern und Stroh kann 

Ostern mit der Familie
Tipps zum kreativen „Mitmachfest“ für Groß und Klein

es sich Meister Lampe gemütlich 

machen und sich mit einer Möh-

re stärken. Groß ist die Freude bei 

den Kindern, wenn der Osterhase 

als Dankeschön für sein schönes 

Lager ein Geschenk zurücklässt. 

Knete selber machen
Kinder in jedem Alter l ieben 

es zu kneten: Aus Salzteig las-

sen sich hübsche Kränze flech-

ten oder österliche Figuren for-

men - der Fantasie sind keine 

Grenzen gesetzt. Zur Herstel-

lung der Knetmasse zwei Tas-

sen Mehl, zwei Tassen Salz und 

eine halbe Tasse Wasser mit-

einander vermengen. Ausrei-

chend getrocknet, lassen sich 

die Werke der Kinder bemalen 

und an Verwandte verschenken.  

(djd)

Die kulinarische Hauptrolle zu 
Ostern spielt oft Hähnchen, Pute 
und Co. Bei Geflügelfleisch ist der 
Vorbereitungsaufwand gering, 
die Garzeiten sind kurz und die 
Auswahl an Teilstücken bietet 
viele Variationsmöglichkeiten. 

Zudem schme ck t  das mi lde 

Fleisch zu jeder Beilage. Geflü-

gelfleisch liegt dank seines gerin-

gen Fettgehalts nicht schwer im 

Magen, verfügt über viele wich-

tige Nährstoffe und macht we-

gen des hohen Eiweißgehalts lan-

ge satt. Beim Einkauf sollte man 

auf die deutsche Herkunft achten, 

zu erkennen an den „Ds“ auf der 

Verpackung. Diese stehen für eine 

streng kontrollierte heimische Er-

zeugung nach hohen Standards 

für den Tier-, Umwelt- und Ver-

braucherschutz. 

Falls Sie noch keine Idee haben, was 

zu Ostern bei Ihnen auf der Festta-

fel stehen soll, dann haben wir hier 

jetzt einen leckeren Tipp für Sie.

Hähnchenschenkel mit Sauer-
kirschen und Pastinakenpüree 
Zutaten (für 4 Pers.): 4 Hähnchen-

schenkel, 400ml Portwein, 900ml 

Gef lügelbrühe, 2 Zwiebeln, 3 

Knoblauchzehen, 2 EL Olivenöl, 

4 EL Sauerkirschsaft, 4 Zweige 

Thymian, 1 Lorbeerblatt, 1 Zimt-

stange, 100 g getrocknete Sau-

erkirschen, 500g Pastinaken, 30g 

Butter, 75g Sahne, Salz, Pfeffer, 

Muskatnuss

Zubereitung: Haut der Hähnchen-

schenkel einschneiden. Schen-

kel in Öl goldbraun anbraten. Ge-

achtelte Zwiebeln anschwitzen, 

gehackten Knoblauch zufügen. 

Bestes für Ostern
Mit feiner Geflügelküche kann man besonders gut feiern

Wein und 400 ml Brühe auf je 

250 ml reduzieren, mischen, mit 

Kirschsaft, Thymian, Lorbeer, Zimt 

und Sauerkirschen aufkochen, 

Hähnchenschenkel hineinlegen 

und 40 Min. köcheln lassen. Dabei 

regelmäßig mit dem Sud übergie-

ßen. Pastinaken in 500 ml Brühe 

garen, mit Butter und Sahne pü-

rieren, mit Salz, Pfeffer und Mus-

kat abschmecken und das Ganze 

servieren. 

Guten Appetit! (djd)
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Bei der letzten Gewässerschau 
wurden drei Bäche unter die 
Lupe genommen. Zu beanstan-
den gab es nur Kleinigkeiten.

Gestartet war die Delegation des 

Kreises, bestehend aus Blanka Gö-

bel (Untere Wasserbehörde im 

Kreis), Anke Bienengräber (Biolo-

gische Station), Uta Weise (Bau-

amt Holzwickede), Matthias We-

ber (Baubetriebshof) und Manfred 

Bolle, am Hengser Weg. Dort kon-

trollierten die Experten den na-

menlosen Graben und dessen 

Zuflüsse. „Bis auf vereinzelten Pla-

stikmüll, der vermutlich durch die 

Stürme ausgelöst wurden, haben 

wir hier nichts gefunden“, erklärt 

Blanca Göbel. Weiter ging es an der 

Talstraße in Hengsen, wo der Kel-

lerbach herfließt. Bis auf einen ma-

roden Durchlass wurde man hier 

nicht fündig und ist zufrieden, auch 

mit der Gehölzpflege vor Ort.

	 Mehr Sicherheit für Spaziergän-

ger. Zum Abschluss der Schau wid-

meten sich die Gewässer-Profis 

dem Holzwickeder Bach, genauer 

gesagt dem Bereich im Waldstück 

am Schürkampweg – eine bei Spa-

ziergängern beliebte Stelle. Hier 

wurde seit der letzten Schau zum 

Schutz der Passanten ein neues 

Geländer angebracht und die Bö-

schung mit Steinen gesichert. Di-

plom-Biologin Anke Bienengräber 

prüfte zudem an dieser Stelle die 

Wasserqualität. Blanca Göbel: „Die 

gesichteten Kleinlebewesen lassen 

auf eine gute Wasserqualität schlie-

ßen.“ Insgesamt sei man mit den  

Gewässern in der Gemeinde  

zufrieden.

Europawahl 2019
Warum Sie am 26. Mai Ihre Stimme abgeben sollten 
Gehören Sie auch zu denjenigen, 
die sich fragen, warum man über-
haupt wegen der Europawahl den 
Weg ins Wahllokal auf sich neh-
men sollte? Warum diese alle fünf 
Jahre stattfindende Wahl wichtig 
ist und wie sie funktioniert, erklä-
ren wir Ihnen kurz und knapp.

Gerade in diesem Jahr sind die Euro-

pawahlen wichtig wie nie. In Zeiten 

von Brexit und verstärkten natio-

nalistischen Tendenzen in verschie-

denen Mitgliedsstaaten ist die Wahl 

ein bedeutender Beitrag zum Erhalt 

der Demokratie in der europäischen 

Union. Das Europäische Parlament 

ist die einzige direkt gewählte über-

staatliche Versammlung der Welt. 

Es vertritt die Interessen der EU-Bür-

ger*Innen auf europäischer Ebene. 

Seine Mitglieder gestalten mit ihren 

Debatten unser politisches und so-

ziales Leben, und sie achten dabei 

die Werte des Vertrags der Europä-

ischen Union.

Was macht die EU für uns?
Es gibt zahlreiche politische Bereiche, 

bei der die EU für ihre Bürger nach 

Lösungen auf gesamteuropäischer 

Ebene sucht, etwa beim Verbrau-

cherschutz, beim Umweltschutz, 

beim Kampf gegen Jugendarbeits-

losigkeit, in Migrationsangelegen-

heiten oder auch in Energiefragen. 

So gibt es beispielweise Regelungen 

für die Zulassung von Medika-

menten, durch Richtlinien wird 

für Verbraucher der digitale Zah-

lungsverkehr vereinfacht oder die Si-

cherheit beim Online-Shopping er-

höht. Sie sehen: Viele Dinge sind 

für uns selbstverständlich, die wir 

dem Europaparlament zu verdanken 

 haben.

Wen wählen wir?
Bei der Europawahl hat jeder wahl-

berechtigte Bürger eine Stimme. Die-

se gibt er für seine bevorzugte Partei 

im europäischen Parlament ab. Die 

nationalen Parteien können sich auf 

Europa-Ebene zu länderübergrei-

fenden Fraktionen zusammenschlie-

ßen, um ihre Interessen bestmöglich 

zu vertreten. Derzeit gibt es in Brüs-

sel acht Fraktionen. Im aktuellen Par-

lament sind folgende deutsche Par-

teien vertreten: CDU, SPD, Bündnis 

90/Die Grünen, Die Linke, CSU, FDP, 

AfD, Freie Wähler, Piratenpartei, NPD, 

ÖDP, Die PARTEI, Liberal-Konserva-

tive Reformer (LKR), Die Blaue Par-

tei und Bündnis C. Daneben gibt 

es auch parteilose Abgeordnete. 

Am Wahltag werden Sie auf Ihrem 

Stimmzettel alle zur Wahl stehenden 

Parteien samt ihrer Kandidaten vor-

finden. Kreuz machen – fertig!

Gewässerschau
Keine großen Probleme in Holzwickede

Weitere Informationen  

gibt’s auf

www.europawahl.eu

•  Professionelle Baumpfl ege/Baumfällung 
 mittels Seilklettertechnik
•  Garten-/Objektpfl ege 
•  Hecken-/Gehölzschnitt
•  Baumkontrolle 
•  Kronensicherung
•  Wurzelentfernung 
•  Forstarbeiten
•  Häckselarbeiten 
•  Winterdienst

Jan Luicke • Schwerter Straße 35 • 59439 Holzwickede
Telefon (02301) 38 74 • Mobil 0174-2 69 55 29
      www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

•  Professionelle Baumpfl ege/Baumfällung 

Gartenbau und Forst Jan Luicke
Seit 1994

      www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

•  Pfl aster-/Natur-
 steinarbeiten
•  Kaminholzverkauf  
•  Zaunbau

Holzwickeder FDP steht geschlossen zu Europa
Die Mitglieder des FDP Ortsver-
bandes Holzwickede versammel-
ten sich zum diesjährigen or-
dentlichen Ortsparteitag. Sie 
tagten in diesem Jahr im Orts-
teil Hengsen in der Gaststätte 
Kreiseleck. Rund zwei Stunden 
dauerte der offizielle Teil der Zu-
sammenkunft der Freien Demo-
kraten aus Holzwickede.

Zu Beginn der Versammlung be-

richtete Lars Berger über die Ak-

tivitäten der Ortspartei aus dem 

vergangenen Jahr. Die aktuelle Mit-

gliederzahl konnte als durchaus 

positiv bewertet werden. Sechs 

Neueintritte durfte der Ortsver-

band im vergangenen Geschäfts-

jahr verzeichnen. Besonders freute 

sich Lars Berger über einen Neuein-

tritt direkt beim traditionellen Neu-

jahresempfang des Ortsverbands. 

„Jede Mitgliedsaufnahme unter-

läuft in der FDP einer vorherigen 

Prüfung durch den Ortsverbands-

vorsitzenden und einer abschlie-

ßenden Genehmigung der Kreis-

vorsitzenden“, erläutert Lars Berger 

das Verfahren. „Da bei unserem 

diesjährigen Empfang im Januar so-

wohl Susanne Schneider (Kreisvor-

sitzende und MdL der FDP) als auch 

ich bei Antragstellung zeitgleich 

anwesend waren, konnten wir dem 

Antrag auf Mitgliedschaft direkt zu-

stimmen“. An den Bericht von Lars 

Berger schlossen sich dann die Aus-

führungen des Fraktionsvorsitzen-

den Jochen Hake an. Jochen Hake 

griff noch einmal die kommunalpo-

litischen Themenschwerpunkte der 

letzten 12 Monate auf und legte der 

Mitgliederversammlung die von 

Auf dem Bild (v.l. hinten) Christiane Berger, Arwin Rahimi, Anne Röer, 

Jochen Hake, Hermi Bräuer und (vorne) Gisela Ludwig, Lars Berger und 

Friedrich-W. Bernhardt. Foto: privat

der FDP gestellten Anträge samt 

deren erzielte Ergebnisse vor. Zu 

Gast bei der Holzwickeder FDP war 

der Geschäftsführer der FDP Frak-

tion des Kreistages Unna Andreas 

Wette. Der ebenfalls stellvertre-

tende Kreisvorsitzende berichtete 

der Ortspartei sowohl über die Ar-

beit der Kreistagsfraktion als auch 

über anstehende Themen aus dem 

Kreisvorstand. Hierbei hat das The-

ma Europawahl ganz klar überwo-

gen. „Die von Herrn Wette ange-

sprochen Themen zur Europawahl 

haben unmissverständlich deut-

lich gemacht, wie wichtig es un-

seren Mitgliedern hier vor Ort ist, 

dass diese kommende Wahl in ih-

rer Bedeutung auch ernst genom-

men wird“, so Lars Berger zu der 

Stimmung unter den Mitgliedern, 

die sich alle als klare Europäer be-

kennen. „Jetzt gilt es, diese Einstel-

lung auf möglichst viele Wähler zu 

übertragen und damit meinen wir 

nicht, dass wir vorgeben wollen 

welche Partei der Wähler am 26.05. 

zu wählen hat, sondern dass wir ihn 

vornehmlich davon überzeugen 

möchten überhaupt zur Wahl zu 

gehen und seine Stimme für eine 

proeuropäische Partei abzugeben“.

Die ursprünglich angedachten Eh-

rungen von zwei Parteimitgliedern, 

die beide ihr 50jähriges Jubiläum 

feiern musste leider entfallen. Auf-

grund gesundheitlicher Einschrän-

kungen konnten die Jubilare nicht 

an der Versammlung teilnehmen. 

Die Ehrungen werden selbstver-

ständlich nachgeholt und den Mit-

gliedern dann auch die verdiente 

Urkunde sowie die goldene Theo-

dor Heuss Medaille überreicht.
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Jetzt erst Recht: Rechtsanwalt Udo Speer zum Thema

„Urlaubsabgeltung bei Tod des Arbeitnehmers“
Das Bundesarbeitsgericht hat 
nunmehr durch ein aktuelles 
Urteil vom 22.01.2019 konse-
quent die Linie des Europä-
ischen Gerichtshofes umge-
setzt und entschieden, dass 
die Erben einen Anspruch auf 
Abgeltung des vom Erblassers 
nicht genommenen Urlaub ha-
ben, wenn das Arbeitsverhält-
nis durch den Tod des Arbeits-
nehmers geendet hat.

Bereits im Jahr 2018 hatte der Eu-

ropäische Gerichtshof klar ge-

stellt: Ist ein Arbeitnehmer noch 

in einem laufenden Arbeitsver-

hältnis und steht ihm noch ein 

unerfüllter Urlaubsanspruch zu, 

wandelt sich dieser Anspruch in 

ein Urlaubsabgeltungsanspruch 

um. Dieser Anspruch geht dann 

im Wege der Erfolge auf die Erben 

über. In dem von dem Bundes-

arbeitsgericht entschiedene Fall, 

war dies immerhin ein Urlaubsab-

geltungsanspruch in Höhe von 

5.857,75 Euro brutto. Die Höhe des 

Urlaubsabgeltungsanspruches er-

scheint auf dem ersten Blick hoch 

zu sein. Hierbei muss man jedoch 

berücksichtigen, dass sich der fäl-

lige und nicht gewährte Urlaub 

nicht nur auf den Mindesturlaub 

von 24 Werktagen nach dem Bun-

desurlaubsgesetz bezieht, son-

dern auch auf den Zusatzurlaub 

aufgrund vertragliche Einzelab-

reden und einem Tarifvertrag, 

der nicht nur aufgrund vertrag-

licher Regelung zwischen den Ar-

beitsvertragsparteien gilt, son-

dern auch in den Fällen gilt, in 

denen der Tarifvertrage für Allge-

meinverbindlich erklärt worden 

ist. Hierzu können als Beispiel die 

Tarifverträge aus dem Baugewer-

be, des Metall- und Elektrohand-

werks sowie Hotel -und Gaststät-

tengewerbes zitiert werden.

Für die Erben ist jedoch ein schnel-

les Handeln angesagt. Oftmals 

enthalten Arbeits- oder Tarifver-

träge sogenannten Verfallklau-

sen, in denen die Ansprüche aus 

dem Arbeitsverhältnis nach Be-

endigung in bestimmten Zeitab-

ständen geltend gemacht wer-

den müssen. Wie sich am Beispiel 

des Bundesarbeitsgerichtes ent-

schiedenen Fall zeigt, lohnt es 

sich in jedem Fall sich bei einem 

Fachanwalt für Arbeitsrecht bera-

Rechtsanwalt

Udo Speer aus Holzwickede

ten zu lassen, ob und in welcher 

Höhe ein abzugeltender Urlaubs-

anspruch noch besteht.
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Nächtliche Verkehrsschau in Holzwickede
Im Dunkeln müssen die Schilder gut strahlen
Bei Tageslicht Schilder und Fahr-
bahnmarkierungen zu erken-
nen ist für Autofahrer selten ein 
Problem. Bei Nacht kann das 
schon ganz anders aussehen! 
Deswegen wird bei nächtlichen 
Verkehrsschauen überprüft, 
ob alles noch gut strahlt und  
erkennbar ist.

Nur im Dunkeln kann man feststel-

len, ob am Tag harmlos erschei-

nende Stellen im Straßenverkehr 

auch nachts unproblematisch sind. 

Aus diesem Grund schauen sich 

die Fachleute Schilder und Fahr-

bahnmarkierungen zu später Stun-

de vor Ort an. In Holzwickede ka-

men die Experten gleich an zwei 

Terminen vorbei, um mehr als 65 Ki-

lometer Landes- und Kreisstraßen 

abzufahren. Zuständig war eine 

Kommission mit Vertretern der Bau-

lastträger (Kreis Unna und Straßen.

NRW), der Straßenverkehrsbehör-

de des Kreises, der Bezirksregie-

rung Arnsberg und der Kreispolizei. 

bei Möbeln selbst Hand an, besonders die Restauration von 
Ledermöbeln ist seine Spezialität. Hier stehen viele feine Leder 
in interessanten Farben zur Wahl. Auch andere innovative Ma-
terialien werden verarbeitet, so zum Beispiel Stoffe, von denen 
sich selbst hartnäckige Verschmutzungen wie Kugelschreiber 
und Edding unkompliziert mit klarem Wasser auswaschen las-
sen. Ihren Wunschbezug können Sie im Ausstellungsraum nach 
Terminvereinbarung auswählen.

Und wenn das alte Schätzchen doch nicht zu retten ist? Dann 
unterstützt Sie Georg Leopold Mühlbauer gern bei der Suche 
nach hochwertigem Ersatz. Er kooperiert mit namhaften Möbel-
marken wie den Bielefelder Werkstätten, Montbel oder Ip-Design. 
Der Polster-Experte bedient übrigens nicht nur Privatkunden, 
sondern nimmt auch Großaufträge entgegen. 

Weitere Informationen gibt es im Netz unter:
www.polsterei-muehlbauer.de • Tel.: 02378-913000

©
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Haben Sie einen alten Sessel, der 
optisch altersbedingt nicht mehr 
viel hermacht, aber so bequem ist, 
dass er noch lange nicht in den 
Müll gehört? Oder ein Erbstück, 
von dem Sie sich nicht trennen wol-
len?  

Hier kommt die G. L. Mühlbauer Pol-
sterei ins Spiel. Der alteingesessene 
Hengsener Meisterbetrieb existiert 

seit 1983, seit 1999 ist der Betrieb in der Hauptstraße 48 in 
Fröndenberg-Dellwig ansässig. Der „Lederdoktor“ ist ein guter 
Ansprechpartner, wenn es darum geht, gute, aber alte Möbel, 
die durgesessen sind, wieder aufzupolstern und mit einem neu-
en Bezug zu versehen. Inhaber Georg Leopold Mühlbauer legt 

– 
A
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–

Alte Möbel in neuem Glanz

nachher
vorher

Georg Leopold Mühlbauer verhilft alten 
Möbelstücken wieder zu neuem Design.

Hier legt der Fachmann 
noch selber Hand an.

Diese hat erfreuliche Neuigkeiten 

für die Verkehrsteilnehmer: Das 

Holzwickeder Straßennetz ge-

währleistet auch im Dunkeln ein 

sicheres Fahren – auch wenn 136 

Verkehrszeichen und Fahrbahn-

markierungen auf Vordermann ge-

bracht werden müssen. Die Ver-

kehrssicherheit sei aber an keiner 

Stelle akut gefährdet, bestätigt die 

Verkehrssicherung des Kreises. Na 

dann gute Fahrt! Foto: Kreis Unna

Ein solides Fundament hat Ernst Win-
ter (2.v.r.) seinem Nachfolger berei-
tet. Nach 33 Jahren verabschiedete 
er sich in den Ruhestand und Micha-
el Wiemer (3.v.l.) ging selbstständig 
mit seinem neuen Sanitärbetrieb an 
den Start.

Seit 23 Jahren kennt der Holzwickeder 
die Winter-Kunden und freut sich, dass 
sie ihm als Existenzgründer treu blei-
ben. Große Veränderungen muss von 
ihnen auch keiner fürchten.
Kompetentes Fachwissen und präzises 
Handwerk im Bereich Sanitär, Heizung 
und Haustechnik bleiben die Basis bei 
Michael Wiemer, der, in Zusammenar-
beit mit seinem Auszubildenden (3.v.r.), 
Aufträge auch rund um Holzwickede 
gewissenhaft ausführt.
Im Büro an der Mozartstraße unter-
stützen ihn seine Ehefrau (2.v.l.) und 
eine Büroangestellte (Mitte). Von der 
Kreishandwerkerschaft gratulierten 
Obermeister Peter John (l.) und Ge-
schäftsstellenleiter Volker Stein (r.) zur 
Selbstständigkeit.

Text: F.K.W. Verlag, Foto: KH Hellweg Lippe

Vom Wasserhahn bis zum barrierefreien Bad

Mozartstraße 2 • 59439 Holzwickede • Tel. (02301) 24 38
wiemer.holzwickede@web.de

MICHAEL WIEMER
Sanitär • Heizung • Haustechnik
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Mehr Bioabfälle 
werden verwertet
Vergangenen Herbst ist die Ge-
meinde Holzwickede in Koope-
ration mit der Kreisentsorgungs-
gesellschaft GWA angetreten, 
die Abfallsortierung in der Ge-
meinde weiter zu verbessern und 
insbesondere Bioabfälle, die bis-
her rechtlich unzulässig und 
ökologisch nachteilig über den 
Restmüll entsorgt werden, der 
Verwertung zuzuführen.

Dazu wurden alle Eigentümer an-

geschrieben, auf deren Grundstü-

cken nach den Unterlagen der Ge-

meinde bisher noch keine Biotonne 

vorhanden war. Gleichzeitig war es 

Ziel der Gemeinde, all denen die 

Eigenkompostierung zu ermögli-

chen, die dazu von den Rahmen-

bedingungen her in der Lage sind 

und die Eigenkompostierung auch 

vollständig umsetzen wollen. Im Er-

gebnis wurde bei rund 650 Grund-

stücken der Bedarf für eine Bioton-

ne festgestellt. Diese wurden nun 

an die Haushalte verteilt und kön-

nen auch sofort genutzt werden. 

Rund 1.300 Eigentümer wurden an-

geschrieben, um zu klären, auf wel-

chem Weg die auf dem Grundstück 

anfallenden kompostierfähigen 

Abfälle - wie ökologisch sinnvoll 

und gesetzlich vorgeschrieben - am 

besten verwertet werden können. 

Verwertungswege sind die Bioton-

ne, die Eigenkompostierung sowie 

eine Kombination beider Möglich-

keiten. Auch eine gemeinsame Bi-

otonne für Grundstücke, die di-

rekt nebeneinander liegen hat die 

Gemeinde möglich gemacht. Eine 

„Alibikompostierung“, wo nicht 

selten allein aus Kostengründen 

und zum Nachteil der Gebühren-

gerechtigkeit für alle Holzwickeder 

Haushalte nur einzelne Gartenab-

fälle kompostiert werden, z.B. die 

Küchenabfälle aber in der Restmüll-

tonne landen und dann in der Müll-

verbrennungsanlage verbrannt 

werden, soll es nicht mehr geben.

Bereits kurz nach dem Versand des 

Schreibens haben sich Eigentümer 

gemeldet und eine Biotonne be-

stellt. Insgesamt sind bereits rund 

100 Biogefäße seit Oktober 2018 

neu aufgestellt worden. Auch 50 

Gemeinschaftsbiotonnen wurden 

angemeldet. Obwohl das Umwelt-

bundesamt angibt, dass die Eigen-

kompostierung eine sinnvolle Er-

gänzung aber kein Ersatz für die 

Biotonne darstellt und Ausnahmen 

von der Biotonne eher Einzelfälle 

sein sollten, hat die Gemeinde rund 

einem Drittel der angeschriebenen 

Haushalte die Befreiung von der 

Biotonne auf Antrag genehmigt. 

Dazu hat sie die Kriterien für die Ei-

genkompostierung bürgerfreund-

lich ausgelegt. In knapp 40 Fällen 

konnte die Befreiung wegen feh-

lender Voraussetzungen dennoch 

leider nicht erteilt werden. So hat 

z.B. die Verwertung des Kompostes 

auf dem eigenen Grundstück zu 

erfolgen. Dazu ist eine entspre-

chende Gartenfläche notwendig, in 

die der Kompost eingebracht wer-

den kann. In der Vergärungsanla-

ge in Lünen wird aus den darin ge-

sammelten Bioabfällen nun Gas 

zur Verstromung gewonnen und 

wertvoller Naturdünger Kompost 

produziert. Für fachliche Fragen 

zur Eigenkompostierung steht die 

GWA-Abfallberatung unter der Ser-

vice-Nr. 0800 400 1 400 gerne zur  

Verfügung. 

Fotos: Gemeinde Holzwickede

Fortbildung für Führungskräfte 
bei der Gemeindeverwaltung

Anfang März haben Fachbe-
reichsleitungen, Stellvertreter 
und Verwaltungsvorstand an 
einer Fortbildung auf dem Em-
scherquellhof teilgenommen.

Die Themenauswahl er folgte 

insbesondere mit Blick auf die 

Auf dem Bild (links und rechts) Mitarbeiter Institut IPOS, dazwischen Führungskräfte der Gemeindeverwaltung. Foto: Gemeinde Holzwickede

Mitarbeiterumfrage aus dem 

vergangenen Jahr, um auf fest-

gestellte Herausforderungen zu 

reagieren. Vorrangig wurden die 

Themen Projektmanagement, 

Mitarbeitergespräche, Leistungs-

orientierte Bezahlung, Leitbild 

und allgemeine dienstliche Re-

gelungen fokussiert betrachtet 

und anhand von Fallbeispielen 

vertieft. Begleitet wurde die Fort-

bildung von Mitarbeitern des Un-

ternehmens IPOS, welches be-

reits in den vergangenen beiden 

Jahren grundlegende Fortbil-

dungsveranstaltungen, sowie 

die Mitarbeiterbefragung in 2018 

bei der Gemeindeverwaltung 

durchführte. Am Ende der Fort-

bildungstage wurden gemein-

same Vereinbarungen zu den 

Themen getroffen, die nachfol-

gend behandelt werden sollen.

Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schröter GmbH führt 
seit über 30 Jahren Arbeiten an Heizöl- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand- 
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhüllen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG) 
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und geprüften  
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den 
besten Händen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017 
Tankanlagen über 1.000 Ltr. im Wassereinzugsgebiet abnahmepflichtig.

Nutzen Sie die langjährige Erfahrung von Tankschutz Schröter und 
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Firma Schröter schützt 
auch Ihren Tank
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Möbelbau – Innenausbau – Fenster und Türen 
Treppenbau – Restauration  – Rolladenbau – Planung

Gestaltung – Bestattungen und Überführungen

Landweg 49 · 59439 Holzwickede
Tel. (0 23 01) 94 1015 · Fax (023 01) 94 10 17

Mobil (0171) 5 42 35 73 · tischlerei-veith@web.de

Gestaltung – Bestattungen und Überführungen

Landweg 49 · 59439 Holzwickede

Markus Veith
Tischlerei & Bestattungen

10. Oldtimerausfahrt „Haarstrang Klassik“
Im Juli knattern wieder alte Schätzchen durch den Kreis

Seit drei Monaten sind die Or-
ganisatoren der touristischen 
Oldtimerausfahrt in Vorbe -
reitung für die inzwischen 10. 
Haarstrang Klassik , die am 
zweiten Sonntag im Juli vom 
Motor-Sport-Club Holzwickede 
e.V. im ADAC ausgerichtet wird.

Zum ersten Mal werden sich am 

14. Juli 2019 ab 09:00 Uhr 75 hi-

storische Automobile bis Bau-

jahr 1990 am Wasserschloss „Haus 

Opherdicke“ einfinden. Durch 

den Umbau des Rathauses in 

Holzwickede wird der Marktplatz 

nicht in gewohnter Weise nutz-

bar sein. Aber das Haus Opherdi-

cke mit seinem großen Innenhof 

bietet ebenfalls eine tolle Kulis-

se für ein derartiges Event. Na-

türlich werden die Klassiker auch 

vom interessierten Publikum zu 

bewundern sein. Gerne geben 

die Fahrzeugbesitzer Auskunft 

und erlauben auch einen Blick un-

ter die Motorhaube. Der beliebte 

werten der Bordkarten 

werden im Anschluss 

die Sieger und Plat-

zierten jeder Klasse 

ihre Pokale übereicht 

bekommen.

Die motortouristische Old-

timerausfahrt „Haarstrang Klas-

sik“ hat sich in Oldtimerkreisen 

herumgesprochen. Schon jetzt 

liegen viele Anmeldungen vor. 

Die Ausschreibung und das Nen-

nungsformular können auch im 

Internet heruntergeladen wer-

den. Interessierte Besitzer von 

Oldtimern sollten nicht zu lange 

mit ihrer Anmeldung warten da 

in den vergangenen Jahren das 

Starterfeld schon weit vor Nen-

nungsschluss komplett war. Die 

Auswahl erfolgt einerseits nach 

Nennungseingang, aber mehr 

noch nach automobilhistorischen 

Kriterien. Die Organisatoren sind 

bestrebt aus den Bewerbern mög-

lichst 75 unterschiedliche Fahr-

zeuge auszuwählen. Weitere Infor-

mationen finden sich im Internet 

unter www.msc-holzwickede.de. 

Fotos: MSC Holzwickede

Antenne Unna Moderator 

Lothar Baltrusch stellt die 

Fahrzeuge und deren Besat-

zungen einzeln vor. Ab 10:30 

Uhr werden die liebevoll re-

staurierten und gepflegten 

Autos im Minutentakt auf 

die ca. 130 Kilometer lange 

Strecke geschickt. Auch in 

diesem Jahr haben die Ver-

anstalter eine schöne, ab-

wechslungsreiche Strecke 

mit interessanten Haltepunk-

ten ausgearbeitet. Unter-

wegs gilt es einige Aufgaben 

zu lösen damit eine Wertung 

erfolgen kann. Ein Mittags-

imbiss und Kaffee und Ku-

chen runden das Angebot 

für die Teilnehmer un-

terwegs ab. Ab un-

gefähr 15:30 Uhr 

werden die Old-

timer wieder am 

Wa s s e r s c h l o s s 

Opherdicke ein-

treffen. Nach Aus-

Briefmarkentauschkreis 
trifft sich
Der Briefmarkentauschkreis 
trifft sich wieder am 24. April 
2019, 15.00 Uhr in der Cafeteria 
der Seniorenbegegnungsstätte 
an der Berliner Allee 16a.

Bei den Treffen besteht die Mög-

lichkeit Briefmarken zu tauschen, 

Fach zu simpeln oder sich Anre-

gungen zu holen. Auch können 

an diesem Nachmittag doppelte 

Briefmarken und Fehllisten mitge-

bracht werden. Interessierte sind 

herzlich willkommen. Weitere In-

formationen sind im Büro der Se-

nio-renbegegnungsstätte unter 

der Rufnummer 02301/44 66 zu 

erhalten.

Neue Lesepaten gesucht
Schon seit mehreren Jahren en-
gagieren sich ehrenamtlich täti-
ge Lesepatinnen und Lesepaten in 
verschiedenen Holzwickeder Kin-
dergärten, Grundschulen o-der in 
der Bibliothek. Sie lesen dort vor 
oder gemeinsam mit Kindern und 
fördern somit die Lesemotivati-
on, die Sprachkenntnisse und das 
Textverständnis.

Nun werden neue Interessierte ge-

sucht, die Lust und Zeit haben die 

Gruppe zu unterstützen, denn ge-

meinsames Lesen macht einfach 

Spaß und ermöglicht es, dass Men-

schen unterschiedlichen Alters mit-

einander ins Gespräch kommen. In-

itiiert wurde dieses Projekt von der 

Gemeinde Holzwickede, der „Ak-

tiven Bürgerschaft Holzwickede“ und 

der Gemeindebibliothek. Diese Ini-

tiatoren stellen die Kontakte zu den 

Einrichtungen her, begleiten die Le-

sepaten bei ihrer Arbeit und ermög-

lichen den Austausch untereinander. 

Nähere Einzelheiten erfahren In-

teressierte im Büro der Senioren-

begegnungsstätte, Berliner Allee 

16a oder unter der Nr. 02301/44 66.

So kommen Sie fit 
in den Frühling
170 HSC-Bewegungs-und Gesund-
heitskurse im Kreis Unna
Laut Bundesgesundheits-Studie 
treten Rückenschmerzen bei 
62 % der Frauen und 56 % der 
Männer mehrfach innerhalb 
eines Jahres auf Bestimmt haben 
Sie Ihren Rücken schon einmal 
schmerzhaft gespürt.

Vor allem im Bereich der Lenden- 

und Halswirbel haben viele Men-

schen mit Schmerzen zu tun. Häu-

figes Sitzen, wenig Bewegung und 

falsche Körperhaltung führen oft 

zu einseitigen Belastungen, die un-

serem Rücken nicht gut bekommen.

Gezieltes Ganzkörpertraining stär-

kt daher insbesondere die Rücken-

muskulatur und kann helfen, Kreuz-

schmerzen zu lindern.

Der HSC-Gesundheitssport bietet ab 

sofort in den Osterferien die Mög-

lichkeit in verschiedenen Gymna-

stikkursen ein kostenloses Schnup-

pertraining durchzuführen.

„Hierbei können Sie durch ein wis-

senschaftlich fundiertes Training 

eine Verbesserung der Leistungs-

fähigkeit und Belastbarkeit des 

Stütz- und Bewegungsapparates er-

reichen, um körperlichen Beschwer-

den im Alltag vorzubeugen oder 

entgegenzuwirken“, so Susanne 

Werbinsky vom HSC.

Anmeldung und Info:
HSC-Hotline 02301/9450377

oder www.hsc-holzwickede.de/

gesundheitssport

Ab dem 29.April 2019 startet dann 

wieder der neue Kursabschnitt bis 

zu den Sommerferien. Gerne kön-

nen Sie auch direkt in unsere Ge-

schäftsstelle in der Hauptstraße 47 

in Holzwickede kommen und sich 

montags, mittwochs u. freitags 

von 10-12 Uhr unverbindlich bera-

ten lassen.

Anzeige

Am Freitag, 3.Mai, lädt der 
Deutsch-Britische Clubs Holzwi-
ckede e.V. ab 19 Uhr zu ei-
nem Vortrag in die Rausinger  
Halle ein. 

Unter dem Titel „Brexit – „Britain´s 

exit aus der EU“ wird Dr. Sabine Prü-

fer das aktuelle Thema historisch 

einordnen.

Die Referentin hat in Düsseldorf An-

glistik und Romanistik studiert und 

bietet Sprachkurse, Vorträge und 

Veranstaltungen zu englischspra-

chiger Literatur und Landeskunde 

an. Seit 2004 leitet Dr. Sabine Prü-

fer „DSP Languages + Coaching“ in 

Düsseldorf und ist Lehrbeauftragte 

an der Universität Duisburg/Essen. 

Der Eintritt zu dem Vortrag ist frei.

Brexit: „Britain´s exit 
aus der EU“
Vortrag in Holzwickede
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Soziale Medien 
in der politischen Kommunikation

Foto: privat

Der Einsatz sozialer Medien wie 
Facebook, Instagram, Twitter 
und Co. nimmt auch in der po-
litischen Kommunikation einen 
immer höheren Stellenwert ein.

Zur Information und zum gegen-

seitigen Austausch über die un-

terschiedlichen Angebote und 

deren sinnvolle Einsatzmöglich-

keiten kamen im Schafstall des 

Emscherquellhofs Kommunalpo-

litiker und interessierte Bürge-

rinnen und Bürger aus dem Kreis 

Unna zusammen. Die Kommunal-

politische Vereinigung der CDU 

und CSU Deutschlands im Kreis 

Unna hatte unter erfolgreicher 

Leitung der Kommunikationstrai-

nerin Ute Hein zum Seminar ein-

geladen, um Technik, Recht und 

Strategie auf diesem weiten The-

mengebiet zu erläutern und zu 

vertiefen. 

Wahl bei der Frauen- 
Union Holzwickede
Die Frauen Union Holzwickede 
hat 39 Mitglieder. Für die Wahl-
periode 2019/2021 nahmen Mit-
te März in Anwesenheit von 
Frank Lausmann und Frank Mar-
kowski 20 Mitglieder teil.

Im Amt bestätigt wurde die 1. Vor-

sitzende Hildegard Busemann so-

wie ihre beiden Stellvertreterinnen 

Hermine Clodt und Maria Barth. 

Schriftführerin ist Christl Matz. Bei-

sitzerinnen sind Ursula Kirchhoff 

und Gabriele Kynast-Kleiber, die 

beide in Abwesenheit gewählt wur-

Der neue FU-Vorstand (v.l.) Christl Matz, Maria Barth, Hermine Clodt, 

Hildegard Busemann, Frank Lausmann und Frank Markowski. Foto: FU 

Holzwickede

den. Mit einem Durchschnittsalter 

von 73 Jahren ist die Frauen-Union 

auf der Suche nach den jüngeren 

Mitgliedern. „Deshalb wollen wir 

motivieren, ermuntern, Gespräche 

führen, zu uns zu kommen, mit uns 

zusammen weiter zu machen, ge-

rade in der turbulenten schnellle-

bigen Zeit, mit der auch wir Älteren 

zurecht kommen wollen“, so Hilde-

gard Busemann. „Unsere Wahl ver-

stehen wir gleichzeitig als Aufruf an 

die junge Generation – wir freuen 

uns auf jüngere Frauen“, so Buse-

mann weiter.

Die Diakonie Ruhr-Hellweg ist 
am 01.02.2019 mit einem neu-
en Jahrgang ihres in den letz-
ten Jahren sehr erfolgreichen 
JobO-Projektes im Sozialkauf-
haus Kaufnett in Holzwickede 
gestartet. 

JobO steht für „Jobs zur beruf-
lichen Orientierung“ und bietet 
als öffentlich gefördertes Projekt 
arbeitslosen jungen Frauen und 
Männern sowie Alleinerziehen-
den die Möglichkeit, berufsprak-
tische Erfahrungen zur Vorberei-
tung auf eine Ausbildung oder 
Arbeit in verschieden Bereichen 
zu sammeln. Neben den alltäg-
lichen Abläufen des Sozialkauf-
hauses bietet das Projekt den 
Teilnehmenden die Möglichkeit, 
im hauseigenen Büchercafé, Gä-
sten selbstgebackenen Kuchen 
und Kaffeespezialitäten für den 
kleinen Geldbeutel zu servieren.
Weitere Ziele des JobO-Projektes 
sind die Stärkung der Persönlich-
keit der Teilnehmenden sowie 
die Erlangung von Qualifikati-

onen zur Verbesserung der Inte-
grationschancen auf dem ersten 
Arbeitsmarkt. Durch ihr persön-
liches Engagement haben in der 
Vergangenheit zwei ehemalige 
Teilnehmende Anschluss an 
die Maßnahme eine Festanstel-
lung im Sozialkaufhaus erhalten 
und sich in der Zwischenzeit als 
unverzichtbar im Tagesablauf 
erwiesen. Betreut werden die 
Jugendlichen in der täglichen 
Arbeit von einer erfahrenen Pra-
xisanleiterin und dem gesamt-
en Kaufnett-Team der Diakonie 
Ruhr-Hellweg.
Unterstützen können Sie die Ju-
gendlichen und ihr Projekt in der 
Bahnhofstraße 27 in Holzwicke-
de. Das Kaufhaus ist Montag bis 
Freitag 10.00 bis 18.30 Uhr und 
Samstag von 10.00 bis 15.00 Uhr 
geöffnet. Die „JobOs“ freuen sich 
darauf, Sie im Büchercafé von 
Montag bis Freitag von 10.00 bis 
16.00 Uhr mit leckerem Kuchen 
zu verwöhnen. 

Text: Diakonie Ruhr Hellweg.

Das neue JobO-Projekt  
startet durch- A
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„Holzwickeder Frühling“
Kreative präsentierten Dekoratives im Forum des Schulzentrums
Gar nicht frühlingshaft war das 
Wetter an dem Wochenende, 
das Anfang März für den Holzwi-
ckeder Frühling auserkoren war. 

Umso mehr machten die liebevoll 
gefertigten Produkte der rund 20 
Aussteller Lust auf die sonnigere 
Saison.
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Von Kleidungsstücken und Acces-

soires über Holzarbeiten, florale 

Dekoration, Genähtem bis hin zu 

Eingemachtem gab es beim Früh-

lingsmarkt eine große Auswahl an 

Dingen, die Haus und Garten etwas 

schöner machen. Viele österliche De-

ko-Artikel machten mit frischen Far-

ben Lust auf die Feiertage. Leserat-

ten konnten im Fundus von „Wir für 

Holzwickede e.V.“ stöbern und sich 

zu günstigen Preisen Schmöker für 

den nächsten Urlaub sichern. Und 

was wäre ein Shopping-Bummel 

ohne einen Zwischenstopp im Café? 

Hier sorgte der HSC für Getränke und 

ein wirklich reichhaltiges Kuchen-

buffet, das für jeden Süßschnabel die 

passende Leckerei bereithielt. 



20 | Hilgenbaum Info 2-2019 Hilgenbaum Info 2-2019 | 21  

KFD feierte Weiberfastnacht
Traditionell traf sich auch in 
diesem Jahr die Katholische 
Frauengemeinschaft Deutsch-
land zur Weiberfastnachts-
feier.

Stefanie Meier und Andrea von 

Schaewen luden zu einem unter-

haltsamen Programm mit vielen 

Ehrenamtlichen Darstellerinnen. 

Die KFD-Singers starteten das 

Programm mit Musik und Tanz. 

Im Anschluss zeigte wieder ein-

mal Ilka Breker ihre Wandlungs-

fähigkeit, als Bartolomäa Ben-

kelsang begeistere sie,  auch 

durch die Begleitung ihrer Toch-

ter Jule. Nachdem Petra am Him-

melstor entschied, wer eintreten 

kann und wer nicht, betraten – 

wie von allen Gästen erhofft - 

auch wieder Frau Posposchill 

und Frau Hawlischek (alias Ste-

fanie Meier und Andrea von 

Schaewen) die Bühne. Ein Rück-

blick auf das Geschehen in Holz-

wickede und weltweit zum Kita-

streit, Brexit, dem 

Traumschif fkapi-

tän usw. Das The-

ma, das alle Frauen 

beschäftigt – der 

Thermomix – be-

sungen, von einem 

der es wissen muss 

( P f arrer  Middela -

nis ) .  Für das leib -

liche Wohl sorgten 

Ingrid Möllers und 

Maria Barth mit ih-

r e m  K ü c h e n t e a m . 

Nach dem offiziellen 

Tei l  war wie immer 

Ende offen mit Musik 

und Tanz. 

Fotos. KFD Holzwickede

Seniorenkarneval bot tolles Programm
Viele Mitglieder und Freunde 
waren zur Karnevalsparty in die 
Seniorenbegegnungsstätte ge-
kommen, um sich an dem ab-
wechslungsreichen und bunten 
Programm zu erfreuen.

So brachte die „Sportlehrerin Erna“ 

mit einem Aufwärmprogramm 

und dem Lied „Die Ente hat ei-

nen Flügel“ die Karnevalsjecken 

ins Schwitzen. Anschließend ver-

setzte „Das unschuldige Mädchen 

Irmchen“ die Gäste in beste Lau-

ne. „Frau Hawilichek und Frau Pa-

wlichek“ sprachen über ihre Krank-

heiten bevor dann der Höhepunkt 

des Tages, „Die Rollatorensisters“ 

diverse Tänze mit dem Rollator 

aufführten und das Publikum in 

beste Stimmung versetzte. Die 

musikalische Leitung hatte der 

Entertainer Rudi Brossat der alle 

Gäste mit einer musikalischen Rei-

se durch die Musik Welt des Karne-

vals führte. Alle Gäste waren sich 

einig, es war ein gelungener Nach-

mittag.  Fotos: privat

Alaaf, Helau und 
Konfetti im Ballhaus

HSC-Vereinswirt und Ballhaus-
wirt Torsten Potyka wandelte 
sich im mächtigen Obelix-Ko-
stüm. Auch die Gäste der 3. 
Weiberfastnacht im Ballhaus 
zeigten sich am Donnerstag-
abend phantasievoll bei der 
Wahl ihrer Verkleidungen.

Kölsche und Düsseldorfer Lieder, 

lautstark mitgesungen, brachten 

schnell Stimmung. Da durfte auch 

die Konfettikanone nicht fehlen. 

Viele Gäste hatten den Tag über 

ganz woanders gefeiert und den 

feuchtfröhlichen Tag dann „auf ei-

Karnevalsfreunde fühlten sich im Ballhaus bei bester Stimmung sicht-

lich wohl. Foto: HSC

nen oder mehreren Absackern“ im 

bunt geschmückten Ballhaus aus-

klingen lassen. Düsseldorf (Altstadt), 

Köln („Alter Markt“), München und 

natürlich auch die Kneipen-Welt der 

Region waren die Stationen der Kar-

nevalisten vor dem großen Finale im 

Ballhaus. Das närrische Dreigestirn 

mit Heike Hemmelmann, Jeanette 

Budde und Torsten Potyka fanden 

es wieder Klasse: „Die Stimmung 

war prächtig. Es waren auch viele 

Gäste da, die nicht unbedingt Be-

sucher der HSC-Heimspiele sind. Sie 

und alle anderen haben sich rund-

um wohlgefühlt.“

Die Gemeinde Holzwickede 
lädt alle Sangeslustigen und 
Musikliebenden herzlich zum 
„Offenen Singen“ am Donners-
tag, den 25. April 2019, in die 
Seniorenbegegnungsstätte an 
der Berliner Allee 16 a, ein.

Mit gemeinsamen Gesang und 

Klavierbegleitung können alle In-

teressierten mit zahlreichen Lie-

dern den Frühling begrüßen. Die 

kostfreie Veranstaltung begin-

nt um 15.00 Uhr mit einem ge-

mütlichen Kaffeetrinken. Wei-

tere Informationen erhalten 

Interessenten im Büro der Be-

gegnungsstätte, Berliner Allee 16 

a oder telefonisch unter der Ruf-

nummer 02301/4466.

Offenes Singen in der 
Seniorenbegegnungs-
stätte
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Judo Club veranstaltete Kreismeisterschaften
Sehr erfolgreich verliefen die 
diesjährigen Judo Kreismei-
sterschaften der Männer und 
Frauen beim Judo Club Holzwi-
ckede.

Bei den Männern wurden Kreis-

meister Kjell Schwientek (-66 kg), 

Tjaven Nentwig (-81 kg), Jonas 

Breier Neteler (-100 kg) sowie der 

für den JCH in Mannschaft kämp-

fende Dimitrij Djadin (-73 kg). Be-

sonders hervorzuheben sind die 

Leistungen der Judoka Kjell, Tja-

ven und Dimitrij, die als Jahrgang 

2002 das erste Jahr für Einzelstarts 

im Männerbereich startberech-

tigt sind und die letztes Jahr in 

der Männermannschaft gezeigten 

Leistungen eindrucksvoll bestä-

tigen konnten. Zweite Plätze gin-

gen an Fabian Langer (-73kg), Flo-

rian Kosch (-100kg) und Tobias 

Swennen (+100 kg). Ebenfalls be- Foto: privat

achtlich war der 3. Platz von Ma-

rius Körner in der Klasse (-81 kg). 

Auch bei den Frauen konnten 

die JCH Athletinnen zwei Kreis-

meistertitel und einen 3. Platz er-

kämpfen. Die Gewichtsklassen-78 

kg und +78 kg waren fest in JCH 

Hand und sowohl Lea Reinecke 

(-78kg) sowie Sandra Müller (+78 

kg) waren an diesem Tag nicht zu 

bezwingen und holten unange-

fochten den Kreismeistertitel. Et-

was schwerer tat sich Carolin Kör-

ner in der für sie ungewohnten 

Gewichtsklasse (-70 kg), in der Ca-

rolin einen guten 3. Platz belegen 

konnte. In Hinblick auf die anste-

hende Oberligasaison der Frauen 

und der Verbandsligasaison der 

Männer konnte Trainer Jonas Brei-

er Neteler einige positive Erkennt-

nisse ziehen und war durchweg 

mit den gezeigten Leistungen sei-

ner Schützlinge sehr zufrieden. 

Anfang des Jahres startete Lars 
Kallus von der TG Holzwickede 
in der Klasse M35 über 60 Meter 
und 200 Meter bei den westdeut-
schen Seniorenmeisterschaften.

Nach einem Bänderriss im Okto-

ber letzten Jahres wusste er noch 

nicht wirklich, wo ihn seine den-

noch gute Vorbereitung im Herbst 

und Winter hinführen würde. Jetzt 

hat er Klarheit darüber, dass er 

durch die Verletzung nichts einbü-

ßen musste, denn er wurde Sieger 

über beide Distanzen. Diesen Er-

folg feierte er nun bereits zum drit-

ten Mal in Folge und ist darüber 

sehr glücklich. Los ging es mit dem 

60-Meter-Lauf. Nach einem mäch-

tig verschlafenen Start, konnte er 

sich dank seiner guten maxima-

len Kraft- und Schnelligkeitswer-

te den 1. Platz seiner Altersklasse 

sichern. Mit der Zeit von 7,46 Sekun-

den musste er an diesem Tag zufrie-

den sein, obwohl hier sicher noch 

2 Zehntel rauszuholen sind. Nach 

kurzer Pause galt es dann die 200 

Meter Hallenrunde bestmöglich 

zu bestehen. Das Besondere hier-

bei ist, dass in der Halle eine Runde 

200 Meter und nicht wie auf einem 

Sportplatz 400 Meter lang ist. Dabei 

erschweren die erhöhten Kurven 

das Laufgefühl enorm. Für die Läu-

fer ergeben sich somit grundsätz-

lich andere Laufbedingungen als 

im Sommer. Dennoch konnte Lars 

Kallus, der diese Bedingungen mitt-

lerweile gut kennt, die Runde sehr 

passabel absolvieren und sicherte 

sich mit 23,75 Sekunden nicht nur 

den 1. Platz sondern auch die tages-

schnellste Zeit aller Altersklassen.

	 Der Formcheck 2019 ist somit 

wieder geglückt und er wird mo-

tiviert weitertrainieren, um nach 

einem äußerst erfolgreichem Jahr 

2018 in diesem Jahr eventuell die 11 

Sekunden-Marke über 100 Meter 

zu knacken und sich einen Traum 

zu erfüllen.

Lars Kallus wieder Doublesieger bei den  
westdeutschen Seniorenmeisterschaften

Die Badmintonabteilung der 
Tu r n g e m e i n d e  H o l z w i c ke -
de ist im Jugendbereich be-
reits mehrere Spieltage vor 
Schluss Meister in ihrer Staf-
fel.

Mit einer lupenreinen weißen 

Weste haben die vier Stamm-

spieler Lukas Grafenkamp, Luke 

Finke, Oskar Kohnert und Ma-

x imi l ian M erkel  a l le  Saison -

spiele mit zugleich deutlichen 

Auf dem Bild (v.l.) Sebastian Student, Maximilian Merkel, Lukas Gra-

fenkamp, Luke Finke und Oskar Kohnert). Foto: TG Holzwickede

Ergebnissen gewonnen. Mann-

schaftsführer Maximilian Mer-

kel und Jugendtrainer Seba-

stian Student sind sehr stolz auf 

die gezeigten Leistungen und 

freuen sich auf eine tolle Zu-

kunf t mit stetiger Leistungs-

steigerung. Jetzt wird erst ein-

mal die Meisterschaft gefeiert 

und langsam die nächste Sai-

son geplant. Entweder spielt 

man nochmal mit einer Mini-

mannschaft oder mit einer rich-

tigen Jugendmannschaf t, wo 

auch zwei Mädchen gezwun-

genermaßen dabei sein müs-

sen. Die Turngemeinde Holzwi-

ckede freut sich somit weiterhin 

vor allem über weibliche Neu-

zugänge. Ganz egal ob mit oder 

ohne Erfahrung. Sebastian Stu-

dent garantiert mit seinem Trai-

ning auf jeden Fall einen hohen 

Spaßfaktor und ist schon seit 

mehreren Jahren mit viel Freu-

de dabei. 

Bei Interesse sind jegliche In-

fos auf www.tg-holzwickede.de 

zu finden.

Meister im Jugendbereich
Badmintonabteilung der TG Holzwickede erfolgreich 

Foto: TG Holzwickede

Weitere Informationen zum Kursprogramm, Therapieangebote sowie Antworten bei Rückfragen  
erhalten Sie unter 02301-2977888 oder www.therapiezentrum-holzwickede.de

Das Therapiezentrum am Markt baut Therapieangebot 
mit Rehabilitationssport und Präventionskursen aus

Die Reha-Sport-Kurse werden 
auf die Bedürfnisse der Teilneh-
mer angepasst.

So gibt es Kurse speziell für 
d i e  E N D O P R O T H E S E N - 
NACHVERSORGUNG (Hüft- oder 
Knieprothesen) um Muskulatur, 
Gleichgewicht , Ausdauer und 
Beweglichkeit wiederzuerlangen 
bzw. zu erhalten.

Die RÜCKENKURSE sind in Grup-
pen für Trainingsanfänger und 
Fortgeschrittene unterteilt. 
Der LUNGENSPORT für Erkran-
kungen der Atemwege wie COPD, 
Asthma oder nach schweren Lun-
gendefekten befindet sich gerade 
im Aufbau.

REHABILITATIONSSPORT kann 
von jedem niedergelassenen 
Arzt verschrieben werden und ist 
budgetneutral. Die Verordnun-
gen müssen vor Beginn von der 
jeweiligen Krankenkasse geneh-

migt werden. Danach können 50 
Kurseinheiten innerhalb von 18 
Monaten absolviert werden. In der 
Regel wird 2 x wöchentlich ein 
Kurs empfohlen.

Das Präventionsangebot umfasst 
unter anderem die neue RÜCKEN-
SCHULE, PHYSIOMOVE, PT-
ROOM-BEWEGUNGSTRAINING 
und CALDEA-GERÄTETRAINING.

Für jede Altersgruppe kann so der 
passende Kurs gefunden werden. 
Die Krankenkassen bezuschussen 
1-2 x jährlich zwischen 80-100% 
der Kursgebühren. Eine Ver- 
ordnung vom Arzt ist nicht nötig.

YOGA findet jeden Dienstag um 
18:30 unter der Leitung von  Phy-
siotherapeutin Monika Lünneman 
statt. Yoga kann als 5er- oder 10er-
Karte gebucht werden.
Ab Juni wird PILATES, ebenfalls 
in Form von Karten buchbar, an-
geboten.

Am Markt 3
www.therapiezentrum-holzwickede.de

02301.2977888

Im Herbst 2019 zieht das Kurs-
programm in die ehemalige 
Praxis von Udo Pappert, vormals 
Dr.  Watermann, um.

Hier finden gerade Renovie-
rungsarbeiten statt. Der Schwer-
punkt wird hier auf funktionellem  
Training liegen.
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Auf sich selber zu ach-
ten ist leichter gesagt 
als getan denn häufig 
kommt es uns darauf an, 
in erster Linie dem Um-
feld gerecht zu werden. 
Die Familie, der Chef, 
die Kunden – da gehen 
die eigenen Bedürfnisse 
meist unter. Die Folge 
sind Stress, Krankheiten, 
Burnout. Dabei ist es gar 
nicht so schwer die eige-

ne Person ab und an in den Focus zu rücken. Meditationen, Atemübun-
gen und Yoga zum Beispiel können helfen, aber auch ein bewusstes 
Erleben der Atmosphäre des Waldes (Waldbaden) kann zu innerem 
Gleichgewicht zurückführen. Ilse Schabsky bietet Kurse zur Stressbe-
wältigung durch Achtsamkeit (MBSR) an. Sie ist als selbstständige 
Beraterin für Betriebliches Gesundheitsmanagement tätig und be-
schäftigt sich schon seit einigen Jahren mit dem Thema Stress und 
was jeder einzelne dafür tun kann, sich wohler zu fühlen. Der MBSR-
Kurs nach Prof. Jon Kabat-Zinn umfasst 8 Termine à 2,5 Std. und ein 
ganztägiges Praxis-Seminar, den „Tag der Achtsamkeit“. Dazu gibt es 
Materialien, die ein Wiederholen der Übungen zu Hause ermöglichen. 
Denn Achtsamkeit kann man sich aneignen.

MBSR – Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit

Achtsamkeitskurs 
(geeignet für Neueinsteiger und zur Vertiefung einer bereits  
vorhandenen Praxis)
Wann: donnerstags, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
 02.05.19, 09.05.19, 16.05.19
Wo:  Schlafschule Unna, Billmericher Dorfstraße 4b, 59427 Unna

Neue MBSR-Kurse ab Oktober 2019
Anmeldung bitte über info@wegderachtsamkeit.de  
oder unter Telefon 0 23 01 / 94 41 48

Waldbaden 
Wann:  11.05.2019: „Wald tut gut“ - Gemeinsam Waldbaden in der  
 Waldschule Cappenberg
             28.05.2019  „Kraft-Tankstelle Wald“ - Gemeinsam Waldbaden,  
 Treffpunkt am Haus Opherdicke (Schnupperkurs) 18.00 bis 19.30 Uhr
             15.06.2019  „Waldbaden“ - Die Heilkräfte der Natur erleben,  
 Treffpunkt am Haus Opherdicke, 14.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldung bitte über info@waldschulecappenberg.de

Bei Fragen zu den Angeboten oder wenn Sie nicht genau wissen,   
welcher Kurs der Richtige für Sie ist, berate ich Sie gern.
Ilse Schabsky  ·  Tel. 0 23 01 / 94 41 48 ·  info@wegderachtsamkeit.de
www.wegderachtsamkeit.de

Besondere Ehrung für Hermann Volke

Mitte März trafen sich die Mit-
glieder des Kleingartenver-
eins „Am Oelpfad“ zu ihrer 
diesjährigen Hauptversamm-
lung in ihrem Vereinsheim.

Die Schwerpunkte der Versamm-

lung lagen neben der Wahl des 

Kassierers und eines Ersatzkas-

senprüfers auf der Ehrung lang-

jähriger Vereinsmitglieder, dem 

Haushaltsplan und Veranstal-

tungsterminen für 2019. Zu Be-

ginn der Versammlung konn-

te Horst Beer, der Vorsitzende 

des Vereins, den Vorsitzenden 

des Bezirk sverbandes Hamm 

– Kreis Unna der Kleingärtner, 

Rolf König, begrüßen. In seinem 

anschließenden Geschäftsbe-

richt erinnerte er dann an eini-

ge wichtige Ereignisse des ver-

gangenen Geschäftsjahres. So 

unter anderem daran, dass im 

Berichtszeitraum zehn Gärten 

den Besitzer gewechselt haben 

und unter den neuen Pächtern 

zwei Syrische Familien aufge-

nommen werden konnten. Im 

Platz an der großen Eiche wurde 

eine Gruppe mit so genannten 

Vogelschutzgehölzen gepflanzt. 

Der 11. Gewinn der „Roten Aza-

lee“ war genau so erfreulich, wie 

die Zusage der Gemeinde Holz-

wickede den Kleingartenverein 

zukünftig jährlich mit einem Zu-

schuss von 500 Euro zu unter-

stützen. Das soll ein Zeichen der 

Anerkennung für das vom Klein-

gartenverein geleistete Engage-

ment im Bereich „Naturschutz“ 

und „Naherholungsgebiet“ in 

Holzwickede sein. Bei der Ge-

meinschaf tsarbeit wurde für 

Frauen eine spezielle Arbeits-

gruppe geschaffen. Veranstaltet 

wurden das Himmelfahrts-Va-

tertagsfest, das Herbstfest, die 

Nikolaus- und Silvesterfeier. Au-

ßerdem wurde die große Ab-

schlussveranstaltung zur „Roten 

Azalee“ in der Rausinger Halle 

organisiert.

Für ihre 25jährige Mitgliedschaft 

wurden Andreas und Marion 

Duwe, Rolf- Otto und Marlies 

Schäfer und Fred Kremer geehrt. 

Den Kassierer, Hermann Volke, 

zu entlasten viel der Versamm-

lung, nach einem sehr positiven 

Kassenbericht,  nicht schwer. 

Ebenso seine einstimmige Wie-

derwahl für die nächsten vier 

Jahre. Zur Ersatzkassenprüferin 

wählte die Versammlung Son-

ja Monteleone. Der Haushalts-

plan für Reparatur–und Pflege-

maßnahmen in der Anlage und 

an den Gebäuden wurde von 

der Versammlung einstimmig 

genehmigt. Ganz besonders ge-

ehrt wurde Hermann Volke. Die 

goldene Ehrennadel und Urkun-

de des Landesverbandes, nicht 

nur für seine 20jährige Tätig-

keit als Kassierer im Kleingarten-

verein „Am Oelpfad“, sondern 

auch für außergewöhnliche Ver-

dienste um das Kleingartenwe-

sen wurde ihm vom Vorsitzen-

den des Bezirksverbandes, Rolf 

König, überreicht.

An Veranstaltungen sind vorge-

sehen: Himmelfahrt/Vatertags-

feier am 30.05., „Gottesdienst im 

Grünen“ mit der Ev. Kirchenge-

meinde Holzwickede am 30.06., 

Oktoberfest am 05.10. und die 

Nikolausfeier am 07.12.2019. 

Fotos: privat

Unna feiert das größte italie-
nische Fest diesseits der Alpen 
und wird für fünf Tage zur nörd-
lichsten Provinz Italiens. 
	 Diesen Termin sollten Sie sich 

rot in den Kalender eintragen.

Denn Un(n)a Festa Italiana mit 

seiner atemberaubenden Kulis-

se und dem original italienischen 

Kulturprogramm ist ein Highlight 

in der gesamten Region. 

	 Die Besucher erwartet weit 

mehr als die wundervolle „Illumi-

nazione“. Ein breites Programm mit 

rund 100 Stunden Unterhaltung 
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sorgt für einen Rahmen, der für ein 

Fest der Superlative garantiert. 

	 Auf den „Cassarmoniche“ am 

Rathaus und auf dem Alten Markt 

versprechen Musikensembles 

und Folkloregruppen für unter-

haltsame Stunden und ausgelas-

sene Stimmung. Spontane Kon-

zerte italienischer Musiker in den 

Gassen nahe der Fußgängerzo-

ne überraschen die Besucher und 

sorgen für italienische Momente 

und jede Menge Abwechslung.

	 Nicht nur die Musik und italie-

nische Lebensfreude, sondern auch 

ATTENZIONE: Un(n)a Festa Italiana 29.05.-02.06.2019

Un(n)a Festa Italiana 
29.05.-02.06.2019

Radsportler  
wählten Vorstand

Bild: Der neue (alte) Vorstand (es 

fehlt Touristikwart Norbert Tolks-

dorf) (v.l.) Heinz Schön, Hendrik 

Tubes, Heike Rux, Dieter Rux (vorne) 

Hanne Schön (1. Vorsitzende). 

Foto: privat

In der Jahreshauptversamm-
lung der Radsportabteilung 
des HSC wurden die Positi-
onen des 2. Vorsitzenden und 
des Kassierers neu vergeben.

Wanderfreunde
gesucht
Nach dem Motto „raste ich, so 
roste ich“ sucht die Wandergrup-
pe der Begegnungsstätte Men-
schen, die Lust haben sich an der 
frischen Luft zu bewegen und 
dies auch gern in einer Gruppe 
tun möchten.

Die Gruppe trifft sich jeden Diens-

tag um 09.30 Uhr auf dem Edeka 

Parkplatz an der Kirchstraße und 

erkundet bei mal längeren, mal 

kürzeren Wanderungen die schö-

nen Ecken rund um Holzwickede. 

Die jeweilige Wanderroute wird di-

rekt vor Ort unter Berücksichtigung 

der jeweiligen Wetterlage festge-

legt. Auch finden von Zeit zur Zeit 

Ausflüge in die nähere Umgebung 

statt, bei der dann beispielswei-

se Bad Sassendorf, Schwerte oder 

auch der Phönix-See erkundet wer-

den. Die Teilnehmer/innen stellen 

hierbei keine sportlichen Rekorde 

auf, sondern genießen die Natur 

und die Bewegung in frischer Luft. 

Vor allem kommt aber auch die 

Unterhaltung nicht zu kurz. Wer 

Lust und Interesse hat mitzuwan-

dern kann entweder direkt diens-

tags zum Treffpunkt kommen oder 

sich im Büro der Seniorenbegeg-

nungsstätte (Telefon 02301/4466) 

informieren.

kulinarische Spezialitäten gehören 

zu einer echten Festa Italiana wie 

der Espresso am Morgen. An den 

Ständen herrscht Hochbetrieb. Auf 

der Piazza duftet es nach Pasta, per-

lt Prosecco. Hier gibt es kulturelle 

und kulinarische Appetithappen 

mit dem sonnenverwöhnten Aro-

ma Italiens.

	 Zur letzten Italiana zählte die 

Unnaer-Innenstadt rund 300.000 

Besucher.

Dieter Rux und Hendrik Tubes 

wurden jeweils für die näch-

sten zwei Jahre einstimmig wie-

dergewählt. Zu den Tagesord-

nungspunk ten zählten unter 

anderem die Planung der 21. 

RTF „Rund um Haus Opherdi-

cke“ am 18. August 2019 und die 

Trainingsfahrt nach Xanten.
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Erst hatten die Radsportler 
vom TuS Westfalia Sölde kein 
Glück und dann kam noch Pech 
dazu, so oder ähnlich hätte es 
wohl eine Größe des Fußballs 
nach einem verunglück ten 
Spiel kommentiert.

Treffender hätte Lothar Buddin-

ger als Vorsitzender der Rad-

sportabteilung des TuS Westfalia 

Sölde die Durchführung der Blau-

punkt RTF am 10. März auch nicht 

beurteilen können. Erst Sturm 

und pünktlich zum Start der Re-

gen, mehr geht nicht. Etwas mehr 

als 30 Teilnehmer, es sind nur die 

ganz Harten angereist, haben 

sich tatsächlich auf die Stecke ge-

macht mit dem einzigen Vorteil, 

jeder Radler konnte individuell 

begrüßt und bewirtet werden. 

Die Anzahl der Helfer und Organi-

satoren für die Durchführung der 

RTF war eindeutig in der Über-

zahl. Foto: privat

Blaupunkt RTF 2019 
bei Regen und Sturm

O rtszeitSölde

Der Verein der Garten- und Blu-
menfreunde Dortmund-Sölder-
holz lädt am Donnerstag, den 
09. Mai zum Vortrag „Insek-
tensterben - Was ist der Grund, 
was können wir dagegen tun, 
auch im eigenen Garten?“ ein.

Referent ist Herr Kerpa von der Fa. 

Neudorff. An diesem Tag werden 

ebenfalls die Anmeldungen zum 

Tagesausflug Dortmund-Nord-

West (13.06.2019) angenommen. 

Zudem wird es Informationen zur 

anstehenden Jahresfahrt geben. 

Diese findet vom 25. bis zum 30. 

Mai 2019 statt. Es geht ins Alte 

Land, Zielort Stade Hotel Vier-

Linden. Auf dem Programm ste-

hen Stadtführungen und Be-

sichtigungen in Stade, auf einem 

Obsthof, in Bremerhaven, Cuxha-

ven, Fahrt mit Schiff, Nienburg 

und vieles mehr. Am Mittwoch, 

den 05. Juni berichtet Rolf Kre-

de dann über den 2. Teil seines 

Weges „Wanderung über den Ca-

mino de Sanstiago“. In seinem 1. 

Teil des Weges auf dem Jacobs-

weg vor einigen Jahren konnten 

die Gäste seinen Erzählungen 

„Von den Pyrenäen bis Burgos“ 

lauschen. Im Anschluss an den 

Vortrag gibt es Infos zum anste-

henden Tagesausf lug. Dieser 

führt am Donnerstag, den 13. Juni 

2019 nach Dortmund Nord-West 

mit Öffis oder PKW.

Alle Vorträge beginnen um 19.00 

Uhr in den Räumen der AWO-Be-

gegnungsstätte an der Sölder 

Straße 148 in Sölde. Gäste sind 

immer herzlich willkommen. Die 

Vorträge sind kostenfrei.

Garten- und Blumen-
freunde geben Termine 
bekannt

Die Jugendabteilung der Sport-
freunde Sölderholz und die 
Grundschule Lichtendorf setzen 
mit dem DFB Doppelpass 2020 
ihre seit Jahren bestehende Ko-
operation fort.

Unter dem Motto „DFB-DOPPEL-

PASS 2020 – Schule und Verein: ein 

starkes Team!“ präsentiert der DFB 

seine vielfältigen, basisorientierten 

Fußball-Angebote für Schulen und 

Vereine. Diese können von Schule 

und Verein jeweils „im Alleingang“ 

oder – idealerweise – „im Dop-

pelpass“ mit einem oder mehre-

ren Fußballvereinen oder Schulen 

wahrgenommen werden. „In un-

serem Fall“, so die Jugendleiterin 

der Sportfreunde Sölderholz, „ ko-

operieren wir ja schon seit Jahren 

mit der Lichtendorfer Grundschu-

le super zusammen und haben uns 

daher gemeinsam dazu entschlos-

sen, auch die Zusammenarbeit in 

diesem Projekt auszubauen“. Der 

Kooperation von Schule und Ver-

ein gehört die Zukunft. Deshalb 

möchte die DFB-Initiative zu ge-

meinsamen Aktivitäten auf und 

neben dem Fußballplatz motivie-

ren und beide Institutionen für das 

Thema sensibilisieren. Im Mittel-

punkt der Initiative steht das Pro-

jekt „Schule und Verein: gemein-

sam am Ball!“, bei dem der DFB 

alle vertraglich fixierten Koope-

rationen zwischen den Instituti-

onen „Schule“ und „Verein“ inhalt-

lich und materiell unterstützt. Die 

Schule erhält dabei ein AG-Star-

ter-Set, der Verein als Dankeschön 

adidas-Bälle. Bei der Übergabe 

des Sets für die Schule, ist das Foto 

entstanden zwischen Frau Bösel, 

der stellvertretenden Schulleitung 

und der Jugendleiterin Anke Boh-

lander. Foto: privat

Schule und Verein: ein starkes Team
Ein starkes Team für den Fußball
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Feine Musik
Klassik auf Haus Opherdicke 
Im Rahmen der Kammermu-
sikalischen Reihe dürfen sich 
Freunde klassischer Musik wie-
der auf erlesene Auftritte im 
Spiegelsaal von Haus Opherdi-
cke freuen.

Am Donnerstag, 25. April, verzau-

bert das deutsch-polnische Musi-

kerpaar Aleksandra und Alexan-

der Grychtolik an zwei Cembali. 

Das Programm „Fantasia baro-

que“ ist eine faszinierende »Wie-

dererweckung« barocker Impro-

visationskunst auf dem Cembalo. 

Zu hören sind Werke von Carl Phi-

lipp Emanuel Bach und Bernardo 

Pasquini sowie eigene Improvisa-

tionen der Grychtoliks.

Das Isserlis-Quartett der Neuen 

Philharmonie Westfalen gastiert 

am Donnerstag, 16. Mai, im Spie-

gelsaal. Nach dem Motto „From 

Russia with Love“ stehen unter an-

derem Werke von Joseph Haydn, 

Dmitri Schostakowitsch und An-

ton Arensky auf dem Programm, 

gespielt auf zwei Violinen, einer 

Viola und einem Violoncello.

Liebhaber von Klaviermusik sollten 

sich den Donnerstag, 13. Juni, im 

Kalender notieren, wenn der mehr-

fach preisgekrönte russische Pianist 

Alexey Sychev Werke von Frédéric 

Chopin, Franz Liszt und Maurice Ra-

vel zum Besten gibt.  Alle Konzerte 

beginnen um 20 Uhr. Der Eintritt 

kostet jeweils 15 Euro, ermäßigt 

12 Euro. Weitere Infos und telefo-

nische Kartenbestellung ist beim 

Kreis Unna möglich: Tel. 02303/27-

1441. Tickets bekommen Sie auch 

beim Bürgerbüro der Gemeinde 

Das Ehepaar 

Grychtolik 

begeistert mit 

barocker 

Improvisation an 

zwei Cembali.

Holzwickede, bei Haus Opherdi-

cke, dem Kulturreferat des Kreises 

Unna in der Hansastraße 4 sowie 

in der Buchhandlung Hornung in 

Unna.

„Die Neue Frau – 
Künstlerinnen als 
Avantgarde“
Neue Ausstellung auf Haus Opherdicke

Aktuell ist auf Haus Opherdi-
cke die Ausstellung „Die Neue 
Frau – Künstlerinnen als Avant-
garde“ zu sehen. Der Kreis 
möchte auch mit dieser Grup-
penausstellung an 100 Jah-
re Demokratie und 100 Jahre 
Frauenwahlrecht in Deutsch-
land erinnern.

Bis zum 18. August können Kun-

stinteressierte die Schau besu-

chen, die die Schaffungsphase 

von Künstlerinnen in den Blick 

rückt, die um das Jahr 1919 in 

Deutschland tätig waren. In die-

sem Jahr wurde das Frauenwahl-

recht in Deutschland eingeführt 

und Künstlerinnen erstmals an 

Hochschulen angenommen, an-

erkannt sowie zu Professorinnen 

berufen. Der Typus der „Neuen 

Frau“ entstand und entwickelte 

sich. In diesen Zeiten des Um-

bruchs setzten sich Frauen ver-

mehrt für ihre Rechte ein und in 

der Kunst manifestierte sich das 

Bild der Künstlerin als mutige Vor-

reiterin. 

Auf Haus Opherdicke werden vor 

allem Malereien, Grafiken und 

Skulpturen von Künstlerinnen 

wie Hannah Höch, Käthe Koll-

witz, Hanna Koschinsky, Elfrie-

de Lohse-Wächtler, Paula Moder-

sohn-Becker, Gabriele Münter, 

Lotte Reiniger oder auch Alice 

Sommer gezeigt. Zudem wird die 

zeitgenössische Künstlerin Betti-

na Marx mit aktuellen Werken auf 

die historischen eingehen und re-

agieren. Ein Rahmenprogramm 

mit inhaltlich zum Thema pas-

senden Vorträgen, Konzerten, Le-

sungen und weiteren Kooperati-

onsveranstaltungen wird über die 

gesamte Laufzeit der Ausstellung 

auf Haus Opherdicke angeboten. 

Weitere Infos: www.kreis-unna.de

Zum 8. Mal richtet Klaus Pfauter 
gemeinsam mit der Gemeinde 
den beliebten Malermarkt aus. In 
Scheune und Bauhaus präsentie-
ren sich am 25. und 26. Mai rund 
45 Künstler mit ihren Werken.

Was als kleine Veranstaltung in der 

Rausinger Halle begonnen hat-

te, ist mittlerweile ein über Holz-

wickede hinaus bekanntes Kunst-

Event. Beim Malermarkt können Sie 

nämlich nicht nur gucken, sondern 

auch kaufen! Mehr als 1000 Besu-

cher pilgern mittlerweile jedes Jahr 

zum Malermarkt, der nicht nur mit 

freiem Eintritt, sondern auch mit 

Kunst für jeden Geschmack lockt. 

Der Markt erfreut sich nicht nur bei 

Besuchern wachsender Beliebt-

Malermarkt Holzwickede
Lebendige Kunst auf Haus Opherdicke

Organisator Klaus 

Pfauter (2.v.r) freut 

sich wieder auf zahl-

reiche Besucher.

heit: „Wir haben mehr als 60 An-

meldungen, aber nur Platz für um 

die 45 Aussteller“, erzählt Organisa-

tor Klaus Pfauter. Zu sehen sind Ge-

mälde unterschiedlicher Stile und 

Größen. Die kleineren Formate sind 

im Bauhaus untergebracht, groß-

formatige Werke können Sie in der 

Scheune bestaunen. Eröffnet wird 

die Veranstaltung von Landrat Mi-

chael Makiolla und Bürgermeisterin 

Ulrike Drossel am Samstag, 25. Mai, 

um 11 Uhr. Dazu wird die Bläserklas-

se des Clara-Schumann-Gymna-

siums ein musikalisches Highlight 

setzen. Bis 18 Uhr darf dann ge-

bummelt werden. Auch am Sonn-

tag öffnet der Malermarkt zwi-

schen 11 und 18 Uhr. 

Fotos: Klaus Pfauter
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Der Verein der Garten- und Blu-
menfreunde Dortmund-Sölder-
holz hatte zum Vereinsabend 
eingeladen. Thema des Abends 
war „Artenvielfalt in unserem 
Garten“, hierzu gab es eine Mul-
timedia-Präsentation durch das 
Ehepaar Bornmann-Lemm.

Herr Lemm ist im Vorstand des Na-

turschutzbundes (NABU) und Mit-

glied im Filmclub Dortmund. Er 

berichtete über Wildbienen, Karl 

Käfer & Co, Insektensterben und 

der Wunderwelt der Schmetter-

linge. Interessant auch die Hum-

mel, der Bestäuber im Garten. Sie 

sind die einzigen Insekten, die To-

maten bestäuben, pelzige Hub-

schrauber, kann man mit Honig 

anfüttern, fliegen viel früher als 

die Honigbienen, auch bei küh-

len Außentemperaturen. Es gibt 

acht Hummelarten: Stein-, Acker-, 

Garten-, Wiesen-, Baum-, Erdhum-

mel und die helle Hummel. Ebenso 

Wissenswertes über Wildbienen
sowie Insektensterben

die keusche Kuckuckshummel, sie 

geht wie der Kuckuck vor, lässt an-

dere für sich ausbrüten und aufzie-

hen. Ebenso Interessantes gab es 

über die Bienen zu berichten. Aber 

auch das Aussterben lebenswich-

tiger Insekten war das Thema: Wer 

trägt die Verantwortung? Übeltä-

ter die Landwirtschaft! Landwirt-

schaftliche Intensivierung, Mono-

kultur, Einsatz von Pestiziden und 

von Gülle die viel Stickstoff hat, för-

Feuchte Kellerräume können wieder dauerhaft nutzbar gemacht werden

Außen- oder Innenabdichtung – das ist hier die Frage
„Vertrauen“ - durch jahrzehntelange Erfahrung und mehr als 10.000 erfolgreich sanierten Objekten im regionalen Raum 
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Muffi ger Geruch, abgeplatzter Putz und abblät-
ternde Farbe: Beim Frühjahrscheck entdecken 
viele Hausbesitzer in ihren Kellern diese altbe-
kannten Probleme. Die Ursache ist klar: Seitlich 
eindringende Feuchtigkeit, die dem Mauerwerk 
zusetzt. Verschiedene Problemlösungen stehen 
parat. Experten empfehlen eine professionelle 
Außenabdichtung oder alternativ eine fachge-
rechte Innenabdichtung. Vor dieser Wahl stand 
auch Hausbesitzer Stefan Wiedemann.
„Eine nicht vorhandene oder unzureichende 
Außenabdichtung der Kellerwände ist eine 
weitverbreitete Schwachstelle vor allem älterer 
Gebäude“, erläutert Erwin Barowski, der mit sei-
nem ISOTEC-Fachbetrieb auf die Sanierung von 
Feuchteschäden spezialisiert ist. „Durch diese 
‚Achillesferse‘ dringt ungehindert Feuchtigkeit 

aus dem seitlich angrenzenden Erdreich in das 
Kellermauerwerk ein. Erst nach einer Außen-
abdichtung bzw. Innenabdichtung werden die 
Kellerräume wieder zu trockenen Lager,- Hobby- 
und Wohnräumen.“

Zwei bewährte Verfahren
Für eine Außenabdichtung wird das Kellermau-
erwerk unter Einsatz eines Baggers freigelegt. 
In Abhängigkeit von der Kellereinbautiefe wird 
an den abzudichtenden Wänden ein Graben 
erstellt. Die hochwertige ISOTEC-Außenabdich-
tung gegen die seitlich eindringende Feuchte 
wird dann in einem mehrstufigen Verfahren 
aufgetragen. Oft aber lassen ein neu angeleg-
ter Garten oder aufwendig gestaltete Außen-
anlagen rund ums Gebäude die Hausherren 
von dieser Lösung Abstand nehmen. Oder eine 
Überbauung mit einer Garage oder eine an-
grenzende Bebauung wie etwa bei Doppel- oder 
Reihenhäusern lassen diese Lösung erst gar 
nicht zu. Dann steht mit der Innenabdichtung 
eine exzellente Alternative zur Verfügung.
Über diese Möglichkeit freute sich auch Haus-
besitzer Stefan Wiedemann. „Die Außenanlagen 
und Gehwege um unser Haus wurden vor ein 
paar Jahren erst neu angelegt. Wir hatten die 
Befürchtung, es müsste für eine Außenabdich-
tung des Gebäudekellers alles nochmal aufge-
rissen werden. Entsprechend erleichtert waren 
wir über den Vorschlag, mit der ISOTEC-Innenab-
dichtung der seitlich aus dem Erdreich eindrin-
genden Feuchtigkeit Herr zu werden.“

Bei der Innenabdichtung im Keller bei Stefan 
Wiedemann wurde die Kelleraußenwand in-
nenseitig mit einem Sandstrahler gründlich 
gereinigt, um die Oberfl ächen für die eigentliche 
Abdichtung vorzubereiten. Anschließend wird 
ein spezieller Dichtputz aufgebracht. Im dritten 
Schritt kommt die ISOTEC-Kombifl exabdichtung 
in zwei Lagen zum Einsatz, bevor schließlich 
ein Schutzputz zum mechanischen Schutz der 
Innenabdichtung aufgebracht wird. Auch der 
Wand-Sohlen-Anschluss, der Übergangbereich 
zwischen Kellerbodenplatte und Außenwänden, 
wird bei diesen Schritten eingebunden, um eine 
nahtlose Abdichtung zu gewährleisten und das 

ausweichen von Feuchte durch eine Horizontalin-
jektion unterbunden..
Nach der Innenabdichtung ist der Keller nicht 
nur absolut trocken von innen abgedichtet. Frisch 
verputzt und gestrichen ist er auch optisch enorm 
aufgewertet.
So zeigt sich auch Hausherr Stefan Wiedemann 
nach dem erfolgreichen Abschluss der Sanierung 
begeistert. „Die ausgeführte Innenabdichtung 
sichert den Wert unserer Immobilie. Jetzt haben 
wir endlich einen trockenen Vorratsraum und 
einen tollen Hobbyraum. 

Was will man mehr.“

dert Grün aber keine Blüten. Ge-

genmaßnahmen wären Ökobauern 

fördern, Einsatz von Giften verbie-

ten, mehr Blumenwiesen einrich-

ten anstelle riesiger Ackerflächen, 

Straßenränder weniger oft mähen, 

denn ohne blühende Pflanzen kei-

ne Insekten d.h. keine Bestäubung, 

Folge: kein Obst – Vögel verhun-

gern. Alle waren sich einig, dies war 

ein interessanter sowie lehrreicher 

Vortrag. Fotos: privat

Fahrt zu Schloss Lembeck in Dorsten
In den südlichen Teil des Mün-
sterlandes führt die kommen-
de Fahrt der Gemeinde Holz-
wickede am Dienstag, den 21. 
Mai 2019.

An diesem Tag wird das Wasser-

schloss Lembeck in Dorsten be-

sucht. Das Wasserschloss wurde 

ursprünglich als wehrhaftes Gut 

im 12. Jahrhundert erbaut und spä-

ter immer mehr zu einem reprä-

sentativen Herrenhaus. Die baro-

cke dreiflügelige Schlossanlage ist 

von einem Graben umgeben und 

liegt inmitten eines englischen 

Parks. An diesem Nachmittag kön-

nen die Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer bei der Museumsführung 

etwas über die wechselhafte Ge-

schichte des Schlosses zur Zeit sei-

ner Entstehung als Wehrturm im 

Jahr 1170 anhand von Schwertern 

und Rüstungen erfahren und in-

mitten prunkvoller Möbel, pracht-

voller Wandteppiche und Wand-

gemälde auf eine „Zeitreise“ ins 

18. Jahrhundert gehen, während 

sich ihnen immer wieder wunder-

schöne Ausblicke in den Park er-

öffnen. Nach der Führung besteht 

die Möglichkeit zu einem Kaffee-

trinken oder einem Besuch des 

Schlossparks, der durch seine cir-

ca 150 verschiedenen Rhododen-

dren den Park in ein farbenfrohes 

Blütenmeer verwandelt und zum 

Staunen und Genießen einlädt. 

Wichtiger Hinweis: Das Muse-

um kann nicht mit Rollator be-

sichtigt werden! Die Abfahrt ist 

gegen 12.00 Uhr ab Holzwickede; 

die Rückfahrt erfolgt gegen 17.00 

Uhr. Karten zum Preis von 15 Euro 

(inkl. Busfahrt, Eintritt und Füh-

rung) sind ab Freitag, den 26. April 

2019, 09:00 Uhr im Büro der Se-

niorenbegegnungsstätte, Berli-

ner Allee 16 a erhältlich. Auch ist 

eine telefonische Vorbestellung 

unter 02301/4466 ab diesem Zeit-

punkt möglich. Der Aufpreis für 

das Kaffeetrinken beträgt 8 Euro  

pro Person.
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Annahmestellen
Holzwickede:	� LOHENSTEIN, Allee 15

	� Tinten Oase, Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:	� Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler:	� Möbelhaus König, 
	 Germaniastraße 23-25

Oberaden:	� Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 02.05.2019

www.fkwverlag.com

Ferien Immobilien

Aktuell suchen wir für vorgemerkte 

Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen EFH, DHH, MFH u. ETW. 

Denninghoff Immobilien, 
DEKRA zertifizierter Immobilienbewerter, 

Tel. 02301/14214

Nordseeküste, Neßmersiel/Nesse,  
FH m. 2 FeWo, Tel. 02304/43361

NATUR PUR:  
Gemütliche Ferienhäuser am Beetzsee  

(Brandenburg) für 4 bzw. 6 Personen,  

sep. Schlafräume, Dusche, WC, Küche und 

Gartenmöbel. Zum See (ideal für Angler)  

und Kiosk 50 m, super günstig!  

Tel. 0231/21978 oder Tel. 0231/451392  

ab 19.00 Uhr.

Hundepension Glossop Kennel  
Tages- und Ferienunterbringung

Tel. 0 23 01/1 32 71 oder 0157/30 10 66 63

Fenster, Haustüren, Rolladen,  
Insektenschutzrahmen mit kompl.  

Montage, Bauelemente Richter,  

Unna-Massen, Tel. 02303/50524

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Englisch und  

Französisch. Tel. 0231/5337888

Tierpension Pets Home  

– Der Urlaubsort für Ihre Tiere –  

in Bergkamen, Infos unter  

Tel. 02307/947320

www.nordseestrand24.de

Sie möchten eine Kleinanzeige veröffentlichen? 

Bestellschein ausfüllen, in einer  der genannten
Annahmestellen abgeben und direkt bezahlen!

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter 

Höhe, Fa. Vogler Bedachungen. Tel. 

0177/2053892

Sonstiges

Paar aus dem öffentl. Dienst sucht von 

Privat freistehendes Haus mit Eigentums-

grundstück bis ca. 100.000,- Euro. Makler- 

angebote zwecklos, Tel. 0170-9898898 

Verkäufe

Neue Ohrringe eingetroffen!  

Ohrlochstechen mit  „Silent“ 

geräuschlos,  hygienisch, sicher. 

Friseur Schäfer,  
Kurler Str. 109, 44319 Dortmund,  

Tel. 0231/285462

Komf. FeWo auf der Insel Rügen,  
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

Gesuche

Sammler sucht noch Orden,  
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel, 

Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.  
Tel. 02301/1 87 03 47

NL-Zeeland, FH für 4 Pers., 

Tel. 0231/403871

NL-Zeeland, FH von privat zu verkaufen, 
Tel. 0231/4750217

BETRIEBE und GESCHÄFTE auf einen Blick

Sicherheit Rein 
Wach- und Sicherheitsdienste

Objektschutz, Alarmverfolgung 

u.v.m.

Nordstraße 21 • Tel. (02301) 9 45 53 70

Mobil (0151) 42 32 34 23 

Öffnungszeiten: 

nur nach tel. Vereinbarung

Rechtsanwalt

Udo Speer
Fachanwalt für Arbeitsrecht

Fachanwalt für Miet- u. Wohneigen-

tumsrecht • Allee 2 (neben Bürgerbüro)

59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 46 76 03

Fax (02301) 9 46 76 04

ra.udo-speer@t-online.de

U.E. Kfz-Service Epselo 

Kfz.-Meisterbetrieb 

Kfz.-Reparaturen aller Art 

Rombergstraße 2 • Tel. 94 27 77 

Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr 

Fr 8.00-16.00 Uhr

Kfz-Sachverständigenbüro  

Wahner 
Unfallschadenkalkulation 

Tel. (02301) 91 24 86 

Mobil (0172) 5 84 16 43 

Etw Elektrotechnik  
Dirk Walter 
Elektroinstallation • Kundendienst 
Buschweg 2 
Tel. 94 52 15 • Mobil (0172) 57 57 011

Rolladen & Sonnenschutz

M. Wasilowski
Am Westheck 64 • 44309 Dortmund

Tel. (0231) 2 99 92

info@rolladen-wasilowski.de

www.rolladen-wasilowski.de 

Fleischerfachgeschäft 
Weljehausen 
Nordstraße 9 • Telefon 22 37 
Mo - Fr 5.00 - 13.00 Uhr u.  
15.00 - 18.00 Uhr • Sa 7.00 - 12.30 Uhr  
Mo und Mi Nachmittag geschlossen

BGM Ilse Schabsky 
Betriebliches 

Gesundheitsmanagement

Weitere Informationen unter:

www.bgm-schabsky.de

oder Telefon: 0 23 01/94 41 48 

Bielitza 
Raumausstattung

Hauptstr. 22 • Tel. (02301) 20 70 

Mo 10.00 - 13.00 Uhr 

Di - Fr 10.00 -13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr

Sa nach Vereinbarung

www.Alles-In-Einem-Haus.de

Blumen Engelhardt 
Blumen und Wein • Meisterbetrieb

Nordstraße 4 • 59439 Holzwickede

Tel. 02301/6024 • Fax 02301/6024

blumenengelhardt@googlemail.com

Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr u. 15 - 18 Uhr

Mi. nachmittag geschlossen

Sa. 9 - 13 Uhr, So. 10 - 12 Uhr

Stahl- und Metallbau 

Herbert Famulla & Sohn 
Balkon- u. Treppengeländer, Fenster- 

gitter, Außen- u. Innentreppen, Tore, 

Montanhydraulikstr. 11 • Tel. 69 93

Friseursalon Hairlich
Nicole Koßmann

Josefstraße 27 • Tel. 1 21 13 

Di - Fr 8.30 - 18.00 Uhr 

Sa 8.00 - 13.00 Uhr 

Holzwickeder  
Transport-Service 
Transport-, Kurier- und Personenfahrten

Tel. (02301) 9 61 70 31

Fax (02301) 94 69 26

www.hts-reisen.de

Praxis für 

Klassische Homöopathie
Hans-Dieter Koch • Heilpraktiker

Karlstraße 13 • 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 2423

Mail: hd.koch.hp@t-online.de

www.homöopathie.hd-koch.de

Martin Jauer
Bauunternehmung

Mauer-, Putz-, Reparatur-, 

Trockenbauarbeiten u.a.

Düsseldorfer Weg 44

Tel. (02301) 91 40 90

Torsten Koschinski 
Dachdeckermeister-Betrieb 

Hauptstraße 48 • Tel. 28 64 

Notdienst auch an Wochenenden

 

Computer & Zubehör 

Notebooks - Book PCs - Personal PCs

EDV Beratung  
Dietmar Larm 
Vinckestr. 14 • Tel. 73 72 • Fax 66 02 

Internet: http://idm-c.com/pcinfo

L&F Betontrenntechnik UG 
Montanhydraulikstraße 11

59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 96 84

Fax (02301) 9 18 96 85

Mail: info@lf-betontrenntechnik.de

markeljc Finanzdienste 
Vermittlung von:  Versicherungen

Kapitalanlagen – Immobilien

Finanzierungen

Kantstraße 38a, 59439 Holzwickede

Telefon: 02301-18 69 219

Telefax: 02301-18 69 221

Mobil: 0171-52 03 115 

E-Mail: finanzdienste@markeljc.de

Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei Meiritz  
Hauptstraße 28 • Tel. 96 39 10 

Mo, Di, Fr 9 - 18 Uhr, Mi 9 - 13 Uhr,

Do 9 - 19.00 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr, 

Computer und mehr ......... 

Hardware, Software, Beratung, Service

Microcomp-Computer
Vertriebs-GmbH 
Stennert 3	

Tel. 91 22 50 • Fax 9 12 25 25 

Internetshop: www.microcomp.info

Fotostudio Helga Pflug 
Allee 1 • Tel. 22 57 

Geöffnet 9 - 13 u. 15 - 18 Uhr,

Sa. 10 - 13 Uhr, Mi. u. Sa. Nachmittag 

geschlossen

Textil Rademacher 
Gardinen • Haus- u. Heimtextilien 

• Beläge • Sonnenschutz 

Hauptstraße 9 • Tel. 20 11 • Fax 62 12 

Mo - Fr 9.00 - 12.30 u. 15.00 - 18.00 Uhr, 

Sa 9.30 - 12.30 Uhr geöffnet

www.raumausstattung-rademacher.de

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.

Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

BRANCHEN-

Verzeichnis

mit

Öffnungs-

zeiten

– Anzeige –




