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Termine kurz notiert:

noch bis 26. Februar 2017

Ausstellung Conrad Felixmuller
,Kunst ist eine historische Ange-
legenheit”

Haus Opherdicke

jeden 3.Donnerstag im Monat
English-Conversation Circle

DBC Gesprachskreis
Holzwickede, Ev. Gemeindehaus
(Goethestr.6)

19.30 bis 21.00 Uhr

Februar 2017

Sonntag, 19. Februar

Puppentheater ,Viel Spa mit
Dicki Tam und seinen Freunden”
-Die Méarchenbuihne

Aplerbeck, Haus Rodenberg
15.00 Uhr

Mittwoch, 22. Februar

1.HSC-Talk

mit Axel Schmeing und Mario
Niedzialkowski

Holzwickede, Ballhaus

19.00 Uhr

Donnerstag, 23. Februar

Weiberfastnachts-Party, HSC
Holzwickede, Ballhaus
18.00 Uhr

Irish Musik, EIST

Haus Opherdicke
20.00 Uhr

Freitag, 24. Februar

Puppentheater ,Viel Spa mit
Dicki Tam und seinen Freunden”
- Die Mdrchenbiihne
Aplerbeck, Haus Rodenberg
16.00 Uhr

Samstag, 25. Februar

Baumschnitt fiir Obstgeholze
Garten- und Blumenfreunde
Sélderholz

Solderholz, Garten Merschhemke
14.00 Uhr

Karnevalsfeier
Holzwickede, Seniorentreff
(Berliner Allee 16a)

15.00 Uhr, Einlass 14.00 Uhr

Puppentheater ,Viel Spal mit
Dicki Tam und seinen Freunden”
- Die Mdrchenbiihne
Aplerbeck, Haus Rodenberg
15.00 Uhr

Karnevalsfeier

TuS Westfalia Solde
Aplerbeck, Schitzenheim
20.11 Uhr, Einlass 18.30 Uhr

Sonntag, 26. Februar
Puppentheater,Viel Spal} mit

Dicki Tam und seinen Freunden”
- Die Méarchenbuhne
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Aplerbeck, Haus Rodenberg
15.00 Uhr

Dienstag, 28. Februar
Kinderkarnevals-Party

Holzwickede, Treffpunkt Villa
15.30 Uhr

Marz 2017

Donnerstag, 2. Marz

Workshop,Mandala malen fir
Erwachsene”

Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstdtte
10.00 bis 12.00 Uhr

Sonntag, 05. Mdrz

It’s Teatime, DBC
Holzwickede, Schulzentrum
(Forum)

16.00 bis 18.00 Uhr,

Einlass 15.30 Uhr

Donnerstag, 09. Marz

Fahrt zum Landtag, Gemeinde
Holzwickede

anldsslich des Frauentages 2017
Holzwickede

08.30 Uhr Abfahrt

WeltMusik MusikWelt
Three Wise Men / Jazz
Veranstalter: Kreis Unna
Haus Opherdicke

20.00 Uhr

Freitag, 10. Marz

Blutspendetermin, DRK
Holzwickede,
Dudenrothschule
16.00 bis 20.00 Uhr

10. bis zum 12. Marz

Holzwickeder Friihling
Veranstalter:

Gemeinde Holzwickede
Holzwickede, Schulzentrum
(Forum)

Donnerstag, 16. Mdrz

Vortrag

,Hilfe Gber den Gartenzaun”
Garten- und Blumenfreunde
Soélderholz

Solde, AWO-Begegnungsstatte
(Solder Str. 148)

19.00 Uhr

Freitag, 24. Marz

Blutspendetermin, DRK
Opherdicke, Ev. Gemeindehaus
16.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 26. Marz

Sonntagsoffnung
,Frihlingssingen”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
15.00 Uhr

Freitag, 28. April

HSC-Grundschulcup
Ausrichter: HSC

Holzwickede, Hilgenbaumhalle
10.00 Uhr

April 2017

Dienstag, 4. April

Benefizkonzert
Musikkorps der Bundeswehr
Unna, Stadthalle

20.00 Uhr (alle Angaben ohne Gewéhr)

seit 1989
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HSC-Radsportler ,fest im Sattel”
Im August steht die 19. Radtouristik-
fahrt auf dem Programm

Die 19.Radtouristikfahrt wird die
herausragende Veranstaltung
sein, mit der sich die Radsportab-
teilung des Holzwickeder SC im
kommenden August wieder der
Offentlichkeit prasentiert.

In der gut besuchten Jahreshaupt-
versammlung im Haus Becker in
Opherdicke waren sich die Mit-
glieder sicher, die Zahl von etwa
400 Teilnehmern, die im Vorjahr
trotz unglinstigen Wetters erreicht
wurde, Ubertreffen zu kdnnen. Der
genaue Streckenverlauf, zum Bei-
spiel im Bereich von Geisecke, soll
noch im Absprache mit dem Kreis
Unna festgelegt werden.

Auch im zuriickliegenden Jahr
waren die HSC-Radsportler tber-

aus aktiv, wie die Vorsitzende
Hanne Schon in ihrem Rickblick
betonte. Die 20. (und letzte) Hilgen-
baum-Radtouristikfahrt mit 463
Teilnehmern und die Vereinsfahrt
zur Tuchmacher-RTF in Bramsche
zdhlten dabei zu den H6hepunkten.
Auch in diesem Jahr ist im Sommer
eine Vereinsfahrt mit einem noch
festzulegenden Ziel in Planung.

Kassierer Hendrik Tubes berichte-
te von einer soliden Finanzlage der
Abteilung und wurde wie der ge-
samte Vorstand entlastet. Die Ergan-
zungswahlen verliefen einstimmig.
2.Vorsitzender ist nun Dieter Rux, der
dieses Amt bisher kommissarisch
inne hatte, Kassierer Tubes wurde
wiedergewdhlt und Max Kohl neu zu
einem der Beisitzer bestimmt.

Der Vorstand der HSC-Radsportler (v.l.) Beisitzer Max Kohl, Kassier Hendrik
Tubes, 1. Vorsitzende Hanne Schén, RTF-Wart Norbert Tolksdorf, Beisitzerin
Heike Rux, 2. Vorsitzender Dieter Rux und Beisitzer Heinz Schén. Foto: privat

Praktische Tipps fiir das Nachwuchstraining
Das DFB-Mobil machte wieder einmal Statlon belm HoIZW|ckeder SC

Eine intensive Qualifizierungsmaf-
nahme fiir alle anwesenden Trainer
und ein tolles Erlebnis fiir die F2-Ju-
gend des Vereins: Jetzt besuchte
der Deutsche FuB3ball-Bund (DFB)
wieder den Holzwickeder Sport
Club.

Méglich wurde der Termin durch
das Projekt,DFB-Mobil“: Insgesamt
sind 30 Mobile in Deutschland unter-
wegs, wovon allein drei ausschlieflich
bei Vereinen des FufSball- und Leicht-
athletik-Verbandes Westfalen (FLVW)
Halt machen. In Holzwickede war das
bereits dreimal der Fall, das erste Mal
schon im November 2007. Mit diesen
Mobilen - bis unters Dach vollge-
packten Kleintransportern - fahrt der
DFB bundesweit bis an die Eingangs-
tlr der Vereinsheime und Grundschu-

len: Direkt an die Basis des FuBballs.

Ziel ist es, den Nachwuchstrainern
direkt und unkomepliziert praktische
Tipps fur ihren Trainingsalltag zu ge-
ben. Die Jugendtrainer des HSC wur-
den bei dem anderthalbstiindigen
Demonstrationstraining, das von zwei
lizensierten DFB-Teamern in der Spor-
thalle der Dudenrothschule durch-
gefuhrt wurde, aktiv einbezogen. Im
Vordergrund stand die Philosophie
des modernen Kinder- und Jugend-
fuBballs, die den Anwesenden durch
zahlreiche Ubungs- und Spielformen
nahe gebracht wurde.

Im Anschluss an die Trainingsein-
heit ging es im Sportheim am Haar-
strang mit einem Infoblock weiter. Da-
bei wurde Uber aktuelle Themen des
FuBballs, insbesondere tber spezielle
Qualifizierungsangebote des DFB und
FLVW informiert.,Mit dem DFB-Mobil

bieten wir den Amateurklubs einen
auBergewohnlichen Service. Jeder Ver-
ein kann jahrlich besucht werden, um
seine Kinder- und Jugendtrainer fort-
zubilden”, sagt Gundolf Walaschewski,
Prasident des FLVW.

Mit dem Mobil komplettiert der
DFB sein Informations- und Service-
Angebot fir seine Klubs. Unter-
stltzung fir Trainer aller Alters-
klassen gibt es zudem unter der Rubrik
#Training & Service” auf FUSSBALL.DE,
der digitalen Heimat des Amateur-
fuBballs und durch kostenlose Kurz-
schulungen vor Ort.

Gespannt folgten die F2-Junioren des HSC in der Du

denrothhalle den Ausfiih-

rungen der Trainer beim Besuch des DFB-Mobils in Holzwickede. Foto: privat
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Reitabzeichen-Lehrgang beim
RV Hengsen-Opherdicke

Der Reit- und Fahrverein Heng-
sen-Opherdicker e. V. méchte
im Marz/April einen Abzeichen-
lehrgang inklusive Priifung an-
bieten.

Folgende Abzeichen kénnen
erworben werden: Basispass Pfer-
dekunde, Longierabzeichen 4 und
5 und Reitabzeichen 4 und 5. Ko-
sten fur Mitglieder des Reitver-
eins Hengsen-Opherdicke: Lehr-
gangsgebuhr Basispass 110 Euro,
Longierabzeichen 140 Euro und
Reitabzeichen 170 Euro. Kosten
far Nicht-Mitglieder: Lehrgangs-
gebihr Basispass 130 Euro, Lon-
gierabzeichen 160 Euro (eigenes
Pferd), Longierabzeichen 180 Euro
(Pferd wird vom Verein gestellt),

-

" HENGSEN-OPHERDICKE

Reitabzeichen 210 Euro (eigenes
Pferd). Die Prifungsgebihren (Ab-
nahme der Prifung + Urkunde)
sind in den Lehrgangskosten ent-
halten.

Der Lehrgang (Theorie + Pra-
xis) soll an folgenden Terminen
stattfinden: 11. und 12. Marz 2017,
18.und 19. Mérz 2017, 25. und 26.
Mérz 2017, 01. und 02. April 2017,
08. April 2017 (Generalprobe) und
09. April 2017 (Prifung).

Fragen und Anmeldungen
zum Lehrgang kdnnen gerne an
rvhengsen@web.de gesendet
werden.

Dankeschon fiir

ehrenamtliche Helfer

Anfang Februar lud der Tra-
gerverein der Senioren Begeg-
nungsstitte seine ehrenamt-
lich tatigen Mitglieder fiir ihr
Engagement zu einem danke
schon in die Cafeteria der Be-
gegnungsstdtte ein.

Nur Dank des ehrenamtlichen En-
gagements seiner Mitglieder war
und ist der Tragerverein der Se-
nioren Begegnungsstatte in der
Lage, seine umfangreichen Ange-
bote aufrecht zu erhalten.

Diesen auch im Jahr 2016 er-
brachten Einsatz nahm der Ver-
einsvorstand zum Anlass, 45
Damen und Herren zu ein paar

geselligen Stunden in die Cafeteria
der Begegnungsstatte einzuladen.
Nach der BegriBung durch den
Vereinsvorsitzenden Karl Stadler
wurde eine frische Suppe serviert
und anschlieBend erfreuten sich
die Besucher an einem umfang-
reichen Schnitzel Angebot. Ein le-
ckerer Nachtisch rundete das kuli-
narische Angebot ab.

Die Vorstandsmitglieder ser-
vierten Getranke nach Wunsch
und es bot sich ausreichend Gele-
genheit zu netten Gesprachen, die
nach einem etwa dreistiindigem
Aufenthalt zu Ende gingen. Es war
eine als gelungen zu bezeichnende
Veranstaltung. Foto:privat

Um das Abschiednehmen
von einem verstorbenen
Menschen in einem moég-
lichst warmen, person-
lichen Rahmen ermagli-
chen zu konnen, hat Kerstin
Augsburg kiirzlich in ihr
Bestattungshaus an der
HauptstraBBe einen eige-
nen ,Trauersaal” mit Wohl-
filhlambiente integriert.

Hier lasst sich der Abschied mit
bis zu 40 Personen individu-
ell mit Musik, Licht, Dekoration
und Trauerrednern gestalten.
Selbstverstandlich ist Kerstin
Augsburg bei der Umsetzung
der Ideen und Wiinsche behilf-
lich. Ihr ist wichtig, dass jeder
Abschied hier fir alle in Ruhe
und Geborgenheit vorgenom-
men werden kann.

Trauen Sie sich zu trauern
Geteiltes Leid ist halbes Leid.
Diese alte Weisheit erlangt
haufig beim Verlust eines
Menschen grof3e Bedeutung,
denn bei vielen Betroffenen
stellt sich friher oder spater
das Bedurfnis ein, Uber die-
sen Verlust zu sprechen. Das
geht am besten mit Gleichge-
sinnten.

So entstand die Idee bei Be-
stattungen Augsburg jeden er-
sten Mittwoch im Monat ein

Trauercafé anzubieten. Je-
der, der trauert ist hier herz-
lich willkommen als Zuho-
rer oder als Erzdahler und
nicht immer muss es dabei
traurig zugehen. Kaffee und
Kuchen stellt Kerstin Augs-
burg kostenlos bereit, alle
Besucher werden um einen

- Anzeige -

igemheity

kleinen Obolus gebeten. Der
sonacheinemJahrgesammelte
Betrag wird fir einen guten
Zweck gespendet.

Im letzten Jahr ging das
Geld an den Verein ,Wir
fur Holzwickede”, der damit
bedirftige Gemeindemit-
glieder unterstutzte.

«In der schweren Zeit des Abschieds
van einem lichen Menschen,
stehe ich thnen mit {.l.’(;‘-_.'_'::f_'l:ﬁ

Einfithlungsvermagen
und fachiicher Kompetenz

Kerstin Augsburg, Bestalterin

BESTATTUNGEN

P, ronmus
AUGSBURG

HALIS DES WURDEVOLLEN ABSCHIEDS

Hauptstrale 11, 5943

A
w. bestattungen-augsburg

rund um die Uhr zur Verfiigung

Tag & Nacht-Ruf 02301/9196011
Jeden 1. Mittwoch im Monat
Trauercafé fiir Angehdorige
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Senioren feierten Geburtstag

Im Méarz 2007 lud der Tragerver-
ein der Senioren Begegnungs-
statte erstmals seine Mitglieder
zu einer personlichen Geburts-
tagsnachfeier ein.

Diese im Zwei-Monatsrhyth-
mus durchgefiihrte Veranstaltung
fand grof3en Zuspruch, sodass sie
fortgesetzt und am Freitag, den 06.
Januar 2017, bereits die 60. Veran-
staltung durchgefiihrt wurde.

In der mit einer neuen und
modernen Beleuchtungsanlage
versehenen Cafeteria wurde den
Geburtstagskindern der Monate
November und Dezember wie-
der einmal ein zweieinhalbstiin-
diges Unterhaltungsprogramm
geboten.

Zur BegriBung, mit dem ge-
meinsamen AnstoBen auf den
Geburtstag, spendierte der Ver-
einsvorstand den Teilnehmern an
mit Blumengruf3en bestlickten

Tischen ein Glas Sekt und lud an-
schlieBend zu Kaffee und Kuchen
ein.

Das krankheitsbedingt einge-
schrankte Service-Team leistete
gute Arbeit und versorgte die an-
wesenden Besucher in bekannter
Weise zu deren vollsten Zufrieden-
heit.

Fir den musikalischen Rah-
men zeigte auch diesmal Andre
Wormann verantwortlich, der sich
nach eigenen Angaben in der Se-
nioren Begegnungsstatte immer
sehr wohlfiihlt. Zur Unterhaltung
der Besucher prasentierten zudem
Erna Busemann und Karl-Heinz
Helms einige Wortbeitrdge, die viel
Beifall auslosten.

Der Vereinsvorsitzende Karl
Stadler Gberreichte den mit 90
Jahren altesten Teilnehmern Hein-
rich Kugel und Walter SchliB3ki ein
Prasent in Form einer Flasche Sekt.
Fotos: privat

Kreis gibt Erndhrungstipps
Vitaminmangel muss nicht sein

Husten, Schnupfen, Heiserkeit —
fiir viele gehort dies zur kalten
und von haufigen Wetterwech-
seln geprdgten Jahreszeit dazu.
Vitamine helfen, einen Schutz-
schild gegen laufende Nasen,
trainende Augen und Co. auf-
zubauen. Was zu beachten ist,
erkldart Amtsarzt Dr. Bernhard
Jungnitz.

LStandige Mudigkeit, Abgeschla-
genheit, Konzentrationsschwéche,
Reizbarkeit, Kopfschmerzen und
Nervositat konnen auf einen Vita-
minmangel hindeuten. Besonders
ein Mangel an Vitamin C begunsti-
gt Husten, Schnupfen und Heiser-
keit”, weil3 der Amtsarzt.

Dabei braucht ein Erwachsener
weniger als ein halbes Gramm Vi-

tamine am Tag. Doch statt gleich
zu Vitaminpraparaten zu greifen,
empfiehlt die Deutsche Gesell-
schaft fur Erndhrung die Umstel-
lung auf vitaminreiche Kost. Da-
bei reicht es nicht, nur einmal in
der Woche Salat, Gem-
se oder Obst zu sich zu
nehmen, denn der Kor-
per bendtigt jeden
Tag Vitamine.
Die Erndhrung
sollte ab-
wechslungs-
reich gestaltet
werden, da nicht in
jedem Produkt alle Vitamine im
gleichen MaBe vorhanden sind.
Wichtig ist auch die richtige
Lagerung und Zubereitung vita-
minreicher Lebensmittel, da die

Holz

Ob Akazie

.Bdume fdllen

- Baumfdllung
Kaminhalzverkouf
- Heckenschritt
- Wurzelrodung
- Holzspaltung
- Hiackselarbeiten
- arten- & Grundstickspflege
- Entriimpelung
- Pflesterarbeiten
Zaunbau
- Winterdienst
uv.m

E-Mail:danielschoof@gmx.de

& Co

oder Zeder...

kann nicht jeder

Telefon: 0137/71349387

empfindlichen Stoffe sonst verlo-
ren gehen oder zerstort werden.
So sollte Gemise nicht warm ge-
halten werden, da die Mahlzeit
dadurch erheblich an erndhrungs-
physiologischem Wert ver-
liert.
Gunstiger ist
es, die Spei-
sen abkuh-
len zu las-
sen und
sie bei
B e -
darf
erneut
kurz zu erhitzen. Beim Garen und
Dunsten reicht oft viel weniger
Flussigkeit als allgemein ange-
nommen. Da langes Wassern die
Zellwande von empfindlichem

Salat oder Gemdise zerstoért und
wertvolle Vitamine aussplt, emp-
fiehlt sich griindliches Abspulen
unter kaltem Wasser. Auch Zerklei-
nern zerstort die Zellstrukturen,
deshalb sollte Obst oder Gem{-
se erst kurz vor der Mahlzeit ge-
schnitten werden.

Ein wichtiges Hauptnahrungs-
mittel hierzulande sind Kartoffeln
in jeder Zubereitungsform. Dabei
eignen sich besonders Pellkar-
toffeln, um das in der Kartoffel
enthaltene Vitamin C zu erhalten.
Die Schale schiitzt bei dieser Zu-
bereitung die Vitamine. Das vita-
minhaltige Kochwasser von Salz-
kartoffeln kann als Grundlage fiir
Suppen oder So3en verwendet
werden.

Foto: © ExQuisine Fotolia.com

Rechtsanwalt
__Udo Speer

Fachamwale fiir Arbeirs-, Miet-

und Wohnungseigentumsreche

Weitere Schwerpunke: Familien-,

Erby, Verkehrs- und Vertragseechs

Allee 2 (neben Biirgerbiiro)
59439 Holzwickede

ra.udospeer@t-online.de
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Hier ist was los ...
Karneval im Seniorentreff

Am Samstag, den 25. Februar
2017 veranstaltet der Trdagerver-
ein der Senioren Begegnungs-
statte wieder eine Karnevalsfeier,
die musikalisch vom Entertainer
Rudi Brossat begleitetet wird.

Wie auch in den Jahren zuvor fin-

Karneval in Holzwickede

det diese im Seniorentreff Berliner
Allee 16 a in Holzwickede statt.
Veranstaltungsbeginn ist 15.00
Uhr, die Einlasstiren 6ffnen um
14.00 Uhr.

Schon jetzt gibt es keine Eintritts-
karten mehr. Die Veranstaltung ist
komplett ausgebucht. Fotos: privat

4 i
[ ]

Weiberfastnachts-Party im Ballhaus

Seit 1824, als sich Wascherinnen
in Beuel gegen die Méanner auf-
lehnten, die damals allein und
unter sich Karneval feierten,
wird Weiberfastnacht offiziell in
Deutschland gefeiert. In diesem
Jahr iibernehmen die Frauen
nun erstmalig auch im Ballhaus
im Holzwickeder Montanhy-
draulik-Stadion das Zepter.

Der Vereinswirt des Holzwickeder
Sport Clubs (HSC), Torsten Poty-
ka, 1adt alle Narrinnen und Narren
zur ersten Weiberfastnachts-Party
am Donnerstag, den 23. Februar,

ab 17.59 Uhr in das karnevalistisch
geschmiickte Ballhaus ein. Und
auch wenn im Ballhaus normaler-
weise Krawatten nicht an der Ta-
gesordnung sind, so hei3t es doch
Vorsicht vor den Scheren der weib-
lichen Besucher, die den Schlips
gerne als Trophae abschneiden.

Der Eintritt zur Party ist frei.
.Nach der erfolgreichen Hallo-
ween-Party mit vielen originellen
Verkleidungen wollte ich mal aus-
probieren, ob auch zu Weiberfast-
nacht so richtig was in Holzwicke-
de los ist”, hofft Potyka auf guten
Zuspruch.

i =

Kaum zu erkennen: HSC-Vereinswirt Torsten Potyka bei der Halloween-Party
im Ballhaus. Viele bunt verkleidete Gdste erwartet er auch zur ersten Weiber-
fastnachts-Party am 23. Februar ab 17.59 Uhr. Foto: privat
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KfD Weiberfastfacht im
Alois-Gemmeke-Haus

Am Donnerstag, den 23. Februar
2017 ist es wieder soweit: Die KfD
Holzwickede ladt wieder zur in-
ternen Weiberfastnacht ein.

Einlass ist um 14.00 Uhr,ab 15.00
Uhr stehen Kaffee und Kuchen im
Alois-Gemmeke-Haus bereit. Ab
16.00 Uhr fihren Steffi Meier und
Andrea van Schaewen wieder ge-
konnt durch das Programm. Ob
Buttenreden, Schunkellieder oder
Sketche, fur jeden Karnevalsjecken
wird was dabei sein.

Fotos: privat




Gleichstellungsbeauftragte und Agentur fiir Arbeit kooperieren bei
Beratung zum Thema ,Zuriick in den Beruf”

Sie haben lhre Arbeit wegen der
Erziehung lhrer Kinder oder der
Betreuung pflegebediirftiger
Angehdoriger unterbrochen? Sie

mochten wieder in den Beruf zu-
rickkehren?

Auch in diesem Jahr setzen die
Agentur fir Arbeit Hamm und die
Gleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde Holzwickede die Ko-
operation beim Thema ,Wieder-
einstieg in den Beruf” fort.

Die allgemeinen Informationsver-

anstaltungen ,Service fir Berufriick-
kehrende” die kreisweit in den Agen-
turen fir Arbeit stattfinden, werden
um die individuelle Beratung und
Hilfestellung hier vor Ort erganzt.

Die Wiedereinstiegsberaterin
der Agentur fiur Arbeit, Christina
Becker, analysiert dabei die ak-
tuelle persénliche Situation, be-
antwortet ausfuhrlich Fragen zu
Qualifizierungs- und Weiterbil-
dungsmafBnahmen, zu finanziellen
Fordermaoglichkeiten, gibt Tipps,
wie sich Familie und Beruf in Ein-

Fahrt zum Landtag NRW...
mit Besuch bei der Abgeordneten Susanne Schneider
anlasslich des Frauentages 2017 '

Anléasslich des internationalen
Frauentages 2017 bietet die
Gleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde Holzwickede, Manu-
ela Hubrach, am Donnerstag,
den 09. Mdrz 2017 eine Fahrt
zum Landtag NRW mit Besuch
bei der Abgeordneten Susanne
Schneider an.

Susanne Schneider ist Mitglied
und Sprecherin des Ausschusses
fir Frauen, Gleichstellung und
Emanzipation in Dusseldorf.

Los geht es gegen 08.30 Uhr
in Holzwickede, nach Ankunft, Si-
cherheitscheck und Erfrischungs-
pause im Landtag findet um 11.00
Uhr im Besuchersaal und auf der
Zuschauertribiine des Plenarsaals

Tischlerei GoBmann
Inhaber: Dipl.-Ing. (FH) Christoph Hifchenbach

Tischlerarbeiten

Haustiiren
Inseklenschutz
Roflladenbau

Haupistralle 45 - 58439 Holzwickede
Telefon (02301) 45 14

Fenster (Holz / Kunststoff / Aluminium)

ein ca. einstindiger Vortrag zur
,Einflhrung in die parlamenta-
rische Arbeit” statt.

Im Anschluss an das Informa-
tionsprogramm besteht die Mog-
lichkeit mit der Landtagsabge-
ordneten Susanne Schneider ins
Gesprach zu kommen.

Ab cirka 13.00 Uhr bis zur Ruick-
fahrt gegen 16.00 Uhr ist Zeit zu
freien Verfligung, zum Beispiel fur
einen Besuch der Dusseldorfer Alt-
stadt oder einem Spaziergang am
Rheinufer.

Interessierte Birgerinnen und
Burger konnen ab sofort Karten
fir 10 Euro erwerben oder tele-
fonisch unter 02301/4466 reser-
vieren.

Foto: Gemeinde Holzwickede

klang bringen lassen und erldutert
beispielsweise auch die Vor- und
Nachteile von Teilzeitarbeit und
Minijobs.

Der Arbeitsmarkt und somit
Stellenangebote und -nachfra-
ge unterliegen einem standigen
Wandel, fiir einen erfolgreichen
Wiedereinstieg ist es eine riesige
Chance, die personlichen Rahmen-
bedingungen der Berufsriickeh-
renden und die Arbeitsmarktsitua-
tion abzugleichen.

Christina Becker von der Agen-

= Vielfalt
Gleic= . * <hn
- n

MEI'IS&I‘J a

tur fur Arbeit Hamm berat und in-
formiert an folgenden Terminen in
Holzwickede 03.Mé&rz 2017, 19. Mai
2017,07.Juli 2017 und 22.Septem-
ber 2017 von 9.00 bis 12.00 Uhr in
der Allee 10.

Bei Fragen zu den Beratungen
oder bei Terminwinschen um
Wartezeiten zu vermeiden, kontak-
tieren Sie bitte die Gleichstellungs-
beauftragte der Gemeinde, Manu-
ela Hubrach unter der Rufnummer
02301/915105 oder per Mail unter
m.hubrach@holzwickede.de.

ewwe

REETAURANT & CAFE

Richtig lecker und immer anders:
Mowwe's
Mittagstisch

Wir brauchen Verstirkung!

Versierte

Servicekraft (wm)

gern in Volizeit gesucht

Wir bilden aus!

Azubi Koch/Kdchin
zum 1.8.2017 gesucht.

Wir freuen uns auf lhre
aussagekriftige Bewerbung.
michasel.mowwe@googlemail.com

Unsere Offnungszeiten:

Mi. bis Sa. 9.00 bis 23.00 Uhr
So. 10.00 bis 23.00 Uhr
Durchgehend warma Kiche bis 21.00 Unr.
Michael & Gedinde Mowwe GbR
Im Ostield 185
44329 Dortmund
Telefon (0231) 3513 3
Telefax (0231) 33 44 323

Nicole Kofsmann

Josefstrale 27 - 59439 Holzwickede « Telefon (023 01) 12113
Offnungszeiten: Di. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Nzh Rich

ghticklich!

Inh. Heike Willingmann « Bahnhofstr. 2 « 58439 Holzwickede
Ted. 02301-899 48 38 = info@naehdichgluecklich.de = www.nashdichgluacklich.de

Nahkurse — Stoffe, Biindchenware - Nahzubehir

a oo
(Gt

| Picke-

Entdecken Sie die Neuheiten .} |
von lillestoffe und !
von Hamburger Liebe

it

Jetzt anmelden: Dsterferiemaorkshops fur Kinder vom 18. bis 20. April 2017111

Ladenoffnungszeiten: Mo. geschiossen # Di. - Fr. 9.30 - 1230 hw. 15- 18 h

Do. Nachmittag geschbossen! = 5a. 10.00 - 12.30 h (nach Vereinbarung)
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Anzeige

Jetzt erst Recht: Rechtsanwaltin Barbara Dullmann zum Thema
~StraBBenverkehrsrecht: Neue Regelungen seit dem Jahreswechsel”

Zum Jahreswechsel sind in
Deutschland einige neue Rege-
lungen fiir den StraBenverkehr
in Kraft getreten. Beispielsweise
mussten Kinder bis zum 8. Le-
bensjahr bis dahin mit dem Fahr-
rad auf dem Gehweg fahren und
durften im Alter von 8 bis 10 Jah-
ren den Biirgersteig benutzen.
Nunmehr diirfen auch die unter
Achtjdhrigen wéhlen, ob sie den
Radweg oder einen baulich ge-
trennten Fahrradweg benutzen.
Zudem dirfen jetzt auch Auf-
sichtspersonen, beispielsweise
Eltern, ihr radelndes Kind auf
dem Gehweg mit dem eigenen
Fahrrad begleiten.

Fur alle Radfahrer gilt auBerdem
seit dem 01.01.2017, dass sie an
Verkehrsampeln fir den Fahrver-
kehr (also fur Kraftfahrzeuge) hal-
ten mussen, wenn es keine sepa-
raten Ampeln flr Radfahrer gibt.
Bis zum Ende des Kalenderjahres
2016 galten in solchen Fallen noch
die FuBgangerampeln. Eine wei-

Jede/r zweite Deutsche gilt
als iibergewichtig. Die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)
warnt in diesem Zusammen-
hang insbesondere vor dem
Risikofaktor Ubergewicht, der
Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz- und GefaB3-Erkran-
kungen etc. begiinstigt.

Die besten Erfolgsaussichten
dauerhaft und auf einem gesun-
den Weg sein Gewicht zu redu-
zieren hat derjenige, der,grund-
legend sein Verhalten dndert”.
Dazu gehort eine konsequente
Umstellung der Erndhrungsge-
wohnheiten in Kombination mit
einem individuell ausgearbei-
teten Bewegungsangebot. Sinn-
voll erscheint hier eine Gewichts-
reduktion in kleinen Schritten.

Ein Bewegungsprogramm unter-
stltzt Sie bei der Erreichung des
Zieles, eine negative Kalorienbi-
lanz zu produzieren, also mehr
Kalorien zu verbrauchen, als Sie
aufnehmen.

Zahlreiche Studien belegen,
dass man mit Sport zusatzlich

tere Regelung betrifft E-Bike-Fah-
rer, die mit einer Geschwindigkeit
von maximal 25 km/h unterwegs
sind. Sie durrfen nun auf3erhalb von
Ortschaften generell einen vor-
handenen Radweg benutzen. In-
nerhalb geschlossener Ortschaften
gilt dies nur bei entsprechender
Kennzeichnung des Radweges.
Eine weitere Neuregelung betrifft
das Thema Rettungsgasse. Diese
gilt bereits bei stockendem Verkehr
auf Autobahnen und jetzt zusatz-
lich auch auf StraBen auBerhalb
von Ortschaften, die mindestens
zwei Fahrstreifen in einer Fahrtrich-
tung haben. Die Gasse ist immer
zwischen der ganz linken und der
rechts daneben liegenden Fahr-
spur zu bilden, unabhangig davon,
wie viele Spuren es insgesamt in
einer Fahrtrichtung gibt. Bei Nicht-
beachtung drohen z.T. erhebliche
Buf3gelder!

Zudem kénnen Kommunen nun
Vorfahrts- und Durchgangstra3en
leichter auf Tempo 30 beschran-
ken. Der Nachweis, dass es sich bei

zum angepassten Essverhalten
etwa 30% mehr Gewichtsverlust
erreicht.

Wenn Sie weniger Kalorien auf-
nehmen,als Sie verbrauchen, zwin-
gen Sie lhren Kérper,sich selbst zu
verwerten”. Sie verlieren also vor

der betreffenden Ortlichkeit um
einen Unfallschwerpunkt handelt,
ist nicht mehr erforderlich. Eben-
falls seit Beginn des Jahres muissen
alle neuen Motorrader und Klein-
kraftrader die Schadstoffnorm Euro
4 erfullen (bisher Euro 3). Zudem
wurde die maximale Lautstarke
von Motorradern mit einem Hu-
braum von mehr als 175 cm3 auf
80 dB(A) beschrankt. Diese Rege-
lungen gelten aber nur flr neue
Fahrzeuge, die ab 2017 erstmals in
Deutschland bzw. einem anderen
EU-Land zugelassen werden. Altere
Motorrader haben Bestandsschutz.
Zudem mussen ab 2017 erstmals
alle Motorrader Giber 125 cm3 Hu-
braum mit einem ABS-System aus-
gestattet sein. Schlussendlich ist
zu erwahnen, dass es bereits seit
Dezember 2016 mdoglich ist, Punkte
im Flensburger Fahreignungsregi-
ster selbst online abzurufen, und
zwar kostenlos. Hierfiir benétigt
man einen modernen Personalaus-
weis mit Online-Ausweisfunktion
sowie ein Kartenlesegerdt und eine

allem Muskeln. Darum sehen Men-
schen nach einer ,Hungerkur” oft
schlechter aus als zuvor. Bei gleich-
zeitigem Krafttraining jedoch er-
halten Sie Ihre Muskeln und ver-
lieren Fett. Es kommt nicht darauf
an, wie schwer Sie sind, sondern
auch darauf, wie sich Ihr Gewicht
zusammensetzt: aus Fett, das Sie

FITMESE- & TRUM
it Pt wind Pvpib b apsbpiaati

L

{FIT W WELL]

Rechtsanwaltin
Barbara Dillmann

entsprechende Ausweis-App. Bei
Existenz dieser Voraussetzungen

kann ein Abruf unter der Adresse:

http://www.kba.de/DE/Zentrale-
Register/FAER/Auskunft/faer_tab.
html erfolgen.

—Anzeige -

tragen mussen, oder Muskulatur,
die Sie tragt.

Lassen Sie sich durch einen
Arzt oder entsprechend ausge-
bildeten Therapeuten und Sport-
lehrern unter dem Aspekt der
+~Umstellung des Essverhal-
tens” und ,Fitnesstrainings zur
Gewichtsreduktion” beraten.

www.fitnwell.de

© FKW Verlag



Beste Stimmung bei der Sonntagsoffnung
Die Sonntagsoffnung im Seniorentreff unter der Bezeichnung
,MitSingSpass” war ein voller Erfolg.

Unter den 55 anwesenden Be-
suchern herrschte beste Stim-
mung, die sich im Verlauf der
Veranstaltung bis zu groB3artig
steigerte. Die Entertainer Peter
(Gitarrenbegleitung) und Paul
(Gesang) fanden besten Kontakt
zu ihren Zuhorern, sodass von
Anfang an alles nach Wunsch
lief.

Das Gesangsangebot beinhaltete

Evergreens, aktuelle Schlager/Hits
und auch volkstimliche Weisen
gehdrten zum Programm. Die Lie-
dertexte wurden auf einer Lein-
wand prasentiert und konnten
von jedem Besucher problemlos
abgelesen werden.

Was im Vorfeld prognostiziert wur-
de, beste Stimmung mit viel Spal3,
kann als Ergebnis dieser Veranstal-
tung bestatigt werden.

Fotos: privat

Neujahrswanderung 2017

Bei trockenem Winterwetter
machten sich 16 Radler des HSC
im Januar per pedes zur traditi-
onellen Neujahrswanderung auf.

Nach dem FuBmarsch rund um
den Dortmunder Phonixsee wur-
de dann im Pfefferkorn eine Star-
kung genommen. Die radsportfreie
Zeit ist nun fast zu Ende, denn am
12. Marz beginnt offiziell die Rad-

F

sportsaison 2017.

Da die Hilgenbaum-RTF ausfallt,
richten das Radteam Hamm (am
12.03.) und der TuS Westfalia Solde
(13.03.) die Auftaktveranstal-
tungen aus.

Zur Vorbereitung der RTF ,,Rund
um Haus Opherdicke” am 20. Au-
gust 2017 bleibt den HSC-Radlern
also noch etwas Zeit. Foto: privat

BLUMEN

" UHLMANN

Landweg 43
59439 Holzwickede
Tel, 02301/4125

Workshop:

JFarbe rein — Stress raus -

Mandala malen fir Erwachs

Nach dem Erfolg im vergange-
nen Jahr bietet die Gemeinde
Holzwickede am Donnerstag,
den 02. Mdrz 2017, in der Zeit
von 10.00 bis 12.00 Uhr, einen
weiteren Workshop zum The-
ma ,Farbe rein - Stress raus
- Mandala malen fiir Erwach-
sene” in der Seniorenbegeg-
nungsstatte an der Berliner Al-
lee 16 a, an.

Unter der Leitung von Ursu-
la Ernst malt jede Teilnehmerin,
jeder Teilnehmer sein eigenes
Mandala.

Ein Mandala besteht aus
einem kreisférmigen Rahmen,
der mit verschiedenen Figuren
ausgefillt ist und eine zentrale
Mitte hat,um die herum sich alles
ordnet, z. B. wie im Querschnitt
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eines Apfels. Mandalas dienen
seit alters her in verschiedenen
Kulturen der Meditation. Das Ma-
len von Mandalas wirkt harmoni-
sierend und sehr entspannend.
Der Kursbeitrag betragt 4 Euro.

Anmeldung nimmt das Biiro
der Seniorenbegegnungsstatte,
Berliner Allee 16 a, personlich
oder telefonisch unter 02301-
4466 ab sofort entgegen.

Fy
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~ et T

B & B Automobile eer
% Meisterbetrieb mit

hauseigener Lackiererei

Fachgerechte Reparatur von:

* Unfallschaden
* Autoglasschaden
* Karosserieschaden
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Springlehrgang mit
Elmar Pollmann-Schweckhorst:

Jetzt anmelden!

Der Reit- und Fahrverein Heng-
sen-Opherdicke bietet vom
14. bis zum 16. April 2017 einen
Springlehrgang bei ElImar Poll-
mann-Schweckhorst an.

Der Reitverein mochte Reitern
aus der Umgebung die Méglich-
keit bieten, auch an dem Lehrgang
teilzunehmen und sich anzumel-
den. Veranstaltungsort ist die Rei-
tanlage Reit- und Fahrverein Hen-
gsen-Opherdicke e. V., Trainer ist
Elmar Pollmann-Schweckhorst.
Elmar Pollmann-Schweckhorst hat
rund 35 Jahre Erfahrung in der
Ausbildung von Springpferden
und Springreitern. Aulerdem ist
er Pferdewirtschaftsmeister Zucht
und Service, Reitlehrer FN, Zuch-

trichter, Kérkommissar, Trager des
Goldenen Reitabzeichens, Inter-
nationaler Springtrainer, hat Er-
fahrung im Pferdesport, Zlchter,
Buchautor und Referent.

Der Drei-Tages-Lehrgang ent-
halt die Themenschwerpunkte
Springdressur, Parcours-Ausziige,
Parcours-Training. Bis A-Niveau
durfen es bis zu vier Reiter sein pro
Gruppe, bis M* max. drei und dari-
ber hinaus nicht mehr als zwei Rei-
ter. Die Kosten fur den Lehrgang
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmer.

Interessierte kdnnen sich unter
Angabe ihres Namens, Pferdena-
me, Ausbildungsstand Pferd + Rei-
ter per E-Mail an rvhengsen@web.
de anmelden. Foto: privat

biel

RAUMAUSSTATTUNG

* Gardinen

* Wasch-Service

s Flachenvorhidnge
= Vorhangstangen
« Raffrollos

» Plisséanlagen

= Sonnenschutz

* Lamellenanlagen
* Eigene Polsterei
* Bodenbeldge

i i R gl B

Hauptstr. 22, 59439 Holzwickede
Tel.: 02301 2070

www.alles-in-einem-haus.de
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Chorsdngerinnen und -sanger fiir
Mozartprojekt gesucht

Die CéaciliaChore Holzwickede
bereiten sich auf ein besonderes
Konzert im Juli diesen Jahres
vor. Dazu sucht der Verein er-
fahrene Chorséangerinnen und
-sdnger, die Lust und Zeit haben,
am 9. Juli 2017 in einem grofen
Konzert unter anderem Mozart
zum Klingen zu bringen.

Beide Chore treten, erstmalig in
der Vereinsgeschichte, als ein vier-
stimmiger Chor auf. Unterstiitzt
von Solisten und einem Orchester
soll die ,Spatzenmesse” KV 220
von Wolfgang Amadeus Mozart
aufgefiihrt werden. Ein weiterer
Hohepunkt des Konzertes ist die
Urauffiihrung einer Komposition
von Andreas Feilen. Im Rahmen
seiner kiinstlerischen Masterarbeit
an der Universitdt Dortmund hat
Herr Feilen sich auf die Spuren Mo-
zarts begeben. Unter dieser Inspi-
ration ist die Vertonung des Psalm
57 entstanden, die erstmalig im
Juli in der Liebfrauenkirche Holz-
wickede gesungen werden soll.

Im Januar befassten sich die Séan-
gerinnen und Sdnger von Swing-
ing Cécilia bei einem Probenwo-

chenende in Rietberg erstmalig
mit der unbekannten Chorliteratur.
Fur diesen Chor, ist die klassische
Musik eine besondere Herausfor-
derung, da sie sich sonst eher der
Rock- und Popmusik zuwenden.
Bei konzentrierter Probenarbeit
wurde deutlich, dass beide Kom-
positionen eine groBe stimmliche
Intensitat fordern. Daher wiin-
schen sich beide Choére die Un-
terstitzung durch erfahrene San-
gerinnen und Sanger. Besonders
Frauen waren dem Verein sehr
willkommen, da der Projektchor
zurzeit mehrheitlich von Médnnern
gebildet wird.

Informationen flr Séngerinnen
und Sédnger gibt es unter folgender
Telefonnummer 02301/5248. Es
kdnnen auch alle Vereinsmit-
glieder befragt werden oder in-
teressierte Sénger kommen im-
mer donnerstags um 19.00 Uhr
zur Probe ins Alois Gemmeke Haus
an der Hauptstralle neben der
Liebfrauenkirche Holzwickede.
Sangerinnen waren am gleichen
Tag,am gleichen Ort von 20.30 Uhr
bis 22.00 Uhr herzlich willkommen.
Foto: privat

METALLDACH

Telefon (02301) 9 18 96 99 » Fax (02301) 9 18 96 97
Sachsenstrafle 3 » 59439 Holzwickede
rumpel-gmbh@t-online.de




Weniger Tadel als viel mehr Lob

Alle Jahre wieder freuen sich
ganz besonders die Kinder und
Enkelkinder der Mitglieder des
Kleingartenvereins ,Am Oel-
pfad” auf die Weihnachtsfeier.

Schnell waren alle Pldtze im
Vereinsheim im vorigen Jahr be-
legt als die 31 Kinder mit ihren
Eltern oder GroBeltern zur Ver-
anstaltung erschienen. Im weih-
nachtlich-stimmungsvoll deko-
rierten Haus wurden sie vom
Vorsitzenden des Vereins, Horst
Breer, begriflt um sich dann zu-
nachst einmal am reichlichen
Angebot des Kuchenbufett zu er-
freuen.

Anschliefend verstand es
der Pantomime und Ballontrai-
ner, Werner Skowronek, mit vie-
len Gberraschenden Aktionen den
Kindern die Wartezeit auf das Er-
scheinen des Weihnachtsmannes
zu verkirzen. Als der dann mit
seinen Engeln erschien hatte er
weniger Tadel als viel mehr Lob
fur die Kinder und Eltern mitge-
bracht und natdrlich auch eine
groBe Tute voller Leckereien.

Erfreulich war die gestiegene
Anzahl der Kinder, die auf eine viel-
leicht etwas positivere Entwick-
lung des demoskopischen Wan-
dels hoffen lasst.

Fotos: privat

fiber 100 Jahre

ekl 1911

Clubmeisterehrung beim

Landbierabend

Mitte Januar fand die traditio-
nelle MSC-Landbierparty 2017
statt.

Jedes Jahr lautet der MSC Holz-
wickede e.V.im ADAC mit diesem
gemitlichen Abend das neue
Clubjahr ein, Gastgeber waren Hei-
ke und Martin Jauer.

In diesem Rahmen fand dann
auch die Ehrung der Clubmeister-
schaft statt. Der Touristikreferent
Jurgen Becker fiihrte die Siegereh-
rung und die Uberreichung des
Wanderpokals durch. Fiir die ,Mei-
sterschaft” werden Aktivitaten-
punkte im Rahmen der gemein-
samen Vereinsveranstaltungen
gesammelt. Dazu zdhlen die Mo-
natsversammlungen, genauso wie
die Einsdtze beim Kartturnier der

Jugendgruppe, bei der Oldtimer-
veranstaltung, beim Fahrradtur-
nier und letztlich beim Holzwicke-
der Weihnachtsmarkt. Aber auch
die angenehmen Dinge des Ver-
einslebens, Feiern oder organisier-
te Rennbesuche und Motorradrall-
ye flieBen mit in die Wertung ein.
Wiein jedem Jahr gab es eine enge
Wertung. Den 3.Platz erreichte der
Schriftfuhrer und Verkehrsreferent
Manfred Dams. Platz 2 ging an den
2. Vorsitzenden Frank Neuhaus.
Noch einen Punkt mehr hat im ver-
gangenen Jahr der 1. Vorsitzende
Frank Griese gesammelt und ist
somit der MSC-Clubmeister 2016.
Neben dem Wanderpokal fur den
Sieger gab es auch gesponserte
Preise fur die Gewinner.

JUWELIER LOHOFF

Hawpistrabe 40 = Helrwickede = Telefon @ 23 01 /69 26

Serioser Edelmetallankauf
Vertraven Sie dem Fachmann - der weiteste Weg lohnt sich!

Heiner Lohoff Handelsfachwirt

Barankauf von:
Miinzen * Schmuck » Zahngold * Barren * Silber
Silberauflage * Platin * Bestecke * Zinn

// HAGEDORN

Holzwickede

* Heizungswartung
* Reparaturarbeiten + Solaranlagen

* Kontrollierte Wohnraumliiftung

* Sanitararbeiten
* 24 h-Notdienst

* Warmepumpenanlagen
* Klimaanlagen

(0 23 01) 86 21

N

Rombergstrafe 6 33 139 Holzwickede » Fax (0 23 01)
E-Mail: info@hagedorn-holz olzwickede.de

79 43

wickede.de * www.hagedorn-

Auf dem Bild (v.l.) Jiirgen Becker, Frank Neuhaus, Frank Griese und Manfred
Dams. Foto: privat

CLAUSSEN & VOGT

yetAen,
Unna @@ Holzwickede
Hans-Joachim Claussen Hear Wolf-Dietrich Vogt

Motar und Rechtsanwalt Motar und Rechtsamwalt
Fachanwalt fiir Familienrecht

und Verwaltungsrecht

Tatigkeitsschwerpunite:

||| mobilienrecht
wesellschaltsrecht
Erbrecht

ankrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
cehrsrecht

cht- u. Mietrecht
Farderungsinkasso
Erbrecht

Bahnhofstrafe 36 - 59423 Unna
Jentrale 02303 25471-0
Motariat 02303 25471-15
Telefax 02303 25471-29

unna@claussenundvogt.de

HauptstraBe 58
59439 Holzwickede
Telefon 02301 91999-1
Telefax 02301 91959-3
holzwickede @claussenundvogt.de
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Motor-Sport-Club Holzwickede
zog positive Bilanz

Die Mitglieder des Motor-Sport-
Club Holzwickede e.V.im ADAC
trafen sich Ende vorigen Jahres
in der Gaststiatte Mersmann zur
Jahreshauptversammlung.

Nach der Feststellung der
Stimmliste erfolgte der Bericht des
1. Vorsitzenden Frank Griese mit
einem Ruckblick auf das Vereins-
jahr 2016. Zum vierten Mal wurde
ein ADAC-Kartturnier von der Ju-
gendgruppe durchgefihrt und die
7. Oldtimerausfahrt war bei herr-
lichem Wetter ein Erfolg. Eine Mo-
torradausfahrt, der Landbierabend
und der Weihnachtsmarktstand
waren ebenfalls Programmpunkte
im abgelaufenen Vereinsjahr.

Der Schatzmeister Michael Krau-
se und der Schriftfihrer Manfred
Dams wurden fur weitere vier Jahre
in ihren Amtern bestétigt. Ebenfalls
wiedergewdhlt wurden der Kassen-
prifer Hartmut Dams der Verkehrs-
referent Manfred Dams und der

Pressesprecher Frank Neuhaus und
der Touristikreferent Jurgen Becker.
AuBerdem wurde der Voranschlag
far 2017 beschlossen. Die 8. Old-
timerausfahrt wird am 09. Juli mit
Start und Ziel auf dem Holzwicke-
der Marktplatz stattfinden. Das
Fahrradturnier im Sommer und das
ADAC-Kartturnier im Mai werden
weitere Programmpunkte sein. Der
Weihnachtsmarktstand mit dem
Verkauf von Champignons ist na-
tarlich auch wieder fester Bestand-
teil der Planungen. Dazu kommen
dann Rennbesuche und Feierlich-
keiten im Bereich Touristik, ebenso
die Motorrad-Jux-Ausfahrt im Juni.
Frank Griese hatte anschlieend
das Vergnigen, Mitglieder im Rah-
men der Hauptversammlung eh-
ren zu durfen. Fir ihre langjahrigen
Tatigkeiten in einem ADAC-Orts-
club wurden Thorsten Griese und
Stefan Borghardt mit der ADAC
Ewald-Kroth Medaille in Bronze
ausgezeichnet.

Auf dem Bild (v.l.) Stefan Borghardt, Frank Griese und Thorsten Griese.

Foto: privat
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Tel.: 0152 320807 47
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0 Rheinhessen

DNE WEINE DER WINZER

Weinkompetenz & Service

Wesng = Selde = Spinfsosen + Prasentservico

Schiferkampstrafic 24 - 59439 Holzwickede
Tel. (023013 1 39 11 - Fax (02301794 1203

E-Mail: info®@ weinhaus-siegel.de - www.weinhaus-siegel.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12,06 Uhr
umd 16,00 - 1900 Uhr + Sa, 70000 - 12,00 Uhy

Bei uns lisst es sich gut feiern.
Kurzfristiz Termine frei!
Thomas Siegel empfiehlt:
NEU Unser Aufsteiger 2016 NE|7
Weingut Russbach Eppelsheim
6,70 Euro
6,90 Euro

Grauver Burgunder 0,751
Weisser Burgunder 0.751
0751 7,90 Euro
0,751 840 Euro

(0,751 850 Euro

Spithurgunder
Frithburgunder

Bliane De Noirs

Alle Weine aus Erzeugerabfiillungen.

POLSTEREI
Perfekte Aufarbeitung von Polstermébeln aus
Meisterhand, Neu- u. Teilbeziige, Reparaturen...

lch berate Sie gerne kostenlos und unverbindlich, rufen Sie mich jetzt an!

gL MuUBnLBAUER
POLSTEREI
LEDERMOBE L
RESTAURATIOMN
MEISTERBRETRIER
Frondenberg-Dellwig - Mo

ptstr. 48

 werww. polsterei-muoshibauern de
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Beratung rund um Pflegegrade und Leistungen
Ambulantes Pflegeteam Unna blickt auf langjahrige Erfahrung zurtick

Seit Beginn des Jahres sind die
Pflegestufen durch fiinf Pflege-
grade ersetzt worden. Das Am-
bulante Pflegeteam Unna um
Pflegedienstleiter Mario Wacht-
ler, der Stellvertreterin Michae-
la Gumprich und Geschéftsfiih-
rer Jens Heidmann bringt Licht
ins Dunkel und bietet eine kos-
tenlose Beratung zu diesem
komplexen Thema an.

Seit sieben Jahren ist der Pfle-
gedienst und Ausbildungsbetrieb
in der Hertinger Stral3e 123 ansés-
sig. Geschéftsfihrer Jens Heidmann
hat den Dienst 2010 Gbernommen.
Insgesamt 13 Mitarbeiter, darunter
sind drei, die ihre Ausbildung zur
Altenpflege absolvieren sowie drei
Betreuungskrafte gehéren mit zum

Team. Dem mobilen Pflegedienst
stehen ausreichend Fahrzeuge zur
Verfliigung. Zu den Leistungen des
Pflegedienstes zdhlen die Grund-
und Behandlungspflege, dabei ist
eine Abrechnung mit allen Kranken-
kassen moglich, Hauswirtschaft, Be-
treuung sowie Serviceleistungen.
Darunter fallen unter anderem die
Vermittlung von Kurzzeitpflege, Ver-
hinderungspflege, Essen auf Radern
und der Haus- und Notruf; dieser ist
24 Stunden am Tag erreichbar.

Jens Heidmann: ,Viele Leistun-
gen von den Pflegekassen werden
aus Unwissenheit nicht in Anspruch
genommen. Eine Beratung ist da-
her zwingend erforderlich.”

Weitere Informationen gibt es im
Netz unter www.pflegeteam-unna.de.

- Anzeige -

Pflegedienstleiter Mario Weichtler (li.) und Geschdftsfiihrer Jens Heidmann
sind ein guter Ansprechpartner rund um das Thema Pflegestufen und Pfle-

gegrade. Foto: M. J.

Einwohnerzahl in Holzwickede steigt erneut

CDUsiehtsichinihrer Stadtent-
wicklungspolitik bestatigt.

Die Zahl der Holzwickeder Ein-
wohner ist auch im vergange-
nen Jahr wieder gestiegen. Das
sei besonders auf Zuzlige in die
neuen Baugebiete zurlickzuftih-

ren. Diese Nachricht erfreut die
Holzwickeder CDU insbesondere
in Anbetracht der aktuellen Dis-
kussion um die Gestaltung des
Baugebietes auf dem Geldande
der ehemaligen Emscherkaserne.
,Diese Zahlen bestatigen ein wei-
teres Mal, dass wir mit unserer

Politik richtig liegen”, kommen-
tiert der Fraktionsvorsitzende der
Holzwickeder Christdemokraten,
Frank Markowski.,Wir haben uns
- sofern geeignete Flachen zur
Verfiigung standen - immer fur
die Ausweisung neuer Bauge-
biete ausgesprochen, um den

Zuzug in unsere Gemeinde zu
fordern. Attraktive Wohngebiete
zu bezahlbaren Preisen verste-
hen wir als Einladung an die Viel-
zahl der Einpendler und insbe-
sondere an junge Familien, sich
in unserer Gemeinde niederzu-
lassen”, so Markowski weiter.

Keine Ausrede - fit in 20 Minuten

L

effektives Riickentraining

\Vereinbaren
Sie jetzt ein

kostenloses

minimaler Zeitaufwand
& maximale Erfolge fiir
den ganzen Kbrper

Probetraining S OREES 9

Westfalenstralle 84 58636 Iseriohn & 02371 219 20 12
BethunestraBe 1 58239 Schwerte & 02304 475 98 91
Bshnhofstrale 4 59438 Holzwickede & 02301 184 70 77
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KET und KEM in Holzwickede:
Judokas holten 24 Gold-, Silber- und Bronze-Medaillen

Mitte Januar fanden in der Hil-
genbaumhalle in Holzwickede
die Kreiseinzelmeisterschaften
der médnnlichen und weiblichen
Jugend U15, Frauen U18 und
Manner U18 statt. Weiterhin wur-
de ein Kreiseinzelturnier in der
mannlichen und weiblichen Ju-
gend U10 (Mixed-Turnier) und
U13 ausgerichtet.

Vom JCH nahmen 27 Judoka
an diesem Event teil und erreich-
ten 24 Platzierungen mit 7x Gold,

8x Silber und 9x Bronze.

Jona Schmidt und Tjaven Nent-
wig sind Kreismeister 2017

In der U15 wurde Jona Schmidt in
der Gewichtsklasse (-50kg) unge-
schlagen Kreismeister, Elias van der
Brelie (-40kg) erreichte den 3.Platz.
In der U18 konnte Tjaven Nentwig
(-66kg) alle Gegner besiegen und
wurde Kreismeister, Hassan Djama-
ledin (-55kg) erkampfte sich den 2.
Platz, Kjell Schwientek (-66kg) den
3.Platz.

Hubert Hiippe und Bianca Dausend
zu Gast bei FU Holzwickede

Traditionell findet der Neujahr-
sempfang der Frauen Union
Holzwickede (FU) in Form eines
Frithstlicks statt. Und ebenso
traditionell durfte die Vorsitzen-
de Hermine Clodt den CDU-Bun-
destagsabgeordneten Hubert
Hiippe bereits zum 13. Mal in
Folge begrii3en.

,Jedes Mal ist es fur mich eine
groBBe Freude, wenn das Jahr mit
der Frauen Union Holzwickede
beginnt”, so der engagierte Bun-
destagsabgeordnete. Dieser wog
in seiner Rede die Themen Inne-
re Sicherheit, Flichtlingssituati-
on, Finanzen, Beschéftigungsrate
und Pflege ab, bezog Stellung und

Foto: CDU Holzwickede
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sprach damit den fast 60 Anwe-
senden aus der Seele.

»Mit Hubert Hippe haben wir ei-
nen hervorragenden Politiker, der
auch einmal Stellung bezieht”,
freute sich die ebenfalls geladene
Landtagskandidatin Bianca Dau-
send, die sich in ihrem Gruf3wort
wiinschte, dass haufiger in der Po-
litik und im Leben Stellung be-
zogen wird.,Wir sollten mit den
Menschen gemeinsam Politik
gestalten”, ist sich die Querein-
steigerin in die Politik sicher und
tourt deshalb ab sofort mit ihrem
schwarzen Sofa durch den Kreis,
um mit den Menschen, Vereinsver-
tretern, Unternehmern und Enga-
gierten ins Gesprach zu kommen.

Die Platzierten der U15 und U18
qualifizierten sich fur die Bezirks-
meisterschaften. Zusatzlich ha-
ben sich Tjaven Nentwig und Jona
Schmidt als jeweilige Kreismeister
bereits fir die diesjahrigen Ruhr

Games 2017 qualifiziert,die vom 15.

bis 18. Juni stattfinden.

Das Betreuerteam Fabian Lan-
ger, Maya Herschke, Carolin Koér-
ner und Dirk Jacobi waren mit den
Leistungen und dem Einsatz der
Schitzlinge mehr als zufrieden.
Foto: privat

hrem Haar zuliebe,

nurzu

Meister Jimmy!

0 BIOSTHETIK
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? Ij COIFFEUR

KeppstraBe 3
Unna-Billmerich
Tel. (02303) 85 60

Eigene Parkplitze direkt
vor dem Haus

Schleppweg 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866
Oiffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9-18 Uhr w. 5a. 8-13 Uhr

Die neuen Kol

lektionen 2017

i ie alle!
wir haben Siea
/ Guido Maria Kretschmer

v Eﬁpfit

/ Harald Gloockler ..

Kanzlei Dr. Schurmann & Dullmann

Barbara Dullmann

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin flr Familienrecht

Weitere Tatigkeitsschwerpunkte:
Arbeitsrecht

StraBenve

rkehrsrecht

Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Erbrecht

58439 Holzwickede - Allee 11
Telefon 02301-7443 + 944407 - Fax 02301-141 24
E-Mail: info@kanzleiDrschuermann.de
www. KanzleiDrschuermann.de



Der neue Angelkonig von
Opherdicke: Stephan Warneke

Mit dreifachem ,Petri Heil!, dem
traditionellen GruB3 der Fischer
und Angler, gratulierten bei ihrer
Jahreshauptversammlung die
Mitglieder des Angelvereins Re-
genbogen Holzwickede-Opher-
dicke e.V. ihrem frischgeba-
ckenen Angelkonig Stephan
Warneke.

Den begehrten Titel verdiente
er sich aufgrund besonderer Leis-
tungen und weil er den erfahrenen
Anglern bei den Vereinsveranstal-
tungen Uberlegen war. Erst seit
zwei Jahren ist der sympathische
29jdhrige Holzwickeder Mitglied im
Verein.

AnschlieBend wurde Dieter Ma-
yer fur seine 40jahrige Mitglied-
schaft geehrt. Die vereinsinterne
Meisterschaft gewann Uwe Meil3-

ner vor Jirgen Wiewiora und Ste-
phan Schulz.

Der Angelverein Regenbogen
kann auf eine Uber 50jahrige Ge-
schichte zurlickblicken. Das 0,5ha
grofle Gewadsser des Vereins, der
Regenbogensee, befindet sich in
der Schlof3allee in Opherdicke und
gehoért zum Gut Regenbogen.
Weitere Informationen zum Verein
und Gewadsser gibt es im Internet
unter www.angelverein-regenbo-
gen.de.

Auch fur dieses Jahr sind diverse
Veranstaltungen geplant: So wer-
den auf der schénen Gewasseran-
lage in Opherdicke wieder u.a. das
traditionelle Vatertagsangeln, ein
Sommerfest und kurz vor Weih-
nachten ein kleiner Weihnachts-
markt mit Forellenrduchern statt-
finden.

Auf dem Bild (v.l.): Vorsitzender Stephan Peschel,
Angelkénig Stephan Warneke, 3. Vereinsmei-
ster Stephan Schulz, Geschdiftsfiihrer Dag Ober-
schachtsiek, Vereinsmeister Uwe MeiB3ner, Schatz-
meister Jiirgen Bartmann und 2. Vereinsmeister
Jiirgen Wiewiora. Foto: privat
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Praxisgemeinschafl fiir

PHYSIOTHERAPIE

Bruno Dzierzenga

Steinbruchstrafie 38
59439 Holzwickede

Telefon: 0 23 01/ 94 15 02
Telefax: 0 23 01/ 94 15 03
Mobil: 0176 | 668 402 44

HSC-Trainer beim

Jahresabschlusstreffen

Zu ihrem jahrlichen Treffen hat-
te Susanne Werbinsky vom Holz-
wickeder Sport Club e. V. die
Trainerinnen und Trainer des
Gesundheitssport zum Jahres-
abschluss ins VIVO eingeladen.

Hier wurden neue Kolleginnen be-
gruBt und alte verabschiedet. The-
men, wie Zertifizierung, Fortbil-

dung, Veranstaltungstermine oder
Verteilen von Infomaterial standen
auf der Tagesordnung.

Naturlich kam auch das leib-
liche Wohl bei einem Frihstlicks-
buffet nicht zu kurz, damit im
neuen Kursabschnitt wieder alle
motiviert und engagiert fur ihren
HSC ans Werk gehen.

Foto: privat

“Hairliche” Verstarkung
im Salon von
Friseurmeisterin Nicole KoBmann

- Anzeiges

Anke, Vanessa & Nicole freuen sich Gber die neue Kollegin Petra
Vopel - Herrmann. Seit Anfang Februar gehért Petra zum Team im
Salon Hairlich in der Josefstral3e in Holzwickede. ,Ich freue mich sehr,
eine so fachlich kompetente Friseurin in unserem super Team begri-
Ben zu dirfen” so Nicole KoBmann.

Gerne vereinbaren wir unter der Telefonnummer 12113 einen Termin
mit lhnen.Wir freuen uns auf Sie. Foto v.|.: Petra, Nicole, Anke, Vanessa

Foto:E.B.
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Gelungene Silvesterwanderung
des Holzwickeder Sport Club

Gut gelaunt machte sich die HSC-Wandergruppe vom Montanhydrau-
lik-Stadion aus auf den Weg zum Hof Riedel auf dem Haarstrang in

Hengsen. Foto: privat

Einen wie bei den vier Vorgan-
gerveranstaltungen gelun-
genen Jahresabschluss feierte
der Holzwickeder Sport Club
mit seiner Silvesterwanderung
zum Hof von Wilhelm Riedel an
der SchillerstraBBe im Ortsteil
Hengsen.

Gut 100 Mitglieder, Freundinnen
und Freunde des Vereins mach-
ten sich dabei vom Montanhy-
draulik-Stadion aus auf Schu-
sters Rappen auf den Weg nach
Hengsen oder schlossen sich un-
terwegs auf der etwa finf Kilo-
meter langen Strecke den Wan-
derinnen und Wanderern an.
Auch die beiden ,ersten Biirger”
vom Haarstrang, namlich Opher-
dickes Ortsvorsteherin Petra Kittl
und ihr Hengser Kollege Fried-
rich-Wilhelm Schmidt, gingen
mit der HSC-Familie auf Wander-
schaft.

Daruber freute sich Vorsit-
zender Karl Lésbrock besonders,
als er die Wandergruppe, die er
selbst angefiihrt hatte, auf dem
Riedelschen Geho6ft begrufite
und ihr nicht nur fir die Treue
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im ausklingenden Jahr dankte,
sondern zugleich ein gutes und
erfolgreiches 2017 wiinschte.

Bei diversen Getranken und
einem schmackhaften Grun-
kohl-Gericht aus dem Hause Wel-
jehausen verlebten die HSCer
dann ein paar gemdutliche Stun-
den, bevor sie sich - Gberwiegend
wieder zu Ful3 - auf den Rickweg
machten.

1.HSC-Talk im Ballhaus

Der Holzwickeder Sport-Club
(HSC) ladt alle Mitglieder, Fans,
Sponsoren und Unterstiitzer
zur neuen Veranstaltungsreihe
»Talk im Ballhaus” ein. Premiere
feiert das Format am Mittwoch,
den 22.Februar,um 19.00 Uhrim
Ballhaus im Holzwickeder Mon-
tanhydraulik-Stadion.

Stadionsprecher Heinz Hemme-
rich interviewt an diesem Abend
die beiden Trainer der 1. Mann-
schaft des HSC, Axel Schmeing
und Mario Niedzialkowski. Im
Anschluss kénnen die Besucher
Fragen an das erfolgreiche Trai-
ner-Duo richten.

Mit ,Talk im Ballhaus” méchte
der HSC noch tiefere Einblicke in

das Innenleben des Vereins er-
moglichen. ,Wir méchten, dass
wir alle noch enger zusammenri-
cken. Das geht am besten, indem
man sich besser kennenlernt, offen
kommuniziert und diskutiert”, sagt
Dr.Michael Golek, Leiter Marketing
und Sponsoring.

Die neue Reihe bietet hierzu
eine gute Gelegenheit. In regel-
maBigen Abstanden mochte der
HSC klnftig Aktive rund um den
HSC wie Spieler, Funktiondre und
Schiedsrichter vorstellen. Auch
eine Ausweitung der Reihe ist
moglich. Bereits Ende der 90er gab
es den damaligen HSV-Talk mit
GroBen wie Ottmar Hitzfeld, Jorg
Berger, Toni Schumacher und zu-
letzt 2002 mit Matthias Sammer.

Axel Schmeing (Foto), Trainer des Holzwickeder Sport Clubs, ist am 22. Fe-
bruar mit seinem Co-Trainer Mario Niedzialkowski zu Gast beim,, 1. HSC-
Talk im Ballhaus”. Foto: HSC

* ¥ o
* - *
Drkrant=
ambulanter Pflegedienst
Dortmund

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Teilnahme
an einem Betreuungsnachmittag
bei Kaffee und Kuchen
in unserem Seniorentreff
.Lebensfreu(n)de”.

Wir freuen uns auf lhre telefonische Anmeldung.

Gut betreut zuhause leben

Wir sind fiir Sie und lhre Angehdrigen da,

Ambulanter Pflegedienst Dr. Krantz Holzwickede

taglich 24-Stunden.

HauptstraBe 13 (ehemals Café Malie) | 59439 Holzwickede | Telefon 023 01/9 45 40 90
holzwickede@pflegedienst-drkrantz.de | www.pflegedienst-drkrantz.de




Hartmut Ganzke zu Gast
bei den Jusos Holzwickede

Nach der Neugriindung im ver-
gangenen Monat lieB es sich
Ganzke nicht nehmen, die Jung-
politiker zu ihrer Griindung zu
begliickwiinschen und gemein-
sam in die politische Diskussion
einzusteigen.

Zundchst gab der Landtagab-
geordnete einen Bericht Uiber seine
Arbeit in Dusseldorf. Er berichtete
unter anderem Uber die rot-griine
Schulpolitik und seine Arbeit im In-
nenausschuss.

Fiir den anstehenden Landtags-
wahlkampf sicherten die Jungsozi-

alisten Ganzke ihre volle Unterstiit-
zung zu. Gemeinsam vereinbarten
beide Frihverteilungen am Holz-
wickeder Bahnhof und weitere
Besuche von Hartmut Ganzke im
Wahlkampf in Holzwickede. Dazu
begriBen sowohl Ganzke, als auch
die Jusos Holzwickede die am 31.03.
im Clara-Schumann-Gymnasium
stattfindende Podiumsdiskussion
mit den Landtagskandidaten. So
bekommen die Schilerinnen und
Schiiler die Méglichkeit, sich ein
Bild von den Landtagskandidaten
und der jeweiligen politischen Aus-
richtung machen.

In Zukunft méchten die Jusos einen engen Kontakt zu ihrem Landtagsabge-
ordneten halten und ihn immer wieder fiir gemeinsame Diskussionen in die
Emschergemeinde einladen. Foto: privat

Fantasie sind hier

- Anzeige -

keine Grenzen gesetzt
LuSaMa-Studio bietet Kurse
flir junge Kreative sowie Fotoshootings

Seit einem Jahr ist das Studio
LuSaMa in der NordstraBe 24
in Holzwickede ein Treffpunkt
fiir den kreativen Nachwuchs.
Aber nicht nur Mal- und Zei-
chenkurse fiir Kinder und Ju-
gendliche werden angebo-
ten. Familien, Schwangere und
Miitter mit ihren Babys, Mad-
chen und Jungs konnen sich
hier professionell ablichten
lassen.

In den Kursen kénnen sich
Kinder und Jugendliche im Alter
von 5 bis 16 Jahren in den Studio-
raumen kreativ austoben. Denn:
Einmal in der Woche wird hier ge-
malt, gezeichnet und gebastelt.
Vermittelt werden hier der Um-
gang mit Mal- und Bastelwerk-
zeugen, verschiedene Maltech-
niken und Malmaterialien.

Wer seinem Kind einen krea-
tiven Geburtstag bescheren
mochte, der findet im LuSa-
Ma-Studio den passenden An-

sprechpartner, denn Kinder-
geburtstage kénnen hier gefei-
ert werden. Das kreative Thema
des Tages kann sich das Geburts-
tagskind selber aussuchen. Die
hier erstellten Kunstwerke kdn-
nen als Erinnerung mit nach Hau-
se genommen werden.

Themen Fotoshootings

Auch auf den Ausléser wird ge-
drickt. Im Kreativstudio werden
unterschiedliche Fotoshootings
angeboten. Spezialisiert hat sich
das Team auf Schwangere, Neu-
geborene, Babys und Kinder. Ak-
tionen wie ,Batman und 1001
Nacht” und ,Ostern” finden statt.

Angefertigt werden auf
Wunsch personalisierte Geschen-
kartikel wie Kissen mit Namen
darauf und T-Shirts passend zum
Geburtstag.

Nahere Informationen gibt es
im Netz unter www.lusamastu-
dio.com sowie telefonisch unter
0152/32080747.

em Design. Foto: M. J.

Wer kennt das nicht: Man hat
ein bestimmtes Mobelstiick,
beispielsweise einen Sessel,
der zwar optisch wegen sei-
nes Alters nicht mehr wirklich
viel hermacht, aber wegen sei-
ner Bequemlichkeit noch lange
nicht in den Miill gehort; oder
auch, weil es sich eventuell um
ein Erbstiick handelt, von dem
man sich einfach nicht trennen
mochte.

Hier kommt die G. L. Mihlbauer
Polsterei ins Spiel. Der alteinge-

Georg Leopold Miihlbauer verhilft alten Mébelstiicken wieder zu neu-

sessene Hengsener Meisterbetrieb
existiert seit 1983, seit 1999 ist der
Betrieb in der Hauptstralle 48 in
Frondenberg-Dellwig ansdssig. Die
Mihlbauer Polsterei ist ein guter
Ansprechpartner, wenn es darum
geht, gute aber alte Mébel, die
durchgesessen sind wieder auf-
zupolstern und mit einem neuen
Stoff oder Leder zu versehen.
Inhaber Georg Leopold Mihl-
bauer legt bei den M&beln selber
Hand an, dabei wird der Fachmann

von drei Aushilfen unterstitzt.

Zum Service gehort, von der Son-

Die besten Zeiten hinter sich? Kein Problem!

G.L.Muhlbauer Polsterei verhilft alten Mobelstiicken zu neuem Glanz

ne ausgebleichte Ledermobel
neu in den Originalton einzufér-
ben; kleine Kratzer und Flecken
verschwinden somit. Es gibt eine
groB3e Auswahl an Stoffen und Le-
dern. Nach Terminvereinbarung
kénnen diese im Ausstellungs-
raum ausgewahlt werden.

Hilfe und Beratung finden die
Kunden auBerdem rund um die

Hier legt der Fachmann noc|

e

selber Hand an. Foto: M. J.

- Anzeige -

Themen Fensterdekorationen
und Einrichtungen. Nicht nur
Privatkunden bedient die G. L.
Muhlbauer Polsterei, auch gro-
Bere Auftrage nimmt der Pol-
ster-Experte entgegen.

Weitere Informationen gibt
es im Netz unter:
www.polsterei-muehlbauer.de

Sl d.
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BETRIEBE und GESCHAFTE auf einen Blick

BGM llse Schabsky
Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Weitere Informationen unter:
www.bgm-schabsky.de

oder Telefon:02301/94 41 48

Bielitza

Raumausstattung Privat und Objekt
Hauptstr. 22 - Tel. (02301) 20 70

Mo 10.00 - 13.00 Uhr

Di - Fr 10.00-13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Stahl- und Metallbau

Herbert Famulla & Sohn
Balkon- u.Treppengeldnder, Fenster-
gitter, AuBen- u.Innentreppen, Tore,
Montanhydraulikstr. 11 < Tel. 69 93

Friseursalon Hairlich
Nicole KoBmann
Josefstralle 27+ Tel.1 21 13
Di - Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Hobitz Elektrotechnik

Planung & Ausfuihrung -

alles aus einer Hand!

Holzwickeder StraBe 33

59427 Unna-Bilmerich

Tel.:(02303) 9626644

Fax: (02303) 9626645
E-Mail:info@hobitz-elektrotechnik.de
Internet: www.hobitz-elektrotechnik.de

Holzwickeder
Transport-Service

Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel.(02301) 961 70 31

Fax (02301) 94 69 26
www.hts-reisen.de

HSC-Gesundheitssport
Programmbheft unter
Tel.(02301) 121 09
www.hsc-holzwickede.de

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-,
Trockenbauarbeiten u.a.
Dusseldorfer Weg 44
Tel.(02301) 91 40 90

Torsten Koschinski
Dachdeckermeister-Betrieb
HauptstraRe 48 « Tel. 28 64
Notdienst auch an Wochenenden

Blumen

Kuhlmann

Garten- und Friedhofspflege
Gartnerei - Floristik

Landweg 43 - Tel.41 25

Mo - Fr9.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr
Sa9.00-13.00+ So 10.00 - 12.00 Uhr

Computer & Zubehor

Notebooks - Book PCs - Personal PCs
EDV Beratung

Dietmar Larm

Vinckestr. 14+ Tel.73 72 « Fax 66 02
Internet: http://idm-c.com/pcinfo

markeljc Finanzdienste
Vermittlung von: Versicherungen
Kapitalanlagen - Immobilien
Finanzierungen

Kantstra3e 38a, 59439 Holzwickede
Telefon:02301-18 69 219
Telefax:02301-18 69 221
Mobil:0171-52 03 115

E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei

Meiritz

HauptstraBBe 28 - Tel. 96 39 10
Mo, Di, Fr 9 - 18 Uhr, Mi 9 - 13 Uhr,
Do 9-19.30 Uhr,Sa 9- 13 Uhr,

Computer und mehr
Hardware, Software, Beratung, Service
Microcomp-Computer
Vertriebs-GmbH

Stennert 3

Tel.91 2250+ Fax 9122525
Internetshop: www.microcomp.info

Fotostudio Helga Pflug

Allee 1+Tel.22 57

Gedffnet9-13 u.15-18 Uhr,

Sa.10 - 13 Uhr, Mi. u. Sa. Nachmittag
geschlossen

Tierarztpraxis

am Futterhaus

Dr. Peter-A.Klein

Wilhelmstr.4 « 59439 Holzwickede
Tel..(02301) 298838 * Fax: 946934
E-Mail: tierarztdrklein@web.de
Internet: www.tierarztdrklein.de

Textil Rademacher

Gardinen * Haus- u. Heimtextilien

+ Beldge * Sonnenschutz
HauptstraBe 9+Tel.20 11 « Fax 62 12
Mo -Fr9.00-12.30u.15.00-18.00 Uhr,
Sa 9.30 - 12.30 Uhr geodffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.

Sicherheit Rein

Wach- und Sicherheitsdienste

B & C Dienstleistungen
Alarmanlagen « Einbruchschutz
Nordstral3e 21« Tel.(02301) 945 53 70
Mobil (0151) 42 323423
Offnungszeiten: Do.9 - 17 Uhr und
nach tel.Vereinbarung

Top-Hair Schwalm
Damen-Herren-Kinder Friseur
HauptstraBBe 15 « Tel. 65 56
Di+ Mi9.00 - 17.30 Uhr

Do + Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 7.30-13.00 Uhr

Rechtsanwalt

Udo Speer

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- u.Wohneigen-
tumsrecht « Allee 2 (neben Biirgerbiiro)
59439 Holzwickede

Tel.(02301) 946 76 03

Fax (02301) 946 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

U.E. Kfz-Service Epselo
Kfz.-Meisterbetrieb
Kfz.-Reparaturen aller Art
Rombergstrale 2 « Tel. 94 27 77
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr

Fr 8.00-16.00 Uhr

Kfz-Sachverstandigenburo
Wahner
Unfallschadenkalkulation
Tel.91 24 86

Mobil (0172) 584 16 43

Etw Elektrotechnik

Dirk Walter

Elektroinstallation « Kundendienst
Schwerter Stral3e 38

Tel.94 52 15 « Mobil (0172) 57 57 011

Fleischerfachgeschaft
Weljehausen

Nordstra3e 9 « Telefon 22 37

Mo - Fr 5.00 - 13.00 Uhr u.

15.00 - 18.00 Uhr » Sa 7.00 - 13.00 Uhr
Mo und Mi Nachmittag geschlossen

Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!
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Von Hund, Katze und Pferd bis hin zum Reptil

Tierarztpraxis Dr.Klein bietet alles rund um die Diagnostik und Versorgung

Seit elf Jahren kiimmert sich das
Team um Tierarzt Dr. Peter-A.
Klein - das sind fiinf Mitarbeiter,
davon zwei Auszubildende - in
Holzwickede um das Wohlerge-
hen von Haustieren. In der medi-
zinisch modernen Kleintierpraxis
und -klinik am Futterhaus wer-
den nicht nur die iiblichen Vier-
beiner behandelt, auch Végel,
Reptilien und Amphibien sind
unter den Patienten.

Dr. Peter-A. Klein blickt auf eine
langjahrige Berufserfahrung zurtick
- er praktiziert als Tierarzt seit 1982
und ist auBerdem Mitglied der Deut-
schen veterindrmedizinischen Ge-
sellschaft DVG. Fortgebildet hat er
sich in den Bereichen Chirurgie (Da-
vos / Schweiz), Kardiologie (EKG,
Herzultraschall) und in der bildge-
benden Diagnostik (Rontgen, CT,
MRT, Ultraschall). Im Jahr 2007 war
die Tierarztpraxis sogar zweimal im
Fernsehen in der Serie "Wildes Kin-
derzimmer" vertreten. Allgemein zur
tiermedizinischen Untersuchung und
Versorgung gehoren die allgemeine
Untersuchung und Beratung, Imp-
fungen inklusive Impferinnerungs-
service, Krallen kiirzen, Ohrenbe-

Dr. Peter-A. Klein
Foto: Klein

handlungen, Augenuntersuchungen,
Wundbehandlungen, Allergietest und
Fitterungsberatung.

Ambulante Pferdepraxis

Zu den speziellen Leistungen geho-
ren Operationen, Rontgen mit der
neuen Digitalanlage, die dhnlich aus-
sagekraftig ist wie die Computerto-
mografie, Zahnheilkunde, Allergie-
diagnostik, Laser- und Cryotherapie,
Futterungsberatung sowie Naturheil-
kunde; dazu zahlen Homd&opathie
und Akupunktur. AuBerdem gibt es
eine ambulante Pferdepraxis; Haus-
besuche sind ein bis zweimal in der
Woche mdglich.

Zu erreichen ist das Team tele-
fonisch unter 02301/298838;
Operationen sind méglich von 8 bis
10 Uhr sowie nach Vereinbarung.
Infos gibt es im Netz unter
www.tierarztdrklein.de.

eterinar

Tierarztpraxis am Futterhaus

WilhelmstraBe 4
59439 Holzwickede
Tel.:02301/298838 .
www.tierarztdrklein.de

N |

Freie Parkplctze gibt es direkt vor der Tierarztpraxis am Futterhaus. Foto: M. J.
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Nach der Anmeldung warten die tierischen Patienten auf ihre Unter-
suchung und Behandlung. Foto: Klein - Anzeige -

Eiskalt abnehmen bei MeSun

McSun ist viel mehr als ein Sonnenstudio, nicht nur die “Sonnendusche” oder das
Collagengerat sind wegweisend, auch die Umstellung auf “Sun and Beauty" ist sehr
erfolgreich umgesetzt worden. Ob Mann oder Frau, jeder kann sich nun Dank des neuen
Bodyforming Systems seine Traumfigur “erfrieren”; Cryolipolyse ist das Stichwort. Hierbei
werden Zellmembranen der Fettzellen mittels Kélte und EMS geschmolzen, mit der
anschlieffenden Lymphmassage abtransportiert und abgebaut. Es funktioniert wirklich.
Innerhalb von kurzer Zeit nehmen Sie an Bauch-, Bein- oder Hiftumpfang eiskalt ab.

McSun Brackel
Brackeler Hellweg |30

44303 Do-Brackel

P, -

Guts
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Linda’s Ferienhof, Komf.FeWo auf der Insel Riigen, Gartenbesitzer! Aktuell suchen wir fiir vorgemerkte
Friederikensiel. Beliebtes Urlaubsziel Tel.02303/690112ab 17 Uhr Fr alle in Ihrem Garten anfallenden Kunden im GroBraum Dortmund, Unna,
an der Nordsee fiir Familien, Kinder, Arbeiten wie Pflasterarbeiten, Kamen EFH, DHH, MFH u. ETW.

Haustiere und natiirlich Pferde. Norddeich: FW bis 4 Pers.zu verm., Raseneinsaat, Rasen- und Baumschnitt, Denninghoff Inmobilien,
FeWo/App/Boxen und Weiden, best.aus Schlafzi. Wohnschlafraum inkl. Pflege, Pflanzungen, Zaunarbeiten, DEKRA zertifizierter Inmobilienbewerter,
Infos unter 0176/77646059 Kiichenblock, Bad m. Dusche, ruhige Lage, Teichanlagen, Planung und Ausfiihrung Tel.02301/14214

und www lindas-ferienhof e Erdgeschof8 m.Terrasse Tel.:0231/7002108 von Neuanlagen steht Ihnen

oder www.fw-ankerweg.de Mattheis Gartengestaltung

m zur Verfiigung.Tel.02307/944216 m

Tierpension Pets Home

NATUR PUR:

Gemlitliche Ferienhduser am Beetzsee Sammler sucht noch Orden,

(Brandenburg) fiir 4 bzw. 6 Personen, Erteilenl\l.achhilfe in Englisch und - D_er Urlaubsort fiir hre Tiere - Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Sabel,
sep. Schlafriume, Dusche, WC, Kiiche und Franzosisch.Tel.0231/5337888 in Bergkamen, Infos unter Militargegenstinde - zahle Hachstpreise.
Tel.02307/947320 Tel.02301/9133333

Gartenmobel. Zum See (ideal fir Angler)
) -
und Kiosk 50 m, super glinstig! Verka Ufe Fenster, Haustiiren, Rolladen,
Tel.0231/21978 oder Tel.0231/451392 )
b 19.00 Uhr. Neue Ohrringe eingetroffen! Insektenschutzrahmen mit kompl.
a > ' ’ Montage, Bauelemente Richter,

hrlochstechen mit Silent”
Ohrlochstechen mit Silent Unna-Massen, Tel.02303/505 24

gerduschlos, hygienisch, sicher. Aushilfe fir
. . i i Kioskbetrieb / Imbis gesucht
Nordseekiiste, NeBmersiel/Nesse, Friseur Schéfer, Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter Hohe, 3

Zeitraum Mai bis September.

Kurler Str.109,44319 Dort d,
urier st ortmun Fa.Vogler Bedachungen.Tel.0177/2053892 Tel.02301/12233

Tel.0231/285462

FH m.2 FeWo, Tel.02304/43361

www.fkwverlag.com

Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen ist der 03.03.2017

Annahmestellen
Holzwickede: LOHENSTEIN
r — = - - Allee 15
| Bestellschein fiir eine Kleinanzeige o
: Nachstehender Text soll in den Ausgaben fiir den Bahnhofotrae 2
o - Mc:':-n_m. e er"“?’""’_“j Dortmund-Wickede: Bettenparadies HUTH
] ] Wickeder Hellweg 67

Methler: modecenter kimpgen
Robert-Koch-Stral3e 44

JahnstraBe 81

l
|
|
|

|
: Oberaden: Optik - Schmuck Mittmann
|

|
[ LTILT]
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1]
L1
1]
[ 1]
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Die Anzeige soll mit / chne Anschrift bzw. mit Telefon-Nr.
erscheinen. Michtzutreffendes streichen. Die Annahme der
Anzeige bleibt dem Herausgeber vorbehalten.

Quittung: |

— |
[

II_I_

Eine private Kleinanzeige filr insgesamt 3,- Euro

il
SErts

Foto: fotolia.com © MicroOne

Geschiftliche Kleinanzeige je Zeile &4 3 Euro L lEuro
und Anzeigen fiir Ferien- + 19 % MwStL. |Euro
hiuser und -wohnungen insgesamt I [ -
L wurden bei Texabgabe n der Annahmestalobezahll. 0 ' |
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rtszeit Solde

Schule und Verein: gemeinsam am Ball

Ein starkes Team flr den FufRball

DieJugendabteilung der Sport-
freunde Solderholz und die
Grundschule Lichtendorf set-
zen mit der Vorbereitung auf
die Stadtmeisterschaften und
einer FuBball-AG ihre im ver-
gangenen Jahr begonnene Ko-
operation fort.

Stadtmeisterschaft

Die FuBball-Schulstadtmei-
sterschaften der Dortmunder
Grundschulen gehen vor den
Osterferien in die erste Runde.
Die kickenden Dritt- und Viert-
klassler der Lichtendorfer Grund-
schule trainieren daher ab Marz
an den vier Freitagen auf dem
Sportplatz der Sportfreunde
Solderholz.

Damit bauen die Lichten-

dorfer Grundschule und die Ju-
gendabteilung der Sportfreunde
Solderholz ihre gute Zusammen-
arbeit weiter aus.
Bereits im letzten Jahr haben
die Sportfreunde erstmalig die
Grundschulebei der Aufstellung
einer SchulfuBballmannschaft
unterstitzt.

FuBball AG

Ab sofort wird auch eine Ful3-
ball-AG von den Sportfreunden
an der Grundschule angeboten.
Jeweils freitags kénnen dann
interessierte Jungen und Mad-
chen der ersten und zweiten
Klassen unter Anleitung eines

C-Lizenz Trainers in der Turn-
halle der Lichtendorfer Grund-
schule das FuBballspielen ken-
nenlernen. Beide Institutionen
bekunden mit dieser weite-
ren Zusammenarbeit ihre fes-

te Absicht, auch im Schuljahr
2016/17 neue Impulse fir die
sportliche Férderung von Kin-
dern zu setzen.

Aktion: ,Doppelpass 2020 - Ge-
meinsam am Ball” mit einem
Materialpaket, fur das sich nun
die Kooperationspartner be-
worben haben.

Der DFB unterstiitzt diese Foto:Verein SF Sélderholz

« Steildécher

« Flachdécher

« Fassadenrenovierung

« Dachrinnenerneuerungen
+ Dachfenster Einbau

Geschulter
Betrieb

Qualitdt von
Meisterhand

Buchsbaumweg 14
44289 Dortmund
Tel.: 02 31 /40 97 89
Fax: 02 31/4098 21

www.dachdecker-scherff.de
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BAUMSCHNITT « FALLARBEITEN
PFLASTERARBEITEN

Unser Gesumtprugrumm bieten wir lhnen das ganze Jahr iber an

» Okopflaster
/Y

. M:*.Jrs'elrﬂl‘ﬂl.!uf
o Teunarheitan
» Mayanlagen - Bapllanzungen

# PRagaarbaien, ouch Doverpflege

* Teichanlogan + Dochbegrinung

® Raseneinsod, Boumschnidt und
Boumfaflorbeilen mit Schnisgutobhunr

seit 1985 ... LANDSCHAFTS- UND

GARTENGESTALTUNG

Bernd Mattheis

wcholft parodiesische Gérlen
Sodfeld 19 - 21 = Kamen
J Fax [02307) 94 42 18
Tel. (02307) 94 42 16

WO, mulﬂ'lms -garhen. de

Zur Planung und Ausfiihrung stehen
wir lhnen gerne zur Verfligung.




Garten- und Blumenfreunde

wahlten Vorstand

Bei der diesjdhrigen Jahres-
hauptversammlung des Vereins
der Garten- und Blumenfreunde
Dortmund-Solderholz standen
wieder einmal Vorstandswahlen
an und es fand sich nach fiinf
langen Jahren endlich wieder
ein Kandidat fiir den Vorsitz.

Georg Heckmann (Foto), langjdh-
rig schon als Bezirksbetreuer fir
Holzwickede und im Vorstand ak-
tiv dabei, stellte sich zur Wahl und
wurde einstimmig als Vorsitzender
bestatigt. Die weiteren Mitglieder
des Vorstandes wurden in ihren
Positionen als Kassierer, Schrift-
fuhrerin und vier Beisitzer wieder
gewahlt. Das Ziel ist es, die Arbeit
so aufzuteilen, dass der hohe Stan-
dard gewabhrleistet bleibt, ohne,
dass einzelne Personen Uberlastet
werden.

DerVorstand hat sich zur Aufga-
be gemacht, fiir alle Mitglieder das
geplante Jahresprogramm 2017
ohne Einschrankungen durchzu-
fuhren, das 80jahrige Jubildaum im
Herbst 2017 wiirdig zu feiern und
die vielen Jubilare zu ehren und
fur das Jahr 2018 ein ebenso inte-

ressantes Angebot aufzustellen.
Zum nachsten Baumschnitt
fir Obstgehdolze ladt der Verein
der Garten- und Blumenfreunde
Dortmund-Sélderholz am Sams-
tag, den 25. Februar 2017 um
14.00 Uhr in den Garten Mersch-
hemke, Nelkenstr. 45, 44289 Dort-
mund-Solderholz ein. Foto:privat

Saisonende der Radsportler des
TuS Westfalia Solde

Stets der dritte Samstag im Ja-
nuar ist der letzte Termin des ab-
gelaufenen Radsportjahres und
zugleich der Start in die neue
Saison. Und dieser Termin fin-
det nicht auf dem Rad statt, son-
dern bei deftigem Griinkohl und
frisch Gezapftem.

Ohne Lob kein Kohl, und ent-
sprechend positiv bilanzierte der
Abteilungsvorsitzende Lothar
Buddinger die Leistung der ak-
tiven Wertungsfahrer, blickte auf
zwei erfolgreich durchgefihrte
Radtourenfahrten und zwei erleb-
nisreiche Etappenfahrten zurlck.
Als aktivster Fahrer durfte der Vor-

sitzende sich selbst diskret eh-
ren und Doris Bilik als Punktbe-
ste gratulieren. Nicht alle Aktiven
konnten sich so ausgiebig wie im
Vorjahr dem Radsport widmen,
trotzdem sind 30.000 gemeinsame
Kilometer immer noch eine stolze
Zahl.

Die Planungen fir 2017 konnten
den zahlreichen Mitgliedern auch
gleich verkiindet werden: sowohl
die Fruhjahrs- als auch die Blau-
punkt RTF sollen wieder stattfin-
den, eine Etappenfahrt im Rah-
men des Bundesradsporttreffen
nach und um Hannover und zum
Warmwerden eine Woche lItalien.
Foto: privat

Garten- und Blumenfreunde
geben Termine bekannt

Der Verein der Garten-
und Blumenfreunde Dort-
mund-Solderholz ladt am
Samstag, den 25. Februar um
14.00 Uhr zum Baumschnitt
fiir Obstgehélze in den Garten
Merschhemke, NelkenstraBe
45, in Solderholz ein. Referent
ist Herr Nolle.

Der Vortrag ,Hilfe Gber den Gar-
tenzaun” findet am Donnerstag,
den 16.Marz in den Rdumen der
AWO-Begegnungsstatte an der
Soélder Stralle 148 in Sélde statt.
Beginn ist um 19.00 Uhr. Schieds-
frau Marita Schwickradt bringt
hier die Teilnehmer auf den neu-
en Stand, wenn es um Verstandi-

gungsschwierigkeiten, fehlendes
Wissen oder die Einsicht geht.
AnschlieBend erfolgen die An-
meldungen zum Tagesausflug
im April.

Der Tagesausflug ,Besuch der
Landesgartenschau Bad Lipp-
springe” ist fiir Dienstag, den 25.
April 2017 geplant. Los geht es
um 10.00 Uhr.

Gaste sind immer herzlich
willkommen. Die Vortrage sind
kostenfrei.

Frauenchor ehrte verdiente Jubilare

Der Frauenchor Eintracht Dort-
mund-Soélde bat im Januar sei-
ne Mitglieder zur diesjahrigen
Jahreshauptversammlung in die
Dorfschanke.

Nach den Berichten des Vor-
standes und Bekanntgabe der Ter-
mine fiir 2017 nahm die Vorsit-
zende Brigitte Michalowski noch
folgende Ehrungen vor: Ulla Graul
wurde fir 50 Jahre Chormitglied-
schaft geehrt. Bereits 40 Jahre halt
Hertha Seelbach dem Frauenchor

die Treue. Heike Hegemann wur-
de fur ihre 25jahrige Vorstandar-
beit geehrt. Die drei Jubilarinnen
freuten sich Uber Blumen und Ur-
kunden.

Leckere Brote sorgten fuir das
leibliche Wohl der Versammlung.
Insgesamt kann der Chor auf ein er-
folgreiches Jahr 2016 zurtickblicken.

Neue Sdngerinnen sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Wei-
tere Informationen gibt Brigitte
Michalowski unter der Rufnummer
0231/400468. Foto: privat

P ]

Rolladen - Reparaturen - Antriebe - Markisen
Garagentore - Smart Home Steuerung

@ ROLLADEN & SONNENSCHUTZ

" M.WASILOWSKE

Am Westheck 64 - 44309 Dortmund
Tel.: 02 31-2 99 92 - info@rolladen-wasilowski.de
www.rolladen-wasilowski.de
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Fernsehen per Antenne: DVB-T2HD kommt

- Anzeige -

Erst wird in Ballungszentren umgestellt. Weitere Regionen folgen

Wer Fernsehen per Antenne emp-
féangt, muss sich im Frihjahr die-
ses Jahres zumindest in Ball-
ungsraumen auf eine neue Emp-
fangstechnik und eventuell auch
zusatzliche Kosten einstellen:
Am 29. Marz wird dort auf den
neuen Standard DVB-T2HD um-
gestellt.

Ziel dabei ist eine Anpassung an
die groBen Flachbildfernseher.
Daflir werden die Programme
per DVB-T2HD ,hochauflésend”
im HD-Standard (,High Defini-
tion”) verbreitet. Zudem erhdht
sich durch ein neues Kompressi-
onsverfahren (H.265HEVC) auch
die Anzahl der Programme, die zu
empfangen sind.

Weil die bisherigen DVB-T
Empfanger nicht mit einem Soft-
ware-Update fur den Empfang
von DVB-T2HD fit gemacht wer-
den kénnen, missen sich Nutzer
neue Empfangsgerate zulegen.
Rohrenfernseher — die naturlich
weiterhin keine HD-Qualitét liefern
- bendétigen dann ebenso einen
DVB-T2HD Receiver als externe
Set-Top-Box wie moderne Flach-
bildfernseher, die nur ein DVB-T-
Empfangsteil eingebaut haben.

In HD verschliisselt

Nach der Umstellung Ende Mérz
wird die derzeitige DVB-T-Ubertra-
gung abgeschaltet und mit einem
kurzzeitigen Zeitversatz auf DVB-
T2HD aufgeschaltet. Bis Mitte
2019 sollen dann nach und nach
weitere Regionen auf3erhalb der Bal-
lungszentren folgen.

Auch bei DVB-T2HD gilt: Die
werbefinanzierten Privatsender
strahlen HD verschlusselt aus. Fir
die Freischaltung der rund 24 pri-
vaten Sender wie RTL, ProSieben,
SAT.1 und VOX verlangt die Firma
Freenet-TV ab dem 1. Juli 2017
knapp 80 Euro pro Jahr und Emp-
fangsgerat.

Drei Gerateoptionen
Fir Antennengucker, die nur
die unverschlusselten 6ffent-
lich-rechtlichen Programme
empfangen wollen und auf den
Empfang der ,Privaten” verzich-
ten kdénnen, gibt es einfache und
preiswerte DVB-T2HD Set-Top-
Boxen. Sie sind nicht in besonde-
rer Weise gekennzeichnet. Es fal-
len keine laufenden Kosten an.
Wer auch die verschlisselten
,Privaten” sehen mochte, kauft
sich eine Set-Top-Box, die tber
ein eingebautes Entschlissel-
ungsmodul verfligt. Diese Set-
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IS freenet TV

sind in div. Prospekten und im
Internet viele Angaben falsch
oder unvollstandig. Eine Bera-
tung vom Fachmann ist daher
vor dem Kauf ratsam.

Fachmann in Sachen DVB-T2HD
ist Oliver Engelberg von der Firma
Wencker in Dortmund-Sélde.

Top-Boxen tragen das Logo ,free-
net-TV”.
Alternativfunktioniertauchein
Flachbildfernseher oder eine Set-
Top-Box, die DVB-T2 HD fahig sind
(Kennzeichnung mit dem Logo
DVB-T2HD).
Fir die Entschliisselung der Priva-
ten muss dann ergadnzend noch
ein so genanntes Modul Cl+ fur
rund 80 Euro angeschafft werden.
Der Handel verkauft schon seit
einigen Jahren Flach-bildfernse-
her mit DVB-T2-Empfangern. Diese
sind aber nurdann fiir den DVB-T2-
Empfang in Deutschland geeig-
net, wenn sie aulerdem Uber den
Kompressionsstandard H.265HEVC
verfligen. In anderen Landern
wird DVB-T2 mit dem Standard
MPEG verwendet.
Wichtig sind die beiden Logos.
Nur an diesen kann sich der End-
verbraucher orientieren. Leider

Oliver Engelbery

Radio Wencker

Unterhaltungselekironik & Haushaltstechnik

&

LED/Plasma-TV ¢ Kabelanschluss
Sat-Anlagen / Antennenbau * HiFi-Anla-

500y Fachhandler

gen ¢ Blue Ray * Video * DVD
HDD « Waschmaschinen * Trockner
Kiichengerate » Ersatzteile * Zubehor

Solder Str. B8 = 44289 Dortmund = Tel.: (0231) 400 026 / 40 416

Fax: (D231) 409 238 = www.radic-wencker.de = service@radio-wencker de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9-13 + 15 - 18 Uhr = 5a. 10 - 13 Uhr
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